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DEDIKATION

Denne bog er i kærlig taknemlighed
tilegnet vores spirituelle mester
Osho og alle tidligere,
nuværende og kommende
tantramestre og -udøvere.
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OM BOGEN

Denne bog er skrevet for ganske
enkelt at videreformidle den gode
nyhed, at det er let at opnå tilfreds-
stillende sex, harmonisk kærlighed
og fænomenet en sjæleven. Det
eneste, der behøves, er at hengive
sig oprigtigt til tantra-metoden,
den gamle lære, som knytter kær-
lighed og meditation sammen.
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INTRODUKTION


Den historiske baggrund for tantra


De senere års fornyede interesse for tantra har være omgivet af stor forvirring om, hvad det er, og hvordan det skal praktiseres. En forståelse for baggrunden for denne gamle og subtile lære kaster lys over sagen. Den første nedskrevne beretning om tantra kendes gennem Shivas belæringer, en oplyst mester, der levede for omkring 5.000 år siden i Indien. Han udviklede 112 meditationsteknikker, ved hjælp af hvilke man kan opnå en tilstand af højere bevidsthed. Nogle af dem omfatter seksualakten som en vej til spirituel frigørelse. Hans anvisninger udelukker med andre ord altså hverken kærlighed eller sex som en spirituel øvelse. Shiva dyrkes stadig i Indien i vore dage og er symboliseret ved en lingam, en fallos, som betyder "lysstav". Shiva lingam hviler i en yoni, de kvindelige genitalers fysiske form, og betyder "helligt sted". Hele den spirituelle vej i tantra er ganske enkelt en harmonisk forening af det mandlige og kvindelige princip i os alle. Man kan enten følge denne vej alene eller sammen med en partner af det modsatte køn.


I oldtidens Indien beskæftigede tantra-skolerne sig med uddannelsen af unge mennesker. Her lærte de både alle færdigheder inden for sensualitet samt emner, som man anså for vigtige i forhold til den elskede. Der var også et langt mere hemmeligt lærdomsområde for dem, der følte et kald til at opnå spirituel oplysning ved at følge tantra-vejen. Det blev altid formidlet direkte af en oplyst mester, der guidede tantristen eller den indviede ved hjælp af bestemte teknikker tilrettelagt efter, hvad han eller hun kunne absorbere på det pågældende tidspunkt.


Der har været mange tantra-mestre gennem tiderne, og hver enkelt har haft sin egen unikke fortolkning. Tantra er aldrig blevet en religion, fordi det ikke kan videregives som et struktureret trossystem. Der findes dog flere forskellige strømninger, som hver går i en speciel retning. De to hovedstrømninger er de tantralærer, som bruger meditationer over døden og dem, der bruger meditationer over sex. Ud af disse to hovedstrømninger er der opstået andre, som er præget af karakteristika fra det land, hvori de blev praktiseret.


De forskellige tantra-strømninger


I Indien siger Shiva-strømningen "ja" til kærlighed og sex. Den er opbyggelig og feminin af karakter og fokuserer på oplevelsen af det guddommelige i din krop i denne verden. Den betragter kroppen som et mikrokosmos af helheden: Ved at træde ind gennem døren til sanserne med meditativ opmærksomhed kan man opleve hele Universet. En mere asketisk yogaholdning, som også stammer fra Indien, siger "ja" til sex, men "nej" til kærlighed: De udøvende forventes at afstå fra at involvere sig følelsesmæssigt med deres kærlighedspartnere. Det er en mere maskulint orienteret strømning, der forsøger at bruger sex som en hoveddrivkraft ved aktivering af bevidstheden. Mestrene inden for denne retning er som regel bange for, at den søgende skal blive hængende i et følelsesmæssigt hængedynd og miste transcendens-disciplinen. Det er en teknisk retning med meget specielle vejr-trækningsrytmer og samlejestillinger. Dens formål er at transcendere krop-sind og udvikle psykisk potentiale.


I Tibet danner foreningen af buddhismen og den gamle, indfødte, shamanistiske bonn-religion en helt anden baggrund for tantra. Den er mere dødsorienteret, og udøverne mediterer på kirkegårde eller forestiller sig deres ledsager som et skelet. Gennem denne form for meditation kan man transcendere sex og dermed fødslen. Den fokuserer på at forlade fødsels- og dødshjulet og transcendensen af den fysiske dimension.


I Kina brugte taoisterne tantra i forbindelse med sundhed og lang levetid. Lægerne anbefalede patienterne bestemte samlejestillinger for at stimulere chi eller energi og få et harmonisk møde i stand imellem kropsenergierne yin og yang: Kærlighed er tilladt, men kontrol af udløsning er væsentlig. Det menes at styrke organerne samt føre til højere stadier af bevidsthed.


Valg af retning


Hver strømning har sine værdier: Den ene strømning passer en type mennesker, en anden andre. Hvis de alle imidlertid blandes til en slags tantra-suppe, opstår der forvirring. Mange mennesker forsøger at finde ud af, hvad tantra er og ender med at spise en uidentificerbar suppe bestående af lidt af hvert. En måde at vælge den rigtige retning eller lærer på er ved at tjekke, hvordan man føler det i hjertet med den pågældende retning eller lærer. Hvis det føles let og varmt, er det den rette. Hvis man har en nedtrykt følelse i hjertet, er det den forkerte.


Undervisning i tantra foregår som regel i hemmelighed, idet uindviede er tilbøjelige til at misforstå og forkvakle det. I tidernes løb har der været tantra-renæssancer og perioder, hvor læren er gået under jorden. Tantra-renæssance sker, når et samfund bliver materielt rigt og seksuelt fattigt. Folk begynder at søge efter noget mere. Råbet: "Ja, jeg har alt i seksuel og materiel henseende, men er endnu ikke lykkelig" er forløberen for en tantra-renæssance i ethvert samfund. Den tid, vi lever i nu, er begyndelsen til endnu en tantra-renæssance.


Hvad betyder tantra?


Ordet "tantra" er sanskrit og kan forstås på flere måder. Det betyder "vejen", men også "metode" og i udvidet betydning "metode til at gå hinsides". Det kan betyde "transformation" og i udvidet betydning "transformation afgift til nektar".


Det er vigtigt at forstå, at tantra ikke er en tro eller en filosofi: Tantra tilbyder simpelt hen nogle meditations-teknikker. Det er op til det enkelte menneske at eksperimentere med disse teknikker og opdage sin egen sandhed. Hver teknik er målrettet præcist mod et specielt aspekt af krop, psyke eller sjæl og anviser den vej, som man personligt er nødt til at vandre ad. Betydningen af denne vej kan variere fra det ene menneske til det andet. Ofte ser folk lyksalighed stråle ud fra et oplyst væsen og tror, at "hvis jeg gør ligesom ham, bliver jeg også lyksalig." Det viser, hvordan store ideer, religioner og kosmologier alle har tortureret menneskeheden: De blev skabt af mennesker, der var bange for selv at følge vejen, men som så virkningen udefra og prøvede at kopiere den. Det er også på denne måde, tantra har fået ry for at bestå af bizarre, seksuelle øvelser og mærkelige indvielser og antydninger af noget mørkt og mystisk. Af store tantra-kunstværker kan vi se, at tantra-læren rummer noget vidunderligt, men hvordan kan vi opdage det? Det er så indhyllet i århundredernes slør og lærde fortolkninger af disse slør samt vildledende, liderlige fortolkninger.


Den simple sandhed er, at tantra er lige så tilgængeligt nu som førhen for dem, der har mod til at følge denne vej. Det indebærer at praktisere de teknikker, som gives af de oplyste mestre. Disse teknikker er uendelig simple og benytter de fem sanser (følesans, syn, hørelse, smagssans og lugtesans) til subjektiv udforskning, indtil man står ansigt til ansigt med den inderste kerne af sig selv og kosmos. En sansedør kan være lettere at åbne end en anden (se s. 49). Begynd med denne dør og åbn derefter gradvis det skjulte aspekt i hver eneste sans. Det vil åbne for den højere bevidsthed. Nogle religiøse holdninger tror fejlagtigt, at man kan nå højere bevidsthed ved at dæmpe de andre sanser, men ufølsomhed over for sensitivitet på et hvilket som helst niveau fører til dødhed i hele dit væsen. Jo mere sensitiv man er, des mere levende, vågen og intelligent bliver man.


Chakra-kortet


Søgende inden for alle retninger har brug for hjælp i form af et eller andet kort for at finde vej. Et kort, som er almindeligt i Østen og ved at blive populært over hele verden, er kortet over de syv chakraer. Chakraer er energifelter i kroppen, som afspejler effekten af energilegemerne og er forbundet med specifikke organer i den fysiske krop. Chakraerne repræsenterer det dynamiske flow af kosmisk energi i den menneskelige krop. De ni energilegemer, som auraen består af, kommunikerer med både chakraerne og sjælen (se s. 139).


Det er en god hjælp at studere dette kort som en form for inspiration til din egen udforskning. Du har måske oplevet at finde et sted på et landkort, men fandt noget helt andet, da du nåede frem. Med chakraerne kan kortet ændre sig efter den enkeltes oplevelser, og derfor er det godt at begive sig på udforskning uden faste ideer om, hvad der skal ske. Nogle mennesker har måske oplevet dette landskab før, men da det er et personligt landskab, kan ingen udtale sig om det på en måde, som er sand for alle mennesker. Med dette i erindringen tilbyder vi dig et kort, som vi synes er en god hjælp, nemlig kortet over de syv chakraer og ni energilegemer. De syv chakraer kan siges at repræsentere forskellige aspekter af Livets Træ i kroppen, og hvert eneste er vigtigt for hele træets liv: Du kan ikke få blomster og frugt uden rødder, stamme og grene. Chakraerne kan også siges at repræsentere forskellige farver i spektret. Mangel på farve er mørke, men når de alle mødes, bliver de til rent, hvidt lys. I denne sammenhæng er alle chakraerne vigtige for livs-spektret.


Denne bog er opbygget i trin, og hvert kapitel repræsenterer én frekvens, ét chakra, og ét energilegeme. Ligesom alle chakraerne er vigtige for hele livstræet, er hvert trin nødvendigt for den fulde udfoldelse af dit potentiale. Hvert kapitel — tænk på dem som forskellige stadier af spirituel genfødsel - rummer forklaringer og praktiske anvisninger på den lære, der ligger i det relevante chakra og energilegeme. Hvis du bringer totalitet i processen, skaber du det rette klima for, at det guddommelige kan trænge ind i din krop og gennemsyre hele dit liv med lyksalighed.


Vores tantra-vej


Den tantra-retning, som vi tilbyder i denne bog, har rødder i vores egen erfaring som tantra-partnere (se s. 84-5 og 92-3). Vi går ind for retningen med kærlighed og hengivelse, for vi forstår, at alt det, et menneske er, kan blive en dør til meditation og bevidsthed. Kærlighed er den mest naturlige og afslappede vej til spirituel frigørelse og en unik menneskelig egenskab.


Vi har begge arbejdet med holistisk helbred siden 1989. Efter at have praktiseret tantra-meditation på parbasis i omkrig et år var det naturligt at begynde at dele vores tantra-erfaring med grupper inden for personlig udvikling. Når man arbejder med folk fra alle samfundslag og fra mange nationer bliver det klart, at den healing, som de fleste mennesker har behov for, er forbundet med sex og kærlighed, og derfor blev det vores primære arbejde at undervise i tantra. Herigennem har vi opdaget en meget glædesfyldt måde at tilbyde sundhed og helhed til folk ved at sammenblande kærlighed og meditation. For os er det simpelt hen en overvældelse af vores taknemlighed og glæde.


Vi har tilbragt mere end halvdelen af vores liv med at søge efter det og snublede og fortvivlede mange gange. Men nu kan vi roligt sige, at vejen er let tilgængelig for alle - ædelstenen ligger lige for næsen af dig. Den revolutionerende opdagelse, at meditation på parbasis kan transformere et forhold til noget guddommeligt, inspirerede os til at begynde at undervise i tantra.


Det er muligt at følge tantra-vejen, ligegyldigt hvor man befinder sig her og nu. Hvis du er vred, kan du bruge din vrede som meditation. Hvis du er fuld af lidenskab, kan du også bruge den. Vi er ikke på nogen måde interesseret i kontrol, hverken af udløsning eller noget som helst andet. Hvis du giver accept og bevidsthed til det, du oplever, vil det automatisk blive transformeret til dets guddommelige aspekt. Bevidsthed er hovednøglen, der kan åbne alle døre til dit væsen. Hvis du lærer, hvordan du skal bringe bevidsthed til fænomenet sex, kærlighed og parforhold, har du fundet den alkymistiske hemmelighed om, hvordan du transformerer alle aspekter af dit væsen til deres guddommelige potentiale. På samme måde som en vej bliver lettere for dem, der har gjort den før, har vi opdaget måder og midler til at gøre denne tantra-vej lettere for dem, der følger efter os. Hvert trin vil hjælpe dig til at ekspandere din bevidsthed på en ny og anden måde. Det er virkeligt et vidunderligt, multidimensionalt opdagelses-eventyr. Hvor rummelig er du? Hvor uendelig er den kærlighed, du rummer? Er der nogen ende på dit væsens lysende bevidsthed? Når du går i gang med at læse denne bog, bliver du astronaut i dit eget indre univers. Vi håber inderligt, at din rejse vil fortsætte lang tid efter, at du har læst den sidste side.





Præludium


Stedet er den indisk-tibetanske grænse. Tiden er registret i tågerne som en epoke med tantra-renæssance, hvor tørsten efter en oplyst civilisation slukkes af en forståelse af den universelle lov. "Som foroven, således også forneden." Og folk forsøger ikke at erobre andet land eller andre verdener, men at lære de kosmiske at kende, således som de er optaget i deres egen krop.


En omvandrende vismand får overladt en stor dreng, der skal være hans ledsager og tjener. Han vokser op hos mesteren og lærer kosmos' hemmeligheder i menneskets krop og psyke.


I 30 år lever han som vandrende tigger. Men efter at have giftet sig med en ung pige, som han genkender som sin ledsager, sendes han gennem en vision til et bestemt bjerg, hvorfra der er udsigt over en stor og frodig dal i det indiske Himalaya. Her bygger han sit tempel, først af mudder og strå, men senere, efterhånden som hans ry vokser, af sten. I løbet af 20 år har han bygget ikke kun et tempel, men også en driftig skole, hvor både lægmænd og eksperter får vist den indviklede elskovskunst og gennem kærlighed spirituel frigørelse.


Det er en tid med visdom, der stammer fra at følge naturen som en dør til det guddommelige. Mennesker er levende i krop og sjæl. Det er en oprigtig, men ekstatisk kvalitet i luften. Alle er klar over, at deres fødselsret består af glæde og den tilfredsstillelse, der følger med kærlighed. Det er en tid og et sted med naturlig uskyld, hellighed og latter.


En dag kommer fjenden uden varsel. Den kommer fra et primitivt land, hvor man tror, at det er helligbrøde at tilbede kroppen. Dens eneste mål er at ødelægge og omvende. De plyndrer, brænder, voldtager og myrder. Mesterens 12-årige søn ser på, mens hans mor brutalt voldtages og myrdes, men løber derefter til de nærliggende bjergskråninger, hvor hans far har skjult sig i en hule med templets skrifter.


Hans far, mesteren, indvier ham i tantra-visdomsritualerne og hensætter ham i en speciel form for hypnose. Han indgraverer hele tempel-skolens tantra-transmission i hans sjæl, og mens han gør det, brænder han skrifterne et for et.


Da processen er ovre, siger faderen: "Nu venter jeg på at dø, mit arbejde på det fysiske plan er færdigt. Gå hen til torvet og forbered dig på din skæbne." Drengen gør, som han har fået besked på. Der bliver han taget til fange, kastreret og sendt til et andet land for at blive eunuk i et harem. Han lever og dør i haremet uden at forstå, hvad hans far mente.


Hundredvis af år senere sidder jeg og mediterer, da der pludselig står en mand af lys foran mig og instruerer mig om at tage diktat. Hele rummet pulserer af lys. Jeg tager min pen og papir og nedskriver intensivt hans diktat i syv dage. Det jeg får at vide er den fuldstændige transmission givet af faderen til sønnen om tantra-vejen for lægfolk og eksperter.


Som kvinde i dette liv husker jeg, at jeg var sønnen. Jeg husker det hele. Og nu ved jeg, hvad han mente: Jeg skulle gøre mig fortjent til min skæbne. Jeg skulle være parat til at forstå tantra-transmissionen gennem min egen erfaring. Jeg er blevet forberedt ved at være elev af Osho, en oplyst tantra-mester fra vor tid, og jeg har lært kunsten med dyb meditation og hellig kærlighed. Efterhånden som jeg bevæger mig dybere og dybere ind på tantra-vejen med min kærlighedspartner Geho, som selv er tantra-ekspert, begynder jeg at udsende samme frekvens som i de uskyldige dage. Jeg er blevet parat til at acceptere min skæbne. Min skæbne er at danne en levende bro fra dette årtusinde til det næste, hvorfra oplysning gennem tantra endnu engang kan opleve en renæssance i vores verden.
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Ma Amanda Sarita, Provence, Frankrig
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Lær af træerne
For at forstå den menneskelige krop og menneskelige energi kan det være en hjælp at slappe af i naturen og betragte dens indviklede harmoni. Læn dig op ad et træ, luk øjnene og mærk, hvordan det har rødder dybt nede i jorden, men grene højt op i luften. Det er i harmoni med alle dimensioner på en gang: Det strækker sig efter lyset samtidigt med, at det sender rødder ned for at lede efter skjult næring.
Vi kan bringe vores bevidsthed i harmoni med oprindelsen til træet, frøet. Dette frø er en lille, hård genstand, der bærer hele træets aftryk i sin fulde, modne pragt. For at manifestere sit potentiale har frøet behov for den rigtige jordbund, vand, ilt og lys, ellers åbner dets hårde skal sig ikke for at afsløre sit indhold og lade den delikate indre substans vokse.
Vi er ligesom frø, men mange mennesker lever og dør uden at opleve de rette betingelser for at blive fri af deres beskyttende skal og begynde rejsen mod lyset. Alligevel prøver naturen at hjælpe hvert frø med udfolde hele sit potentiale: Somme tider bæres frøet af vinden til et godt voksested.
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