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Indledning



Katte har nu officielt overhalet alle andre kæledyr som det mest populære selskabsdyr i det 21. årh. Millioner af mennesker over hele verden vælger at dele deres liv med en eller flere katte. Det ville ingen af os gøre, hvis det at have kat ikke forøgede vores livskvalitet på mange måder og gjorde os til lykkeligere mennesker. Vore katte gør os uden tvivl lykkelige med deres ubetingede kærlighed, yndige personlighed og tilsyneladende afslappede livssyn. Men gør vi, hvad vi kan, for at sikre os, at vore katte er så lykkelige, som de kan være?




Katte betragtes somme tider som komplicerede eller lidt mystiske skabninger, men i virkeligheden er deres basale behov for mad, vand og husly ganske enkle. Der er dog meget mere, du kan gøre, for at trænge ind i kattens fysiske og følelsesmæssige verden, så den hurtigt giver sig til at spinde tilfreds. Jo lykkeligere du gør din kat, jo bedre bliver forholdet mellem jer heldigvis, og jo lykkeligere bliver du også! Som du vil opdage, mens du læser denne bog, er det virkelig værd at gå disse ekstra skridt for at sikre dig, at din kat er så tilfreds, som den kan blive.


De fleste af forslagene i denne bog koster ikke ret meget i kroner og ører: at tage dig tid til at lære, hvorfor din kat opfører sig, som den gør, hvordan den forsøger at kommunikere med dig, og vigtigst af alt, hvad den virkelig har brug for (i stedet for hvad vi mennesker formoder, den har brug for). Det er vigtige punkter på din kats ønskeliste til at gøre den lykkelig.


Dyrlæger, videnskabsfolk, ernæringseksperter og adfærdspsykologer med speciale i katte arbejder for at forlænge kattes livslængde, forebygge helbredsproblemer og sørge for, at du får viden om, hvordan du skaber et så naturligt liv som muligt for din kat, ofte under noget unaturlige forhold, som hvis den er nødt til permanent at opholde sig inden døre. Bogen rummer spændende forskningsmateriale, plus mange tips, der vil have en enorm indvirkning på din kats fysiske og mentale velvære.


Så lad os komme i gang - din kat fortjener at være lykkelig, og du fortjener en lykkelig kat! God fornøjelse med læsningen ...
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1 Kattesnak

I dyreverdenen anses katte for at være eksperter i at kommunikere deres følelser. De skal i hvert fald hurtigt få fortalt deres ejere, om de er tilfredse eller ej, så det ikke kan misforstås!


Hvis du imidlertid ikke forstår kattesnak, er det let at misfortolke nogle af deres underfundige signaler. For at have en lykkelig kat må du lære mere om, hvad den siger til dig.
Underfundigt, og ikke så underfundigt
Vore kattevenner har en lang række udmærkede kommunikationsmetoder til deres rådighed herunder deres stemme, stillingen og størrelsen på deres øjne, ører, hale og krop, hvordan hårene i deres pels ligger – og, selvfølgelig, nogle mindre underfundige metoder som f.eks. hvis de vælger at bruge kløerne på dig eller møblerne!
Hvad siger den?
Fordi katte er så kloge, kan selv mennesker med megen lidt erfaring med katte gætte sig til, om katten er glad eller ej, simpelthen ved at se på dens kropssprog. Hvis du tager dig tid til at lære mere om nuancerne i, hvordan katte kommunikerer med os og med hinanden, vil du imidlertid få et endnu bedre forhold til dit kæledyr.
Sådan taler den ulykkelige kat
Katte er kendt for deres uafhængighed, og vil, i modsætning til mange andre dyr, som regel ikke acceptere situationer, der gør dem ulykkelige eller stresser dem. Det kan komme til udtryk på mange forskellige måder. Katten kan nægte at spise eller søge kontakt. Den kan også give sig til at gøre noget, som irriterer ejeren, som f.eks. at bide eller tisse på underlige steder og gemme sig i forskellige værelser i huset. I alvorlige tilfælde kan en ejer, der elsker sin kat, blive ked af at opdage, at katten faktisk er gået hjemmefra for at flytte ind hos naboen!
I stedet for at vente til katten er helt forsvundet ud af dit liv for evigt gennem den kattelem, du så betænksomt har sat i – så spørg dig selv: “Hvad har jeg gjort forkert?”. Forsøg at finde ud af, hvordan din kat forsøger at få dig til at forstå, hvad den tænker.
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Kattens kropssprog

Se på din kat. Er den glad? Ængstelig? Føler den sig truet? Sandheden er, at den kan vise en af disse følelser eller dem alle i løbet af en dag.


Her beskrives, hvordan katte bruger en kombination af forskellige kropssprogsteknikker til at fortælle, hvordan de har det.
Øjne
Øjnene siges at være sjælens spejl, og det er endnu mere sandt, når det gælder en kats udtryksfulde øjne.
Hvis din kat er glad og afslappet, er dens øjne halvt lukkede som tegn på, at den er tillidsfuld. Hvis den derimod er meget ængstelig eller nysgerrig, vil dens øjne være meget åbne, og pupillerne vil være udvidede, så den bedre kan se og bedømme hele situationen (se s. 14-15). Udvidede pupiller kan også være tegn på ophidselse eller spænding.
En kat er mest sårbar og underdanig, når den sover, og dens øjne er helt lukkede.
Ører
Hvis din kat er glad og afslappet, vil dens ører pege fremad og lidt udad. De bevæger sig måske lidt, mens den lytter efter nogle interessante lyde. Hvis den bliver anspændt, vil dens ører vende lidt bagud og bevæge sig lidt, mens den forsøger at finde ud af, hvad en bestemt lyd betyder.
Når en kat er bange, er ørerne oprejste og bagud, så de er beskyttede. Hvis situationen indebærer, at den bliver truet af en dominerende kat, vil den lægge ørerne ned for at undgå, at de bliver beskadiget.
Knurhår
En ulykkelig, bange kat trækker knurhårene tilbage tæt mod ansigtet for at komme til at se mindre ud og derfor mindre truende for en fjendtlig kat eller et andet dyr. Vrede katte skubber knurhårene fremad for at markere, at det her er alvor.
Hvis din kat er glad og afslappet, falder dens knurhår naturligt ud til siderne.
Hale
En glad kat ligger sandsynligvis ned med halen under sig. En kat, der føler sig meget usikker eller truet, buer halen. Det er et sikkert advarselstegn på, at et angreb er nært forestående. Når en kat slås for sjov med en katteven, kan dens hale stritte og holdes højt som tegn på spænding i stedet for frygt. En underdanig kat, der bliver angrebet, kan lægge sig på siden og svinge halen fra side til side for at forsøge at afskrække sin modstander ved at efterligne en skræmmende slange! Den kan også sno halen fast omkring kroppen i et forsøg på at undgå at blive skadet.

FORSKNING


Katte har 32 muskler, der kontrollerer det ydre øre (sammenlignet med 6 i det menneskelige øre). Derfor kan de dreje ørerne hver for sig 180 grader og vende ørerne i retning af en lyd ti gange hurtigere end en hund. Katte har også meget følsomme trædepuder og ekstremt fine hår på forbenene, så de formentlig i ret høj grad kan føle og opfatte en situation også med fødderne.


Kløer
En tilfreds kat har ikke kløerne fremme. Derimod vil en bange kat vise sine skarpe kløer, som den er klar til at bruge om nødvendigt. Det er ikke altid et tegn på aggression, når katten viser kløer. Katten kan være nysgerrig og bruge kløerne til at røre ved og undersøge en ting.
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Her taler en glad kat

Forstår du, hvad din kat forsøger at sige til dig? Den gør sig umage med at fortælle dig, hvad den ønsker, og hvordan den har det. Alle de forskellige lyde, den frembringer, betyder noget, og jo bedre det lykkes for den at kommunikere med dig, jo lykkeligere bliver den.


Katte kommunikerer især på tre måder: med stemmen, ved hjælp af kropssprog (se s. 10-11) og ved at bruge lugte. Katte, der har tæt kontakt med hinanden, kan også kommunikere ved at soignere hinandens pels, hvilket er med til at forbedre båndet mellem dem.
Spinden
Katten spinder med munden lukket. Forskere er fascinerede af det, men ved stadig ikke nøjagtig, hvordan det gøres. Kattekillinger spinder, når deres mødre vasker dem, og de gør det også, når de leger med deres søskende, og når de er sammen med deres ejere.
Selv om de fleste anser spinden for et udtryk for tilfredshed, kan en kat, der er bange eller såret, også spinde. Dog vil dens kropssprog vise dens ambivalente sindstilstand (se. s. 10-11), så du kan reagere på passende vis.

FORSKNING


Statistiske undersøgelser viser, at nogle racer, som f.eks. Russian Blue, er roligere og bruger ikke stemmen nær så meget som andre til at give udtryk for deres behov, selv om der altid er undtagelser fra reglen. Orientalske katte, som f.eks. siameserkatte, kan være meget højrøstede og snakkesalige over for deres ejere. Katte siges at have mindst 16 adskilte stemmesignaler på deres repertoire, og der forskes stadig i at forstå, hvad de betyder.


Hvæsen og spytten
Katte i forsvars- eller angrebsposition kan hvæse, spytte, knurre og snerre. Disse lyde kommer frem, når kattens mund er i en bestemt, åbne stilling. Når katte leger for sjov, hverken hvæser eller spytter de. De viser heller ikke tænder.
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Katte kan blive ret gode til at opdrage deres ejere
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Tip til en glad kat


Hvis din kat pludselig begynder at snakke meget mere, end den ellers har gjort, især hvis den er ældre, kan der være en fysisk grund til det, som f.eks. svigtende syn eller endda begyndende demens. Bed dyrlægen undersøge katten for at udelukke det.


Miav
En kat miaver med åben mund og lukker den så gradvist –  lighed med den måde vi taler på. Et andet eksempel på den form for kommunikation er, når en han- eller en hunkat kalder for at tiltrække en mage.
Miaven er som regel en fredelig kommunikationsform, og nogle katte udvikler tydeligt forskellige miaver til forskellige situationer.
Det kan være et kort 'pip', en trillelyd eller et langt miav for at gøre dig opmærksom på, at det er spisetid, eller at de vil ud. Katte miaver dybt i halsen, når de føler sig truede.
Vær stille
Nogle katte bliver meget gode til at opdrage deres ejere, især hvis de får øjeblikkelig opmærksomhed hver gang, de lukker munden op. Uheldigvis kan vedvarende, upassende 'snak' være et tegn på opmærksomhedssøgende adfærd, der kan blive trættende og irriterende. Desuden kan en ejer, der hele tiden giver efter for kattens krav om at få mad, ende med at have en fed, ulykkelig kat.
For at undgå at falde i den fælde, hvor du bliver fuldstændig manipuleret af din kat, kan du forsøge at vænne den til et øjebliks stilhed, før du reagerer på dens krav.
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Godt at se dig

Katte er rovdyr af natur og er altid glade, når de er på jagt, selv om det kun er for sjov. Kattens øjne er skabt til at hjælpe den med at jage så effektivt som muligt. Ved at lære, hvordan din kat ser verden, og hvordan det påvirker dens adfærd, kan du begynde at betragte ting gennem dens øjne og få et endnu bedre forhold til den.



Tip til en glad kat


Heldigvis er katte ikke tilbøjelige til de samme arvelige problemer med øjnene som hunde og mennesker, og blindhed er sjældent med mindre, det skyldes en skade eller en sygdom. Nogle racer – som f.eks. perserkatte – kan dog have flere problemer. En daglig rensning af de sarte øjenomgivelser vil hjælpe med til at holde dem rene (se s. 90-91).


Kattens øjne er placeret foran på kraniet og er forholdsvis store sammenlignet med størrelsen på resten af kroppen. Det giver den et udmærket samsyn og sætter den i stand til nøjagtigt at bedømme afstande, når den sniger sig ind på sit bytte og jager.
Pupiller
I modsætning til de fleste pattedyr er pupillerne i kattens øjne spaltelignende i stedet for runde. Afhængig af lyset bliver de udvidet eller trukket sammen for at lade mere lys komme ind eller beskytte nethinden bagest i øjet. Kattens øjne kan somme tider se meget store ud, da pupillerne kan udvide sig op til tre gange mere end det menneskelige øjes pupiller.
Vild kat
Katte er gode til at fange mus og andre smådyr i naturen, hvilket nogle ejere er kede af – næsten som om der er en anden side af det kæledyr, der elsker sit hjem og normalt ikke gør nogen fortræd. Husk blot på, at katten tilfredsstiller sit naturlige instinkt og ikke gør det for at være ond. Den ville blive meget ked af det og forvirret, hvis du pludselig begyndte at råbe ad den, når den stolt kommer hjem med en 'gave' til dig. Kattes syn gør, at de er gode til at liste sig ind på bytte og fange det, når det er halvmørkt, typisk ved daggry og tusmørke. Hvis din kat frit kan færdes udendørs, kan du være med til at beskytte fugle og andre smådyr ved at holde den inde på disse tidspunkter.

FORSKNING


Har du nogen sinde undret dig over, hvorfor din kats øjne ser ud til at skinne i mørket, hvis de fanges af lyset fra en bil? Det skyldes spejlet i øjet, der består af reflekterende pigmenter, der sidder bagest i øjet. Lys, der ikke opfanges, går gennem nethinden og slås tilbage fra dette reflekterende lag, så nethinden kan opfange det. Spejlet i øjet øger kattens syn ved svag belysning med op til 40%.


Farvesyn
Bygningen af kattens øjne betyder, at den har et meget dårligt farvesyn. Det skyldes, at de jager om natten (katte ser otte gange bedre i mørke, end vi gør), og de celler i nethinden, der opfanger lyset, består hovedsagelig af celler, der kan opfange sort og hvid. Jo tætte en kat kommer på en genstand, jo bedre kan den se dens farve. Dens øjne skelner dog mellem færre farver end vore øjne. Røde farver har tendens til at blive til grå og sorte nuancer.
Katte er mest aktive ved daggry og tusmørke
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Vanedyr

Det kan være meget irriterende, hvis din kat vækker dig kl. 4 hver morgen og kræver mad og sjov, eller hvis den er vældig aktiv ved midnatstid, hvor resten af familien forsøger at sove. Hvis du skal leve harmonisk sammen med din kat, er det meget vigtigt, at den lærer at tilpasse sig din rutine i stedet for den anden vej rundt.


Katte er kødædere, der indtager kaloriefyldt protein, så (i modsætning til planteædere) behøver de ikke spise hele tiden. De sparer på energien ved at sove, og huskatte kan sagtens sove 12-20 timer i døgnet, hvis de ikke forstyrres.
Katte er mest aktive ved daggry og tusmørke, hvor de er biologisk programmerede til at jage efter bytte. Det kan være, du har lagt mærke til, at din kat har en 'halv time hvor den er vild kat' på det tidspunkt og ser ud til at være fyldt med energi, så den farer rundt og leger, springer og viser sig for dig, før den falder om for at sove igen!

FORSKNING


Statistiske undersøgelser viser, at efter 10-30 minutters blund går katte ind i en dybere søvn, som det er vanskeligere at vække dem af. Det er 'paradoks' søvn, der svarer til menneskers REM søvn. Du kan måske se, at din kats øjne blinker fra side til side, og at dens muskler spjætter. Nogle katte snakker i søvne, hvilket kan tyde på, at de drømmer.


Lad sovende katte være i fred
Ejere bruger ofte en formue på at købe en designerseng til deres kat og undrer sig så over, hvorfor den vrænger på næsen af den. Katte er kendt for at vælge deres egen seng, og det kan være, dit kæledyr vender tilbage til det samme sted i nogle uger for så at forlade det, uden nogen egentlig grund, og gå et andet sted hen – måske endda hen til den kurv, du købte til den for flere måneder siden!
Hvis din kat skal være lykkelig, skal du ikke tvinge den til at sove et sted, hvor den ikke vil. Giv den nogle valg. Nogle gange foretrækker den måske at sove højt oppe, måske oven på et skab, hvorfra den i sikkerhed kan overskue huset og se, at der ikke kommer nogle uindbudte katte ind for at genere den. Det er særlig vigtigt, hvis der er mange katte i huset, hvor der kan opstå skænderier, uden at du nødvendigvis er klar over det. Hvis din kat af natur er ængstelig, foretrækker den måske at sove et sted, hvor den føler sig virkelig sikker, som f.eks. bag sofaen. Hvis den imidlertid pludselig begynder at gemme sig, kan du blive nødt til at spille detektiv og finde ud af, om den føler sig særlig truet af noget, som f.eks. naboens kat, der sniger sig ind gennem dens kattelem.
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[image: image]

Tip til en glad kat


Hvis du holder øje med, hvornår og hvor ofte din kat sover, vil det hjælpe dig til at være opmærksom på evt. forandringer, der kan tyde på fysiske eller følelsesmæssige problemer. Husk, at ældre katte har tendens til at sove mere end yngre katte. Hvis du giver din kat et tykt, isolerende, varmt underlag at sove på, er det med til at bevare en behagelig kropstemperatur uanset dens alder.


Må ikke forstyrres
Din kat vil være glad for at måtte sove så længe, som den har lyst til. Lær børnene i familien ikke at forstyrre den, når den sover, selv om den så ser særlig kær ud! En kat, der pludselig vækkes, kan være bange for, at den bliver angrebet, og vil bruge tænder eller kløer for at forsvare sig.
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Vildt hjerte

Hvis du lærer mere om, hvordan katte lever i naturen, og hvor meget disse katte har til fælles med vore dages huskatte, kan det hjælpe dig til at forstå din egen kats adfærd.


Jo bedre du forstår, hvordan din kat tænker og føler, jo mere sandsynligt er det, at du kan give den et perfekt hjem og et tilfreds og lykkeligt liv.

Ved du det?


En kat, der går rundt og rundt, før den lægger sig ned, følger et instinkt, der er nedarvet fra den tid, hvor dens vilde slægtninge sov under stjernerne i højt græs. Græsset blev lagt ned til en behagelig rede, når katten gik rundt.


Pelspleje
Både vild- og huskatte er naturligt meget renlige dyr – nogle vil sige, at de er besat af at komme til at ligne junglens konge. Der er dog mere i det end som så.
Vildkatte renser ofte blod af for at undgå at tiltrække andre rovdyr.
Desuden vil det være vanskeligere for kattens bytte at lugte den, jo svagere dens lugt er, så det bliver mere effektivt at jage.
Nogle katte, især langhårede, som f.eks. perserkatte, bliver meget kede af det, hvis deres pels bliver snavset og mat, og de ikke kan gøre sig ordentlig rene.
Basale instinkter
Vildkatte er nødt til at jage føde for at overleve. Det gør de ved at snige sig ind på deres intetanende bytte på sikker afstand, krybe hen imod det og så slå til. Så dræber de det med et afgørende bid med deres lange, skarpe tænder.
Det menes, at mennesker gjorde katte tamme for ca. 3500 år siden for at få dem til at fange gnavere og beskytte det dyrebare korn. Selv om mange huskatte ikke længere er nødt til at gøre det, fordi deres ejere giver dem mad, har de stadig et stærkt jagtinstinkt. Du kan gøre din kat glad ved at sørge for, at den har masser af legetøj, den kan liste sig ind på, krybe hen til og slå til, så dens jagtinstinkt tilfredsstilles (se s. 114-115).
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FORSKNING


I dag er der over 35 racer af vilde katte og ca. 300 racer af huskatte. Den største af alle katte er den afrikanske løve. Man mener, at der engang var 100.000 tigre på jorden, men i dag er antallet faldet til ca. 5.000. Geparder er de hurtigste pattedyr på jorden. De kan løbe 100 km/t, men de løber kun over korte afstande (ca. 500 m) for at undgå overophedning.


Giv mig mad
Både vild- og huskatte er kødædere, hvilket betyder, at de er rovdyr og spiser kødet af de dyr, de dræber. Din kat vil ikke være glad for at blive sat på vegetarkost, da manglen på protein og nødvendige næringsstoffer vil gøre den meget syg.
Territorium
De fleste vildkatte lever alene og klarer sig selv som voksne. De bruger megen tid på at holde øje med forbipasserende bytte eller andre rovdyr, der måske trænger sig ind på deres jagtområde. Resten af tiden sover de for at spare på energi. Katte skal kende deres territorium godt og markerer det med afføring, urin eller duftstoffer (kirtelsekret) fra deres poter. Huskatte er også meget territoriale (se s. 50-51) og er gladest, når de er omgivet af velkendte dufte og tydeligt kan se, hvad der foregår.

Tip til en glad kat


Katte spiser ikke naturligt sammen som en social gruppe, med mindre de lever sammen i en flok og har adgang til tilstrækkelig føde. Huskatte kan synes, det er stressende at skulle spise tæt på hinanden. Hvis du giver hver kat sin egen skål og stiller dem med god afstand, så dine katte kan spise og se hinanden på samme tid, er de meget gladere, og flokken kan leve i harmoni.


Dygtig kat!

Din kat motiveres bedst, hvis du belønner god adfærd og opmuntrer den til at gentage ønskede handlinger som f .eks. at bruge kattekassen, når den skal, eller kradse på det kradsetræ, du har givet den, i stedet for på sofabenet.


Katten vil labbe sin ejers opmærksomhed i sig, når den tror, du har lagt mærke til, hvor vidunderlig den er. Hvordan roser du bedst din kat og gør den virkelig glad?
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Tip til en glad kat


Din kat vil blive meget ængstelig og ulykkelig, hvis du bruger fysisk afstraffelse for uønsket adfærd. Den gyldne regel er konsekvent at belønne god opførsel og så vidt muligt ignorere uønsket adfærd. Hvis det er nødvendigt, så forsøg at distrahere katten, så den mister opmærksomheden.


Kost
Du kan give din kat særlige godbidder, som du ved, den godt kan lide, som f.eks. friske rejer eller kogt kylling. Der findes godbidder til katte på markedet, men glem ikke at tælle dem med, når du udregner din kats daglige kalorieindtag, ellers kan den hurtigt begynde at tage på i vægt (se s. 60-61).
Belønninger i form af mad kan være nyttige til at rose en kat, der har gjort noget, du er glad for, eller hjælpe med at lære den at gøre noget, som f.eks. at gå ind i transportkassen. Du skal dog ikke kun bruge godbidder som belønning - du kan fortælle katten på andre måder, at du er tilfreds med den.
Dygtig!
Tonefald er en udmærket måde at belønne din kat på. Jo mere du taler til den, jo mere vil den 'tale' med dig ved hjælp af kropssprog og dens egne lyde (se s. 12-13). Når du er tilfreds med din kat, så anvend et lidt højere toneleje, når du siger 'dygtig kat', og når du ikke er tilfreds – måske fordi den er hoppet op på et møbel, du ikke vil have den på - bruger du et lidt dybere, fastere toneleje til at sige 'nej!', før du løfter den ned.
[image: image]

FORSKNING


Forskere fra universitetet i Southhampton, England, hævder, at op til 80 % af alle katte måske er ulykkelige og lider af stress, der giver sig udslag i en eller anden form for adfærdsproblemer. Forskerne har forsøgt at berolige katte ved at ae dem, lege med dem og give dem aromaterapi med katteduftstoffer (se s. 72-73).


Legetøj
Din kat vil gerne lege med dig, og det er en af de bedste måder at glæde den på. Hjemmelavet legetøj, som f.eks. sammenkrøllet papir, er lige så spændende for den som fine, købte ting.
Det vigtigste er at tilbringe kvalitetstid sammen, have det sjovt og finde ud af, hvilke former for leg den bedst kan lide (se s. 110-117). Måske foretrækker den pibedyr eller leg med fiskestænger, hvor den skal springe og gribe for at 'fange' sit bytte. Jo mere tid I tilbringer sammen, jo stærkere bliver jeres forhold.
Aen
Mange katte kan godt lide at være i hænder, enten de så aes hurtigt på hovedet eller får hele kroppen masseret, men hold øje med dit kæledyrs kropssprog, så du bliver klar over, hvornår den har fået nok (se s. 96-97). Hvis din kat aldrig er lykkeligere, end når den får et kram, kan det være en aktivitet til glæde for jer begge, som er med til at reducere dit stressniveau og samtidig gøre din kat lykkelig.

[image: image]
 
2 Er din kat glad?
Katte har brug for nogle basale ting for at overleve. Som det også gælder mennesker, er der forskel på bare at overleve og være virkelig tilfreds.
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