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Indledning

Denne bog er skrevet til dig, der har lyst til at invitere en voksen på tur ved sø eller å. En voksen fra din familie eller bare en du kender. Det skal være en voksen du har lyst til at bruge en masse tid sammen med til at lege, arbejde og snakke. At tage på tur er ikke bare en hurtig eftermiddagstur med madpakken – og så hjem igen. Nej, at tage på tur kræver længere tid, for at sjælen får mulighed for at følge med. At køre ned i tempo, stresse godt af og komme ind i søens eller åens stemning tager tid. Det tager i alle tilfælde en overnatning!

I Danmark har vi mange smukke søer og mange smukke åer. Hvis du vil have den pragtfulde oplevelse det er at følge en ås forløb, med alle de nye og ukendte syn, der hele tiden ligger bag ved næste bugtning, bliver du nødt til at benytte dig af en kano. Heldigvis er det mange steder i Danmark muligt at leje kanoer, så denne oplevelse kan lade sig gøre, uden du selv er nødt til at eje en.

Hvis du vil opleve søens stemning og liv og blive på samme sted, er kanoen ikke nødvendig. Der er mange steder, du kan komme til til fods eller på cykel og lave en hule – en bivuak – og overnatte i. Der er mange dejlige søbredder rundt omkring i landet, der inviterer til en masse sjove aktiviteter.

For at en tur ved sø eller å skal blive vellykket for dig, og den du har inviteret med, gælder det om at I er i stand til at holde jer mætte, tørre og varme. –MTV. Dette er grundlaget for enhver god tur ud i det fri. Hvis du er halvsulten, halwåd og halvkold er der ikke noget ved at være ude. Du vil gå rundt med hjemve, og længes efter dine daglige vaner, som jo ellers er dem du gerne skulle slippe for, når du er på tur.

Så ud over at nyde legen og samværet er der et stykke arbejde, der skal gøres. Det er op til dig selv om du får det behageligt og rart. Der skal sørges for mad og husly, og det skal helst ordnes i god tid, så du ikke bliver overrasket af dårligt vejr eller andre uventede begivenheder. Men på tur er det heldigvis spændende både at lave – og evt. fange – maden og sørge for huslyet.

På tur ændrer tiden sig. På en måde har du tid nok, og alligevel forsvinder tiden som dug for solen. Det er vidunderligt ikke at skulle hænge sig i tidspunkter, som ellers skal passes. Ingen lektier, ingen faste mødetider, ingen fjernsyn, ingen telefon. Maven bestemmer dagens forløb meget mere end hovedet gør. Du får tid til at snakke sammen, tid til at spekulere lidt over livet, tid til at se det hele lidt fra oven.

Ved sø og å har du mulighed for at få store naturoplevelser. Det er ikke absolut nødvendigt at skulle til Grand Canyon, Amazonas eller Himmalya for at få suset over en smuk og storslået natur. Der er mange syn, som kan tage vejret fra dig i Danmark

– Mosekonens bryg over åen en tidlig morgen med gang i bålet. Morgensolens første stråler og kaffekandens bryg som venter `umiddelbart forude. Alle sanser er aktiverede.

Så denne bog er skrevet til dig, der har lyst til at prøve lidt primitivt liv ved sø og å, væk fra de hjemlige vaner, men som ikke rigtigt ved hvad man gør og hvad man ikke gør – og hvad man må og ikke må.

Søen og åen venter på dig med en masse spændende oplevelser!!!



Lidt om reglerne for færdsel ved sø og å
Ibyen kender du formodentlig de fleste af reglerne for at omgås andre mennesker. Du tager sikkert hensyn til gamle damer i trafikken. Du går formodentlig ikke ind i andres haver og plukker blomster eller æbler. Du griller ikke pølser nede på gågaden. Du går ikke bare ind i butikkerne og tager hvad du har brug for. Du ved hvad du må og hvad du ikke må.
Når du bevæger dig ud i den danske natur, er der også regler der skal overholdes. Reglerne er forskellige, alt efter hvilken slags terræn du befinder dig i. Det er ikke de samme regler, der gælder ved stranden, i skoven eller ved sø og å. Regiene er også forskellige alt efter om området er privat eller offentligt.
[image: image]
Alle padder og krybdyr erfredede.
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Blå guldsmed 65-80 mm.
Det vil sige, at du bliver ofte nødt til kontakte nogle folk, inden du tager afsted. Hvis du skal ro i kano, vil du blive orienteret om, hvad du må og hvad du ikke må af kanoudlejeren. Mange steder har man udarbejdet en pjece med kort over området, lidt kulturelle oplysninger og de lokale regler for kanosejlads.
[image: image]
Ældre kraftværk.Tidligere blev de danske åers energi udnyttet i form af vandmøller. Vandkraft var sammen med vindkraft de energikilder der var til rådighed. Det er ikke et tilfælde, at Danmarks første industriområde, lå ved Mølleåen nord for København.
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