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DALAI LAMA

FORORD

Tibet er hjemsted for en rig og ældgammel kultur, der har været udsat for mange forskellige påvirkninger, som har præget landets udvikling. Én af disse er vore naturmæssige livsbetingelser, som i det tibetanske sind har frembragt en udpræget sans for frihed og ukuelighed.

Når man taler om den tibetanske kultur, kommer man naturligvis ikke uden om buddhismen, på grund af den dybtgående indvirkning, den har haft på tibetansk levevis. Enhver kultur har sine særlige kendetegn, og tibetanerne har i århundreder lagt vægt på at udvikle indre værdier, såsom næstekærlighed og visdom. Vi anser disse egenskaber for de mest dyrebare skatte, et menneske kan erhverve sig i hans eller hendes levetid. Det er den sande rigdom, der kommer andre og os selv til gode på kort og lang sigt, der symboliseres i vore billeder, skulpturer og rituelle handlinger.

Den tibetanske kultur er et særegent islæt i verdens dyrebare fællesarv. Menneskeheden ville være fattigere, hvis dette islæt gik tabt. Jeg er sikker på, at de mennesker, der læser denne bog og nyder dens fotografier, vil nå til en større og mere medfølende forståelse for det tibetanske folk og dets traditioner og måske derved blive inspireret til at støtte vore bestræbelser på at redde den tibetanske kultur fra for altid at forsvinde.
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Den 3. marts, 1999
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En chörten eller stupa (lille tempel med hellige relikvier) i tusmørket ovenover Ganden-klostret i Lhasa-dalen i Sydtibet. Den enestående buddhistiske kultur i Tibet udvikledes i næsten fuldkommen isolation over mere end tusind år, værnet af Himalayas knejsende tinder og Centralasiens vidtstrakte ørkener. I århundreder byggedes der monumenter langs ældgamle ruter, ved hellige vadesteder og på toppen af bjergpas. De efterlod et uudviskeligt, buddhistisk præg på landskabet.
 
GUDEBILLEDER OG GUDEFORESTILLINGER
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”Dette Himmerigets midtpunkt/Dette jordens hjerte/Dette Verdens hjerte/Omgærdet af snehvide bjerge/Alle floders udspring/Hvor tinderne er høje og landet kysk/Et land så kærligt/Hvor mænd fødes som vismænd og helte/Og handler ud fra gode love”. Denne poetiske beskrivelse af Tibet, skrevet i 9.århundrede e. Kr., udtrykker på en overordentlig begejstret måde dét, der er fremherskende i den tibetanske kultur: buddhismens ”gode love” og Himalayas høje tinder. Beskyttet af verdens højeste bjerge og ved kun at tage ved lære af det, de kunne bruge fra nabolandene Indien og Kina, udviklede tibetanerne et enestående samfund, en enestående filosofi og en kunst, der altid har fremkaldt betagelse og dyb respekt.
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Denne store bronzefigur fra 15. århundrede forestiller Amitayus, Det Evige Livs Buddha. Han ses her med en juvelbesat krone, siddende på en lotustrone, et gennemgående træk ved tibetanske metalskulpturer.
 
TIBETS SJÆL
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Skønt Tibet overvejende er et buddhistisk land, blev buddhismen først en etableret religion i 7. århundrede e. Kr – mere end et tusind år efter Buddha’s levetid. Han blev født som Siddharta Gautama i 6. århundrede f. Kr. og var en nordindisk prins, der forsagede det royale livs privilegier for som omvandrende asket at søge Sandheden. Hans fødested (Lumbini), stedet for hans oplysning (Bodh Gaya), stedet for hans første prædiken (Sarnath) og stedet for hans ”udfrielse af forgængelighedens verden” (Kusinagara) blev vigtige pilgrimscentre og senere en del af de pladser, tibetanerne opsøgte i deres søgen efter Buddha’s lære, dharma. (Se kort side 17).
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Denne indiske stele af sandsten daterer sig fra det sene 7. århundrede e. Kr., den periode, hvor buddhismen første gang kom til Tibet fra Indien. Buddhaen viser, hvordan han rører jorden med den ene hånd; en traditionel gestus, hvor han kalder selve jorden til vidne på sin indsigt.
De grundliggende principper i Buddha’s dharma kendes som ”De Fire Ophøjede Sandheder”, og deres slående enkelhed og dybsindighed er nok én af grundene til, at det buddhistiske livssyn tiltrækker tibetanere og mange andre. ”De Fire Ophøjede Sandheder” er: alle væsener skal udholde lidelse (dunkha); årsagen (samuday) til lidelse er begær; lidelsen ophører, når begæret ophører (nirodha); for at dæmme op for begæret skal man følge Buddha’s veje (marga).
Hele det buddhistiske Tibets filosofiske, religiøse, sociale og kulturelle struktur bygger på disse fire principper. De forklarer, hvorfor buddhismen ikke bare er en filosofisk skoling, men et praktisk redskab, der har til formål at omskabe det jordiske liv ved at føre de søgende ind på oplysningens vej (nirvana, ”uden begær”).
Oplysning eller erkendelse er den unikke mentale tilstand, der karakteriseres ved den fuldkomne udelukkelse fra det materielle jordeliv. Buddhisterne ville udtrykke det således: nirvana er hverken fuldkommenhed eller meningsløshed, væren eller ikke væren, materie eller ikke materie.
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En afbildning af en stor, i sig selv hvilende Buddha med glorie om hoved og krop, siddende midt i en thangka (tibetansk maleri på klæde). De små scenerier i landskabet er Jataka- (”fødsels”) historier, der fortæller, hvordan Buddha ved at leve i kyskhed gjorde sig fuldkommen igennem mange levealdre. Scenerne beskrives ved sedler, skrevet på tibetansk. I bunden findes en indskrift af den kinesiske kejser Wan-li (1573 – 1620), der var en betydningsfuld beskytter af den tibetanske buddhisme.

For at opnå denne tilstand af ubeskrivelig frihed kræves der visse betingelser: den søgende har brug for en levemåde og nogle omgivelser, der fremmer ordets renhed, tanker og handlinger. Disse forudsætninger førte direkte til oprettelsen af et munkevæsen, der blev et væsentligt holdepunkt for buddhismen i Tibet og andre steder.
Både i løbet af og efter Buddha’s levetid opnåede et antal munke ”oplysning”. Man kendte dem som arhat’er eller ”De Agtværdige”. Da de var ret upåvirkelige overfor andres lidelser, havde de ikke megen lyst til at undervise i dharma, udover ved deres eget eksempel at bekræfte, at Buddha’s vej ledte til nirvana. Af denne grund betragtede visse buddhistiske tænkere arhat’erne som ufuldkomne, forstået således, at de manglede den dybe medfølelse, der fik Buddha til at videregive dharma til hele menneskeheden.
Denne medfølelse eller barmhjertighed er kernepunktet i den buddhistiske skoling som også omfatter Tibet – og den benævnes Mahayana (”Den Store Vogn”). Barmhjertigheden personificeres i de guddommelige skikkelser, der kendes som bodhisattvaer, ”De med et oplyst Sind”. Ud fra Mahayanas synspunkt overgår bodhisattva’erne arhat’erne, fordi de står på tærsklen til ”oplysning”, men de forhaler deres opnåelse af nirvana af barmhjertighed overfor de lidende skabninger, således at de kan hjælpe andre til frelsen. Tibetanerne har altid fulgt den mahayan’ske tradition, og som følge deraf nærer man ærbødighed overfor bodhisattva’erne i hele landet. Bodhisattva’en Avalokiteshvara, Barmhjertighedens Højeste Gud, blev Tibets skytspatron, inkarneret i Dalai Lama, den tibetanske gudekonge.
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Denne bronzefigur forestiller en djævelsk Bön-guddom, der tramper på to buddha’er (i modsætning til de dæmoner, der ofte ses for foden af mange buddhistiske guddomme). I den ene hånd har en Garuda-figur, som er et ørnelignende væsen, der siges at uskadeliggøre giftige slanger. I den anden hånd har han en tordenkile (vajra), et symbol, der ofte forbindes med Vajra Pani, som er en beskyttende Bodhisattva.

Ifølge Mahayana er alle mennesker potentielle bodhisattva’er, men denne overjordiske tilstand kan kun opnås ved ihærdigt at arbejde med kyskheden i hundreder af levealdre. I modsætning til dette hævder Vajrayana (”Tordenkilefartøjet” eller ”Diamantfartøjet”), at der findes en ”hurtig genvej”. De Store Læremestre (Mahasiddha’erne) fulgte denne vej og opnåede øjeblikkelig ”oplysning” ved at anvende særlige teknikker og ritualer. Disse kraftfulde øvelser, der blev udviklet af De Store Læremestre eller åbenbaret dem af barmhjertige guddomme, kendes under ét som Tantra (se side 105).
Da de første buddhistiske missionærer og tantra-læremestre vovede sig ind i Tibet, stod de over for en royal kult, som slående mindede om den i det oldgamle Indien. Forfærdelige dyreofringer, styret af en præsteelite, blev anset for nødvendige for at opretholde den overjordiske orden og for at vinde gudernes gunst. På samme måde som Buddha på grundig vis havde udfordret Indien’s ”offerkultur”, var Tibets første buddhister ligeledes i stand til at fortrænge de etablerede præster og deres ritualer, således at de magtfulde lokale guddomme forvandledes til beskyttere af dharma. (se side 122).
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Avalokiteshvara, Barmhjertighedens Gud, ses her i form af en bronze-figur fra 13.århundrede e. Kr. Hans ædelmodighed ses af hans åbne hånd, som symboliserer imødekommelsen af ønsker. Figuren er indlagt med turkis, som er almindeligt brugt i tibetansk metalarbejde.
Det, der overlevede de præ-buddhistiske kulter i Tibet, blev omskabt til Bön, en religion, som eksisterer den dag i dag, især i nabolandet Bhutan. Skønt forskellig fra buddhismen – og i modsætning til mange af dens dogmer – er Bön organiseret som et klostervæsen med en skriftmæssig tradition og en kreds af guddomme, som er påvirket af de tibetanske buddhisters forbilleder.
 
TSANGPO-FLODEN
Tsangpo-floden er én af Asiens mest storslåede floder. Den er mere end 2.900 km lang, regnet fra dens udspring i det vestlige Tibet, til den løber sammen med Ganges-floden på de store, vandfyldte sletter i Bangladesh. Tsangpo hedder også Brahmaputra, ”Brahma’s Søn”, fordi nogle siger, at dens udspring kan spores tilbage til Manasarovar-søen. Den ligger i et vandområde, som ifølge traditionen er skabt af guden Brahma til de pilgrimme, der ønskede at besøge Kailas-bjerget. (se side 48-49).
Nær sit udspring kaldes den Tachok Tsangpo og nedenstrøms Yarlung Tsangpo. Floden løber østpå gennem hele det indre Tibet, idet den får sit vand fra utallige bjergstrømme og en mængde bifloder. Tsangpo kan fra Lhartse, i nærheden af Dhingri, besejles på en strækning af mere end 600 km. Sejladser og overfarter foregår i fladbundede både.
I gammel tid var Tsangpo en vigtig hovedvej for handel og pilgrimsrejser i Tibet. I det østlige Tibet, i nærheden af grænsen til Assam, tordner floden ned gennem verdens dybeste kløfter. Den har et fald på mere end 3.000 m på en strækning over 45 km. Det har medført, at selv om Tsangpo har været med til at forene selve Tibet kulturelt, så har den aldrig fungeret som forbindelsesled til Indien.
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TIBETS HISTORIE
[image: image]
Tibet blev et forenet kongerige under kong Songtsen Gampo i 7. århundrede e. Kr. Han var en dynamisk hersker, som ledte sine hære frem til Kina og Indiens grænser. Songtsen Gampo, hvis forfædre kom fra Yarlung-dalen, var ikke troende buddhist, men hans dronninger, der kom fra Nepal og Kina, byggede det første buddhistiske tempel i Lhasa og udstyrede det med gudebilleder. Buddhismen bed sig dog ikke fast før i det efterfølgende århundrede, da kong Trisong Detsen gav den indiske lærer Shantarakshita tilladelse til at grundlægge Tibets første buddhistiske kloster. Det gjorde han, hjulpet af den karismatiske Padmasambhava (se side 32).
110
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Chongye-dalen blev begravelsesplads for Yarlung-regenterne, og man har påvist, at 16 gravhøje rummer de største tibetanske konger. Også Songsten Gampo ligger her. Yarlung-dalen, som støder op til Chongye-dalen, gav navn til det dynasti, der forenede Tibet i 7.
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