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Forord


 


Jeg begyndte at interessere mig for homeøpati, mens jeg læste medicin. Det gik op for mig at man kan forhindre mange sygdomme. Selv om vores sind og krop er det vigtigste, vi har, udsætter vi dem med mellemrum for ekstremt og ofte unødvendigt misbrug. Noget af det kan ikke undgåes. Forureningen på jorden vokser med stor hast. Bekymringer, stress og angst er der altid, og vi spiser ofte noget, som vi er allergiske eller overfølsomme overfor, og som derfor er dårligt for os. Jeg begyndte imidlertid at spekulere på, om de stoffer, vi anvendte til at behandle sygdomme med, måske var sundhedsskadelige, og på om de typer medicin, som vi brugte til at ‘helbrede’ sygdomme med, ikke var så uskadelige, som vi troede. Jeg begyndte at udforske andre former for medicin end den konventionelle for at se, hvor der var noget om det.


Under min uddannelse gik det op for mig at moderne typer medicin somme tider er en del af dette misbrug. Det er næsten, som om de er for gode. De er så stærke, at de paradoksalt nok ofte har mange bivirkninger, der kan forstyre kroppens systemer og påvirke andet end det, de er givet for. Med andre ord kan de også være sygdomsfremkaldende. Somme tider vejer virkningerne af patientens første sygdom tungere end risikoen ved bivirkningerne af den medicin, der anvendes, og i en sådan situation må man nøje overveje, hvad man skal gøre. Som homøopat kan jeg imidlertid bruge en anden behandlingsmetode, der er sikker, uden bivirkninger, og som helbreder hurtigt og mildt. Det er imidlertid ikke et universalmiddel og bør bruges ansvarligt, som en hvilken som helst form for behandling.


Homøopati er en form for komplementær medicin. Den kaldes sådan i stedet for alternativ, fordi den er fuldkommen uskadelig at bruge, ikke blot alene i stedet for konventionel medicin, men også, når det er nødvendigt, sammen med den. Der er aldrig nogen kontraindikation imod at bruge de to, almindelig og homøopatisk, sammen. Når de bruges på den måde, er det ofte tilfældet, at man kan give en betydelig lavere dosis af almindelig medicin. Når det er muligt, bruger jeg naturligvis homøopatisk medicin alene, og jeg har i årenes løb erfaret, at i mange tilfælde er det tilstrækkeligt med udelukkende homøopatisk behandling.


Et par af de lidelser, der er nævnt i denne bog egner sig ikke til udelukkende selv-medicinering, men selv i sådanne tilfælde kan man begynde en homøopatisk behandling mens man venter på at komme til lægen, eller behandlingen kan gives sammen med den medicin, lagen har ordineret. I dag anerkender mange lager, at homøopati kan bruges i behandling af sygdomme, og de har ikke noget imod, at patienten bruger det.


Som med alt andet er det sådan, at øvelse gør mester, og jo mere man anvender homøopatisk medicin, jo større tillid får man til anvendelsen af den. På den måde får man bevis for dens evne til at virke i sygdomsbehandling.


Dr Barry Rose 





Introduktion


HOMØOPATISK MEDICIN er blevet brugt i godt 200 år til sikker og effektiv behandling af en lang række sygdomme. Ordet homøopati betyder ‘lig sygdom’. Det beskriver det grundlæggende princip for homøopatisk behandling: at de symp-tomer, som en person har, kan kureres ved hjælp af et stof, der ville forårsage de samme symptomer, hvis det blev givet til et rask menneske. Dette princip erkendte Hippokrates for 2400 år siden, men det blev ikke anvendt systematisk, før Dr Samuel Hahnemann (1755—1843) blev træt af sin tids brutale medicinske behandling og begyndte at eksperimentere med andre former for behandling.


[image: image]


Så langt tilbage som i middelalderen anvendte man urter til helbredelse af sygdomme. Ofte blev de dyrket i haver, som i denne byhave, til medicinske formål.


Hahnemann anvendte urter og senere andre stoffer, deriblandt tidens medicin som f. eks. arsenik og kviksølv. Han samlede en gruppe raske mennesker, som indtog de stoffer, han undersøgte, og dernæst fortalte om deres symptomer. De blev kaldt ‘afprøvninger’ og blev nedskrevet. De dannede grundlaget for den medicin, som Hahnemann senere gav syge mennesker med de samme symptomer.


Indtagelse af medicin, som forårsagede de samme symptomer, som en patient allerede havde, bevirkede somme tider en forværring af symptomerne. For at modvirke dette udtænkte Hahnemann en metode, hvor den oprindelige medicin eller ‘moder tinktur’ systematisk blev fortyndet og rystet kraftigt mellem hver fortynding. Til hans store overraskelse forøgede denne metode medicinens virkning. Han kaldte metoden ‘styrkning’ og den medicin, der fremkom ‘styrker, sådan at den højeste styrke indeholder den svageste opløsning.


Hahnemanns metode bruges fortsat i dag. Moder tinkturen fortyndes enten i forholdet 1:10 eller 1:100. Det antal fortyndinger, som en medicin er blevet udsat for, angives på hver flaske medicin med et tal, der som regel skrives lige efter navnet på medicinen. Fortyndingsforholdet angives ved hjælp af et bogstav, så x eller d betyder, at hver fortynding var 1:10, og c betegner fortyndinger på 1:100. En medicin med påtegnelsen 6c betyder, at moder tinkturen er blevet fortyndet i forholdet 1:100 seks gange. En 1000c fortynding angives som regel som 1M.


At give så små doser har altid været kontroversielt, for det originale stof må til sidst helt forsvinde. Den moderne kemi siger, at det sker ved en 12c fortynding, så hvordan kan de højere styrker være effektive? Man mener, at medicinen efterlader en eller anden form for budskab i vandet under den kraftige rysten mellem for-tyndingerne, og at dette budskab på en eller anden måde virker sammen med kroppen for at fremkalde helbredelse.


Livskraften


Hahnemann mente, at legemet havde en medfødt evne til at helbrede sig selv. Den kaldte han Livs-kraften. Han troede, at når et menneske er sygt, så bliver denne kraft forstyrret, og at homøopatisk medicin er i stand til at genoprette den på en særlig måde. Valget af medicin afhænger af symptomerne og kaldes symptom-medicin i denne bog. Udtrykket lokal-medicin bruges også. Ved længerevarende sygdomme kan livskraften være en god modstand mod sygdommens fremskridt, men efterhånden bliver sygdommen alvorligere. Symptommedicin kan give nogen lindring, men den helbreder sjældent denne type sygdomme, og det kan være nødven-digt at bruge konstitutionel medicin. En sådan medicin bygger på hele personligheden og patientens udseende.


Sådan bruges denne bog


Første del af bogen rummer information om de problemer og sygdomme, som kvinder kan komme ud for. Hvert kapitel indledes med nyttig information og tips til selvhjælp. Anden del er Materia Medica, hvor der er en mere detaljeret beskrivelse af 50 af de mest almindelige mediciner.
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Den homøopatiske medicin Chamomilla fremstilles af en tinktur fra kamilleplanten.


For at vælge den mest passende medicin for aktuelle lidelse bør man:


[image: img] Bruge indholdsfortegnelsen og/eller indeks til at finde det opslag, der kommer tættest på at beskrive problemet.


[image: img] Læse symptomerne igennem for at finde dem, der bedst beskriver ens symptomer, så man kan vælge den mest passende medicin.


[image: img] Bruge Materia Medica delen, hvor det er muligt, for at checke valget. Indledningen til Materia Medica giver hjælp til at bruge den del.


[image: img] Man bør tage medicinen mindst en halv time efter, at man har spist, og når ens mund er fri for andre stærke smagsstoffer, som pebermynte, tandpasta eller tobak. I nødstilfælde skal man skylle munden med vand, hvis det er muligt.


[image: img] Lad medicinen opløses i munden.


Behandlingsforløb


[image: img] Hvis symptomerne mindskes, reduceres hyppigheden af doserne af medicin. Hold helt op, når symptomerne er væk. Hvis symptomerne kommer igen, er man nødt til at begynde at tage den anbefalede medicin igen.


[image: img] Hvis nogen af symptomerne bliver værre, bør man holde op med at tage medicinen. Selv med meget opløste ‘styrker’ medicin er det muligt, at kroppen selv ‘bearbejder’ medicinen, eller amn oplever en forværring (se modstående side). Det er ikke nødvendigvis et dårligt tegn, for det viser, at medicinen har en virkning, og reaktionen vil næsten altid stilne af i løbet af et par dage, så man bliver symptomfri. Hvis nogle af symptomerne fortsætter, kan man prøve et par doser i en højere styrke, men det er en god idé at undersøge, om en anden medicin ville være bedre. Hvis man er i tvivl, bør man konsultere en homøopat. Hvis symptomerne er alvorlige, eller hvis man har andre helbredsproblemer, bør man søge læge.


[image: img] Hvis nogle af symptomerne fortsætter, mens andre bedres, bør man tage medicinen mindre hyppigt, eventuelt holde op med at tage den. Man bør skifte til en anden medicin, hvis nogle symptomer fortsætter.


[image: img] Hvis der optræder nye symptomer, skal man holde op med at tage medicinen. Alle homøopatiske mediciner virker bredere end omtalt i denne bog, og det kan være, at kroppen ‘bearbejder’ medicinen (se modstående side). Hvis symptomerne fort-sætter, bør man overveje en anden medicin.


[image: img] Hvis symptomerne ikke ændres, bør man prøve at finde en mere passende medicin.


[image: img] Hvis man er bekymret for, hvad der sker, skal man altid søge professionelt råd. Husk at konsultere lægen, før man holder op med konventionel medicin eller ændrer den anbefalede dosis. Man bør også altid fortælle homøopaten, hvilken medicin ens læge har ordineret..


På s. 173 findes en række nyttige adresser og telefonnumre på firmaer i Danmark, hvor man kan få yderligere oplysninger om homøopatisk medicin.





[image: image]



KAPITEL 1
BRYSTER, FORPLANTNINGSSYSTEM & URINVEJE
[image: image]
Brystsmerter er et almindeligt symptom før menstruationen. Smerterne er sikkert hormonalt betinget.
KMenstruationsproblemer og præmenstruelle symptomer er hyppige årsager til at søge læge. Her er homøopati ofte nyttig, men hvis man ikke får hjælp af de mediciner, der er foreslået i dette kapitel (se også Fibromer, s. 55), kan det blive nødvendigt at tage konstitutionel medicin.
BRYSTER
Kvindens bryster vokser i puberteten under indflydelse af kønshormonerne. Til at begynde med kan det ene bryst være større end det andet, men til sidst har de som regel samme størrelse. Brysternes størrelse ændres imidlertid i løbet af den menstruelle cyclus, under graviditet og amning og efter klimakteriet.
Brystsmerter er et almindeligt symptom og kan være værst kort før menstruationen. Desværre kender man ikke årsagen, men man mener, de skyldes en mindre uregelmæssighed i kontrollen med kønshormonerne. Hvis man har smerter, især hvis der samtidig er knuder i brystet, bør man søge læge. Han vil som regel kunne berolige patienten, da de tidlige stadier af bryst-kræft meget sjældent giver smerter.
Brysternes væsentligste funktion er produktion af mælk til spædbarnet, men de betragtes også som symboler på kvindelighed og skønhed. Brystvorterne er meget følsomme og indeholder små muskelfibre, som trækker sig sammen og får brystvorterne til at stritte under seksuel ophidselse eller af kulde. Udflåd fra brystvorterne, der ikke er forbundet med fødsel eller amning, er ikke et almindeligt symptom og bør altid diskuteres med lægen.
SEXUEL ADFÆRD
Selv om det efterhånden er almindeligt at tale åbent om seksualitet, har mange kvinder svært ved at tale om seksuelle problemer. Nogle forskere mener, at 50 procent af alle ægteskaber oplever seksuelle problemer på et eller andet tidspunkt. Det kan være lettere at løse sådanne problemer, hvis man forstår, hvad der generelt anses for normal seksuel adfærd. Den kan inddeles i fire faser:
[image: image]
I bækkenet findes kvindens forplantningsorganer, blæren og endetarmen.
[image: img] Interesse eller lyst Det er normalt at have interesse i sex, at søge seksuel kontakt og at have seksuelle tanker og fantasier.
[image: img] Vækkelse eller ophidselse I denne fase er der øget blodtilførsel til kønsorganerne, og skeden udvider sig og bliver våd. Tanker og følelser fokuserer på den seksuelle oplevelse.
[image: img] Orgasme Skedevæggene trækker sig rytmisk sammen, og der er en intens sensuel oplevelse, som breder sig fra klitoris gennem hele kroppen.
[image: img] Opløsning De fysiske ændringer forsvinder gradvist. Der er mange kvinder, hvis seksualliv og oplevelse adskiller sig fra det såkaldte normale mønster, der netop er beskrevet. Hvis man selv og ens partner er tilfreds med sexlivet, skal man ikke være bekymret, hvis det ser ud til at være anderledes end andres.
UDFLÅD
I de forplantningsdygtige år udskiller livmoderhalsen og skedevæggene slim, der så udskilles af skeden. Mængden af udflåd og dets natur varierer ikke blot fra kvinde til kvinde, men også i forskellige faser af menstruations-cyclen. De fleste kvinder har øget udflåd efter seksuel ophidselse, selv om der ikke har fundet samleje sted, samt under graviditet. P-piller kan også ændre mængden af udflåd. Man bør altid søge læge ved en unormal ændring i udflåd, da det i 80 procent af tilfældene skyldes en infektion. Det kan også skyldes polypper i bækkenet, ufuldstændig abort eller en rest af moderkage og glemte tamponer. Alle disse tilfælde kræver konventionel medicinsk behandling, men hvor der ikke findes nogen tydelig fysisk årsag, kan homøopatisk behandling hjælpe.
SEKSUELT OVERFØRT SYGDOM
Epidemien af seksuelt overførte sygdomme, som begyndte i de ‘glade tressere’, er nu ved at være på retur takket være den stigende brug af kondomer som et middel til at undgå risikoen for AIDS. P-pillen fjernede behovet for andre præventionsmetoder, der havde be-skyttet mod seksuelt overførte sygdomme. Den gav også kvinder lettere kontrol med deres egen frugtbarhed, og de kan have et større antal seksualpartnere. For mange kvinder har de seksuelt overførte sygdomme imidlertid ført til blokerede eller ødelagte æggeledere, hvilket kan give problemer med undfangelse og også en forøget sandsynlighed for svangerskab uden for livmoderen (se side 42).
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Blære- eller urinrørsbetændelse kan give smerter ved vandladning.
Kønsvorter og herpes er ofte seksuelt overført. Vorterne bør behandles, da man har mistanke om, at nogle virusstammer kan forårsage kræft i livmoderhalsen. Konventionel behandling er forsigtig brug af receptpligtig medicin, men den kan ikke bruges under graviditet. Den homøopatiske behandling er konstitutionel, men der findes et par midler, som det er værd at prøve, hvis man er gravid eller venter på behandling.
Herpes genitalis skyldes en af Herpes simplex  viraerne (HSV). De to stammer af denne virus — HSV-1 og HSV-2 – kan begge forårsage herpes genitalis, men HSV-1 findes oftere i forkølelsessår på læber og i ansigtet, hvorfra den kan forårsage genitale sår efter oral-genital kontakt. Det første angreb af herpes genitalis er som regel det mest alvorlige, og lægen ordinerer sikkert antiviral behandling. Tilbagevendende tilfælde er som regel mindre alvorlige, men man bør huske på, at man kan overføre smitten, når der er åbne sår. Herpes kan også være livsfarlig for spædbørn, og man anbefaler sandsynligvis kejsersnit, hvis der er åbne sår i slutningen af graviditeten. Både homøopatisk, konstitutionel og symptom behandling kan hjælpe.
BLÆREBETÆNDELSE
Den tidligst kendte recept til behandling af denne sygdom blev skrevet på en ægyptisk papyrus-rulle for over 3000 år siden.
Det mest almindelige symptom er smerter ved vandladning. Smerterne kan være forholdsvis milde eller uudholdelige. Fordi blæren er irriteret, kommer følelsen af ‘at skulle’ ofte, før blæren er fyldt som normalt, og de fleste kvinder føler, at blæren ikke er helt tømt, selv om de lige har været på toilettet. Nogle kvinder med blærebetændelse har også blod i urinen. Blærebetændelse kan som regel helbredes med en kortvarig behandling med antibiotika. Homøopati kan imidlertid være utrolig nyttig i behandlingen, mens kvinden venter på resultatet af en urinprøve. Blærebetændelse giver sjældent feber, men hvis det sker, især hvis der også er smerter i nyreregionen, er det meget vigtigt at søge læge.
URINRØRSSYNDROM
Urinrøret er det korte rør, der går fra blæren og ud. Det ligger meget tæt på skeden. Irritation af urinrøret kan opstå efter samleje eller kan skyldes skedebetændelse. Homøopatisk medicin kan være meget nyttig.
Hvis man hyppigt lider af blærebetændelse, kan man måske få hjælp af de forslag, der findes på s. 17.

BLÆREBETÆNDELSE

[image: image]

TIARMET BLÆKSPRUTTE (SEPIA LAVES AF BLÆKSPRUTTENS BLÆK)

[image: image]

HONNINGBI (APIS MELLIFICA STAMMER FRA HONNINGBIEN

[image: image]

PULSATILLA

Forskellige homøopatiske midler virker mod blærebetændelse.

LINDRING AF SYMPTOMER PÅ BLÆREBETÆNDELSE

[image: img] Begynd med at tage homøopatisk medicin (se side 18).

[image: img] Drink 1/2 I vand og forsøg derefter at drikke yderligere 2-3 dl hver halve time. Det er med til at vaske bakterierne ud.

[image: img] Let symptomerne ved at gøre urinen basisk. Det gøres ved at tilsætte 1 ts tvekulsurt natron til drikkevandet hver 6. time. (Undgå C vitamin og tranebærsaft: det gør urinen sur.)

[image: img] Tag et varmt bad eller fyld en varmedunk med varmt vand og læg den over underlivet eller mellem lårene.

[image: image]

Symptomerne på blærebetændelse kan lettes ved at tilsætte tvekulsurt natron til drikkevandet.

HVORNÅR SKAL MAN GÅ TIL LÆGEN

[image: img] Hvis symptomerne ikke bedres på 24 timer.

[image: img] Hvis man har feber.

[image: img] Hvis smerten går i nyrerne.

UNDGÅ HYPPIGE BLÆREBETÆNDELSER

[image: img] Drik altid masser af vand: 1.5-2.5 I pr. dag.

[image: img] Brug bomuldstrusser.

[image: img] Undgå stramme bukser, så luften kan cirkulere. Brug tamponer i stedet for hygiejnebind.

[image: img] Tag brusebad i stedet for karbad. Lig ikke ligge for længe i karbad, eller tilsæt vandet badesalte eller antiseptiske midler.

[image: img] Brug aldrig sæbe på mellemkødet.

[image: img] Undgå vaginal spray eller deodorant.

[image: img] Efter afføring tørres bagud for at undgå infektion, eller brug bidet.

[image: img] Tøm altid blæren før og efter samleje for at skylde de bakterier ud, som forårsager blærebetændelse, og som kan fordobles i antal hvert 20-30 min.

[image: img] Drik tranebærsaft forebyggende (men se rådet til venstre). Bakterierne sætter sig fast på blærevæggen, og tranebærsaften gør åbenbart blæren for glat.

[image: img] Nogle få kvinder får symptomer på blærebetændelse på grund af mad, de ikke kan tåle. Hvis man tit får blærebetændelse og lider af allergi, kan man føre dagbog for at se, om man regelmæssigt får blærebetændelse af visse former for mad.

[image: image]

Tranebærsaft kan forhindre anfald af blærebetændelse.


Akut blærebetændelse
[image: img]æsten alle kvinder får pludselig akut blærebetændelse og/eller urinrørssygdomme fra tid til anden (se s. 16). Hyppige anfald af blærebetændelse bør altid undersøges, men man kan få hjælp af et af de følgende midler.
[image: image]
[image: image]
Kronisk blærebetændelse
[image: img]ange kvinder lider af mildere tilbagevendende (kroniske) blære-problemer, bl. a. trang til vandladning, ubehag under vandladning, smerter i blæren og inkontinens. Inkontinens er et pinligt emne, og der er ikke mange kvinder, der ønsker at disku-tere det, ikke engang med deres læge, men næsten halvdelen af alle kvinder over 25 år, lider engang imellem af inkontinens, og en ud af ti kvinder har alvorlige problemer.
[image: image]
Hvis man regelmæssigt lider af inkontinens, bør man søge læge, da problemet ofte kan kureres, eller i det mindste bedres. Hvis man har symptomer på kronisk blærebetændelse, bør lægen undersøge, om man skal have antibiotika, før man prøver de homøopatiske midler, der er foreslået her eller for stress inkontinens (se s. 59).
[image: image]
Knuder og betændelse i brystkirtlerne
[image: img]er kan opstå ømme knuder i det ene eller begge bryster i begyndelsen af graviditet eller engang imellem under menstruation. Det er normalt hormonalt betinget og er ikke alvorligt. Hvis brystet bliver ømt, og det ømme område bliver rødt, er der enten ved at danne sig en byld eller, hvis man ammer, er der tale om akut betændelse. Enkle, godartede knuder og simple cyster dannes hyppigt i brystet, men det er vigtigt at gå til læge, når man opdager en knude eller cyste i brystet.
[image: image]
[image: image]
Nedsat libido
[image: img]er er mange grunde – nogle psykiske, andre fysiske – til at nogle kvinder ikke kan opleve seksuel tilfredsstillelse. Tab af libido kan forekomme på grund af visse medicinske stoffer, især beroligende midler og midler mod for højt blodtryk, og som følge af visse sygdomme, som f. eks. sukkersyge, bækkenproblemer, problemer med skjoldbruskkirtlen, dissemineret sklerose og muskelsvind. Smerter ved samleje kan være en vigtig faktor. Psykiske årsager kan være utilstrækkelig seksuel stimulation, vrede, frygt, skyld, ægteskabsproblemer og stress. Mandens manglende evne til at vække kvinden kan føre til manglende evne hos kvinden til at opleve seksuel tilfredsstillelse og bevirker ofte frigiditet. (Se s. 15.) Søg råd hos lægen, hvis homøopatisk behandling ikke hjælper hurtigt.
[image: image]
[image: image]
Forøget libido
[image: img]er er ingen normale standarder for tilfredstillelse af seksuelle følelser – det varierer meget fra kvinde til kvinde. Så en kvinde kan have lyst til samleje hver dag, en anden vil være tilfreds med 1-2 gange om ugen eller mindre. Så det, der anses for for meget af en, kan være fuldkommen normalt for en anden. Skyldfølelser kan opstå, hvis dette forøgede behov for sex fører til promiskuøs adfærd (se også s. 15).
[image: image]
[image: image]
Sterilitet
Manglende evne til at undfange
[image: img]anglende evne til at blive gravid kan skyldes begge parter, og begge bør undersøges. Der er u utallige årsager til kvindelig sterilitet lige fra medfødte skavanker og sygdomsmæsige årsager til psykiske problemer. Almindelige fysiske årsager er blokering af æggelederne, som forhindrer det æg, der er produceret af æggestokken, i at nå livmoderen, manglende produktion af æg i æggestokken, skede- og livmoderbetændelse, og i nogle tilfælde vaginalt sekret, der ødelægger eller skader den mandlige sæd. Ængstelse og stress kan være medvirkende til den tilsyneladende manglende evne til at blive gravid (eller være årsagen dertil), så psykologisk hjælp og rådgivning er vigtig. De homøopatiske midler, der er nævnt herunder, er gode at begynde behandling med, men yderligere konstitutionel medicin er som regel nødvendig.
[image: image]
Smerter ved samleje
[image: img]I alle tilfælde bør man søge råd hos lægen og blive undersøgt
[image: image]
[image: image]

[image: img]
[image: image]
[image: image]

[image: img]Kraftig blødning fra skeden kan være tegn på mere alvorlige tilstande, så hvis det er tilfældet hver måned, bør man søge læge.
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