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Forord

Det første år af din babys liv er af afgørende betydning. I dette år opbygges evnen til at holde af andre mennesker, og samtidig dannes grundlaget for et langt liv med sundhed og modstandskraft. Væksten og hjernens udvikling sker utrolig hurtigt fra stadiet som baby til lille barn. Og alligevel kan man undre sig over, at alt, hvad der er nødvendigt for at gøre en babys potentiale størst muligt, er de almindelige gøremål og glæder, der er forbundet med at drage omsorg for hende. Den naturlige vekselvirkning mellem mor og baby er en færdigsyet opskrift på succes. Og endnu bedre, når også faderen deltager aktivt i pasningen og bakker moderen op.

Dette er ikke endnu en bog om de sidste kæpheste inden for babyomsorg. I disse tider mangler der ikke metoder til at gøre babyer endnu kvikkere, end de allerede er, eller til at få dem til at sove “bedre” end de allerede gør fra naturens hånd. På trods af dette findes der ikke noget som helst overbevisende videnskabeligt bevis for, at babyerne virkelig lærer noget af alle disse metoder. Tværtimod bekræfter ny forskning, at naturens plan ikke kan forbedres. Når det drejer sig om optimal ernæring og udvikling, er dine instinktive reaktioner præcis, hvad din baby har brug for!

Babyer er forbløffende og geniale væsener. Mødre har altid været bevidst om deres sensitivitet. Og alligevel bliver babyer meget ofte misforstået. Det er ikke så længe siden, at folk troede, at nyfødte intet føler og at lidt ældre babyer ikke rigtig fatter, hvad der sker omkring dem. Vi ved nu, at selv de yngste babyer i realiteten er tænkende, følende individer. De har en forbavsende evne til at lære og en ukuelig livsappetit. Menneskets babyer er også usædvanlige i sammenligning med andre pattedyrs unger, fordi perioden med den tætte afhængighed af forældrene varer meget længere. Det er denne udvidede opfostringsperiode, der gør mennesket så kompetent og intelligent.

I denne bog refererer jeg hyppigt til det koncept, jeg kalder “det tætte foræidrebånd”. Det er blot en måde til at beskrive, hvordan man kan drage omsorg for sin baby på en facon, der fremmer de tætte bånd, der er naturlige for vor art. Det er filosofien bag et naturligt familieliv, som vil give din baby den væsentlige opfostring, hun har brug for og samtidig gøre jeres liv som forældre nemmere.

Jeg vil gerne inspirere jer til at få mest muligt ud af denne enestående mulighed for at give alt, hvad I har i jer til jeres baby. Selv om dette er lettest, hvis I harmulighed for at være forældre på fuld tid, så kan det sagtens fungere godt, selv om I er nødt til at overlade noget af pasningen af jeres baby til andre. Den måde, I selv varetager forældrerollen på, vil hjælpe jer til at sikre, at jeres baby bliver passet på samme måde, når I ikke er til stede. Endnu vigtigere er det, at den kvalitetstid, I tilbringer sammen med jeres baby, konstant vil fremme nærheden mellem jer med alle de fordele, dette kan medføre. At blive forældre er måske den mest udfordrende og taknemmelige opgave i hele jeres liv. Jeres fulde accept af jeres babys totale, naturlige afhængighed af jer i begyndelsen, vil betyde, at I vil gøre alt for at opbygge et sundt grundlag for jeres barn udvikling. Det er den mest værdifulde investering, I kan foretage I jeres barns fremtid. Det er også et privilegium og en vidunderlig mulighed for at dele den rigdom, intensitet og det under, de første måneder af jeres babys liv er. Nyd det!
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Forberedelse til forældrerollen


Jeg vil geme invitere dig på en rejse til begyndelsen af din babys liv, hvor det oprindelige æg blev befrugtet. I løbet af ni måneders dramatisk udvikling i livmoderen er dette lille embryo først blevet til et foster og derefter til en helt færdigudviklet baby, som er klar til at blive født. Prøv en gang at forestille dig, hvordan det må føles for din baby at ligge i perfekte omgivelser, hvor han får mad og besluttes af din krop 24 timer i døgnet. Det er hans første hjem, hvor han føler sig tryg og sikker. Han kan høre din stemme og mærke dit hjerteslag og føle den konstante rytme af din vejrtrækning og dine bevægelser. Efter fødslen og i de følgende måneder vil babyen genopleve sin følelse af sikkerhed, hver gang du holder ham tæt ind til dig. Forståelsen af dette er nøglen til succes som forældre.


I løbet af det første år efter fødslen vokser og udvikler babyer sig utrolig hurtigt. De bliver således i stand til at indrette sig efter de mange udfordringer og farer i verden uden for livmoderen. Men babyer bliver uafhængige senere end andre pattedyrs unger. Nogle naturforskere har foreslået, at man bør betragte varigheden af menneskers drægtighedsperiode som 18 måneder, hvoraf de ni måneder foregår inden i livmoderen og de øvrige ni måneder udenfor. Den ekstra pasning i det første år resulterer i en højt udviklet hjerne og en forbløffende indlæringsevne.


 


Livet før fødslen


EN MOR ER PÅ ENESTÅENDE VIS INSTINKTIVT forbundet med sin baby i livmoderen. Selv om faderen på dette tidspunkt har en mindre håndgribelig forbindelse til babyen, har mange fædre dog under graviditeten en følelse af tæt kontakt med babyen. Denne kontakt styrkes efter fødslen. Babyens tilstedeværelse bliver tydeligst, når fødsels terminen nærmer sig. Det er fascinerende at betragte de forskellige udbulninger, han laver på maven de sidste par uger. Efterhånden som man bliver bevidst om, at babyen vokser, bliver de stille perioder, hvor babyen sover, samt de mere vågne, aktive tidspunkter nemmere at se..


FORNEMMELSER OG FØLELSER I LIVMODEREN


Forskning har vist, at babyer absolut er modtagelige for sanseindtryk såsom lyde og andre stimulanser i deres omgivelser. Så tidligt som i otte ugers alderen, når nervespidseme, der er under udvikling, når op til hudens overflade, begynder babyen at fornemme påvirkninger gennem huden. Når det lune fostervand og de silkeagtige hinder, der forer livmoderen, blidt berører babyens krop, får han den første fornemmelse af sine egne grænser. Sent i graviditeten, når babyen er tættere på overfladen, beroliger man ham hundredvis af gange om dagen, når man stryger sig over maven. Hørelsen er en af de sanser, der først udvikles, og babyen hører en hel symfoni af lyde inde i livmoderen. Han hører din stemme og dit hjerteslag, lydene fra din fordøjelse og støj som host, nys, latter, råb, skrig eller sang. Denne kombination af konstante og uventede lyde og bevægelser forbereder babyen på de lyde, han vil høre efter fødslen. Senest fra 28. uge opfatter babyen inde i livmoderen også lyde fra sine umiddelbare omgivelser. Det kan være faderens eller søskendes stemmer, musik og lyde i huset. Så det er ikke så mærkeligt, at nyfødte babyer som regel gerne vil være midt i al hverdagens støj og travlhed.
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Hvis man taler til sin baby, mens man blidt masserer sin partners mave, kan man kommunikere med både lyd og berøring.


Når du ved, at din baby kan høre din stemme inde i livmoderen, får du sikkert lyst til en gang imellem at nynne og synge for ham. Sange og vuggeviser er naturlige budskaber med kærlighed og opmuntring, som mødre har sendt til deres ufødte babyer igennem tusinder af år. Før fødslen kan du også spille musik, som du tror, din baby vil kunne lide. Undersøgelser har vist, at nyfødte babyer kan genkende lyde eller musik, som ofte er blevet gentaget under graviditeten. Senere opfattes de måske som beroligende lyde.


Den følelsesmæssige udvikling starter også i livmoderen, og mange voksne i terapi har kunnet huske ting, som de mener, stammer fra før deres fødsel. Når vi slapper af i et varmt bad eller putter os under dynen i en hyggelig seng, husker vi alle helt naturligt følelsen fra livmoderen af at blive beskyttet. Det er nu bredt accepteret, at babyer i livmoderen påvirkes af deres mors sindsstemninger og følelser. Følelserne påvirkes af hormonel aktivitet, og omvendt kan humørsvingninger stimulere produktionen af forskellige hormoner. Under graviditeten producerer du en større mængde endorfiner, som er hormoner, der giver dig en følelse af velbehag. Disse hormoner trænger også igennem moderkagen og videregiver lignende følelser til din baby. På samme måde kan en stor mængde stresshormoner, som for eksempel adrenalin, som vi producerer, når vi er ængstelige, bange eller vrede, måske også berøre babyen. Men selv om det er bedst at forsøge at undgå meget stressende situationer under graviditeten, så oplever enhver mor blandede følelser. Du behøver ikke at være bekymret for, at de daglige op- og nedture vil skade din baby: De er en normal del af din babys forberedelse til at leve.


ØVELSER FOR LIVET


De fleste af de livsvigtige funktioner, som din baby får brug for efter fødslen, øves inde i livmoderen. Ved bevægelser og energiske spark trænes de voksende muskler og lemmer, og babyens lunger øver de bevægelser, som er nødvendige for at kunne trække vejret. I de sidste uger af graviditeten udvikles lungerne, så de bliver klar til at ånde. De reflekser, der er nødvendige for at kunne sutte, synke og tisse er allerede ved at begynde at fungere. Babyen leger med navlestrengen og lærer at gribe - en livsnødvendig færdighed for andre primater, som efter fødslen skal kunne klynge sig til moderens pels. Øjenlågene begynder at åbne og lukke sig sent i graviditeten, og måske er babyen bevidst om svage ændringer i lyset, når din mave udsættes for direkte sollys, selv om han ikke har den fulde synsfomemmelse før efter fødslen. Babyer er også bevidste om moderkagens tilstedeværelse og kan lide at vende ansigtet imod den eller vende sig imod den. Måske finder de trøst ved den pulserende rytme af blodstrømmen. Dette er starten på søgerefleksen, som hjælper babyer til at finde brystet.


 


Graviditetens sidste uger


SOM VORDENDE MOR bør du være specielt god ved dig selv sent i graviditetsforløbet, så du med sindsro kan imødese fødslen af din baby. Du bliver nødt til at hjælpe din krop med at forberede sig på veeme ved at nedsætte din aktivitet og hvile og sove meget mere end før. Spis sund, nærende mad og undgå stress, toksiner, alkohol, medicin og stimulanser. Regelmæssige iltkrævende øvelser, der ikke må være for belastende, som for eksempel at gå eller svømme, er gavnlige. Blid graviditetsyoga er særlig effektiv til at bevare dit helbred og velbefindende, mens du samtidig udvikler tillid til din krop. Ud over de fysiske fordele er det også en mulighed for at fokusere indad mod tilstedeværelsen af din baby og til at forberede dig på at klare de intense veer. Uanset om du praktiserer yoga eller ej, så forsøg på at finde tid til regelmæssige perioder med stille eftertænksomhed for at fremkalde en positiv sindsstemning og en følelse af afslapning. Det ideelle ville være at tilbringe tid i tæt kontakt med naturen, ved spadsereture i en park eller på landet eller ved at tage sig tid til at se på månen eller stjernerne eller nyde den varme sol i sin have.


ÆNDRING AF FOKUS


Måske er det en enorm lettelse at holde op med at arbejde sent i graviditetsforløbet. Hvis du har haft en spændende karriere, er du måske bekymret over den forventede mangel på stimulering og uafhængighed. Men du skal huske på, at det arbejde du lægger i din babys første år, er en langsigtet investering, som vil være til fordel for dit barn resten af livet. Mange kvinder benytter denne mulighed til at forsøge at omdefinere sig selv og finde et andet arbejde eller livsstil, som fungerer godt sideløbende med moderrollen. Graviditeten er også en vidunderlig periode til følelsesmæssig helbredelse. Hormonelle svingninger gør, at dine følelser lettere kommer op til overfladen, og dermed får du lejlighed til at udforske dem.
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Når du slapper af med din baby sent i graviditetsforløbet, bliver det lettere at være i harmoni med den energi, der opbygges inden i dig til brug ved fødslen.
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Når slutningen af graviditeten nærmer sig, hjælper det nære forhold mellem faderen og et ældre barn eller flere alle til at forberede sig på ankomsten af den nye baby.


Triste følelser eller gamle krænkelser og sår kan dukke frem. Der sker en meget stor ændring i dit liv, så det er ikke så mærkeligt. Det er klogt at være åben over for enhver mulighed for at løse konflikter med dem, du holder af, og skabe fred og harmoni omkring dig, før din baby bliver født


AT BLIVE FAR


Lige fra starten af den periode, hvor din partner venter babyen, er din støtte som far, både til processen med at blive mor samt dit engagement i din baby, meget vigtig for dem begge. En ny baby giver megen glæde men også store ændringer i dit liv. Den mest iøjnefaldende ændring som far kan være den øgede udfordring i at skulle sørge for din familie i den nærmeste fremtid, men sandsynligvis også på lang sigt. De mere subtile ændringer kan bestå i at skulle være forstående over for din partners skiftende sindsstemninger og at være indstillet på at skulle hjælpe mere til, end du måske før har gjort. Det er alt sammen god træning til efter fødslen, hvor din partner i starten vil være nødt til at bruge det meste af sin tid til at tage sig af babyen, og hvor du vil være nødt til at pusle om hende. Den kærlige opmærksomhed, du giver hende, har en meget stærk og positiv effekt på både hende og jeres baby.


Det at være til stede, når jeres baby bliver født, og især i de første par timer efter fødslen, hvor jeres baby vil være meget vågen og interesseret, vil sandsynligvis være en af de mest intense oplevelser i dit liv. Hvis du er bekymret for din rolle under fødslen, vil det være en stor hjælp at deltage i et kursus i fødselsforberedelse sammen med din partner. Det vil hjælpe dig til at forstå, hvad der sandsynligvis vil ske under veeme og selve fødslen, hvordan du kan hjælpe din partner samt give jer væsentlige informationer, så 1 kan lave vigtige aftaler sammen. Et sådant kursus vil også give dig mulighed for at træffe andre vordende fædre, som du kan tale med om dine følelser og bekymringer, og om hvordan du oplever situationen.


KÆRLIGHEDSFORHOLD


Din baby vil trives bedst, hvis dit forhold med din partner går godt. Det vil sikre en glad og rolig atmosfære i jeres hjem. Det er ikke let for noget par at opretholde fortrolighed og god kommunikation. Det gælder især i det første år, hvor jeres baby kræver så meget af jeres tid og opmærksomhed. Selv om det ikke virker særlig spontant, så vil det hjælpe, hvis I skemalægger regelmæssige tidspunkter, hvor I tilbringer tid sammen - både under svangerskabet og efter at babyen er blevet født. Giv jer selv lejlighed til at tale sammen uden at blive afbrudt, til at lytte og til at tale med hinanden om jeres følelser mindst en gang om ugen (se også kapitel 7).


Hvis du er alene med din baby, vil du have et særligt behov for støtterelationer til familie og venner. Det kan fungere ganske godt. Især hvis du planlægger det i forvejen og begynder at opbygge et engageret støttenetværk. Vælg en bestemt person til at være den vigtigste “alternative forælder”, som du kan dele dine bekymringer med og tale fortroligt og ærligt med om, hvordan det går for dig og din baby.


INDRETNING AF HJEMMET


Det er både spændende og dejligt at forberede sin babys ankomst, og det er en naturlig del af det redebyggerinstinkt, mange kvinder føler under graviditeten. Måske er det også praktisk at gøre det nu, for senere vil du være travlt optaget af at tage dig af din nye baby.
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Jeres parforhold giver babyen tryghed og er en støtte for jer begge i mødet med forældrerollens udfordringer.



ET RØGFRIT HJEM


Rygning er en almindelig årsag til forurening indendøre samt til dårligt helbred og bør forbydes i ethvert hjem, hvor der vokser børn op. Babyer, der udsættes for passiv rygning, har øget risiko for at pådrage sig en række alvorlige lidelser, herunder vuggedød (se side 161) og vejrtrækningssygdomme.




For de fleste forældre er det vigtigt at tage imod deres baby i et sundt hjem, hvor der ikke er nogen skadelige forureningskilder. Babyer er mere sårbare end voksne over for toksiner i miljøet. Fordi de er mindre og trækker vejret hurtigere end voksne, er de tilbøjelige til lettere at optage forurenende stoffer og i for store mængder. Når du indretter dit hjem til din nye baby, bør du være opmærksom på, at dampe fra maling, nye tæpper eller sengetøj og fra kemiske rensemidler kan blande sig til en usynlig “kemisk tåge”. Da forurenende stoffer har tendens til at være tungere end luft, samler de sig netop på det niveau, hvor babyer og småbørn trækker vejret. Vælg maling uden gift- og duftstoffer samt møbelstoffer lavet af naturlige, ubehandlede materialer. Forsøg at gøre dette arbejde færdigt i god tid for at give eventuelle dampe tid til at sprede sig. Det kunne også være en god ide at gøre dit hjem hovedrent, men lad være med at begynde på et stort eller fysisk krævende projekt alt for tæt på din termin. Husk at den seneste forskning peger på, at lidt almindeligt snavs i hjemmet er godt for babyer. Det styrker deres immunforsvar og forebygger allergier. Så du behøver ikke være fanatisk med hensyn til rengøring, og der er heller ingen grund til at benytte stærke kemiske eller desinficerende rengøringsmidler. Der er giftige kemikalier i mange af denne type rengøringsmidler. De er måske mere skadelige end det almindelige snavs, de skal fjerne. Der findes adskillige mærker af naturlige rengøringsmidler, og dette er det perfekte tidspunkt til at skifte midler. Kig efter økologiske produkter, når du skal vælge nyt. Mange basisprodukter som sæbe, soda og eddike kan anvendes i stedet for konventionelle produkter.


Den anbefalede temperatur til et hjem med en lille baby er 17-21C. Termostatreguleret centralvarme er ideel, men ellers kan man anvende konvektoropvarmning med termostat, og det kan være praktisk med et termometer i de værelser, hvor du opholder dig med din baby. Måske har du lyst til at bruge en transportabel rumopvarmer til at hæve temperaturen i værelset, når du bader eller masserer din baby. Læs også sektionen om sikkerhed i hjemmet (side 183) med råd om, hvordan du sikrer dit hjem, når babyen begynder at bevæge sig rundt.


UDSTYR TIL BABYEN


Inden babyen bliver født, er det klogest kun at købe de mest nødvendige ting, der skal bruges i de første par uger. Ganske vist er babyudstyrsforretninger stoppet til randen med ting til enhver lejlighed, men det, helt nyfødte babyer har allermest brug for, er masser af tæt kontakt med deres forældre. Giv dig god tid, før du køber dyre ting. Tal for eksempel med andre forældre og overvej grundigt. Måske har du lyst til at finde forretninger med brugt udstyr, og det er en god måde at spare på, men du bør sikre dig, at alt hvad du arver eller køber er i god stand og ikke har været i stykker, og senere er blevet repareret. Læs kapitel 3, babyens måltider, og kapitel 4, babyomsorg, med forslag til basisudstyr, tøj, udvalget af bleer (engangsbleer eller stofbleer), og andet nyttigt udstyr.



DET NATURLIGE BØRNEVÆRELSE


I de første 6 til 12 måneder af din babys liv, og muligvis længere, er det sikrest for din baby at sove i dit soveværelse om natten (se side 121). I denne periode vil barneværelset, hvis du har et, sandsynligvis hovedsagelig blive brugt til opbevaring og som legeværelse. Det er derfor ikke vigtigt at forberede et decideret soveværelse til din baby inden fødslen, medmindre det er noget, det vil more dig at gøre. Neden for følger nogle anbefalinger til et sundt, naturligt miljø til et lille barn.


[image: image]Vælg materialer og lak, der ikke indeholder giftstoffer.


[image: image]Trægulve, korkfliser eller linoleum er at foretrække frem for faste gulvtæpper. Køb løbere, som kan vaskes, og anbring dem på et skridsikkert underlag.


[image: image]Begræns mængden af elektrisk udstyr og sørg for, at der er blindstikpropper i alle stikkontakter, eller at disse er uden for rækkevidde. Man kan installere et tænd- og slukur, så elektriciteten kan afbrydes om natten.


[image: image]Sæt termostater på radiatorer. Afskærm radiatorerne.


[image: image]Sørg for at alle tilgængelige vinduer er sikrede.


[image: image]Reducer støvmængden ved at anvende rullegardiner eller vaskbare gardiner eller forhæng samt lysarmaturer, der ikke samler for meget støv.


[image: image]Alle møbler bør leve op til de fastsatte sikkerhedsstandarder. Umalet træ med naturlig overfladebehandling er at foretrække frem for plastic eller metal. Sørg for at der ikke er nogen skarpe kanter eller hjørner.


[image: image]Hyg dig med indretningen og brug din fantasi til at skabe et stimulerende miljø til dit barn.




 


Fødslen nærmer sig


Efterhånden som fødslen nærmer sig, vil du fokusere indad. Din krop forbereder sig hormonelt, og du føler dig måske rolig og stadig mere klar til at tage imod din baby. Mange kvinder nyder de sidste uger af graviditeten. De føler sig meget godt tilpas og nyder disse sidste uger, hvor de har tid til sig selv eller til deres andre børn. Men denne tid kan også være frustrerende, især hvis graviditeten trækker længere ud end forventet. Når barnets hoved står fast i bækkenet, kan der forekomme ubehag eller en følelse af tyngde i den nederste del af underlivet. Søvnen afbrydes ofte af hyppige ture på badeværelset samt pludselige bølger af energi, som kan holde dig vågen om natten. Det er en god forberedelse til babyens mange natlige måltider, der venter forude. For mødre, som føler sig skidt tilpas eller savner støtte, kan slutningen af graviditeten være tiden til at bede om ekstra hjælp fra venner og familie.


Ligesom man ser frem til snart at tage imod sin baby, er det også naturligt at bekymre sig om, hvordan livet vil forme sig efter fødslen. Måske begynder du at spekulere over, hvordan du skal klare en rigtig baby, som ikke ligger pænt pakket sammen i livmoderen. Eller måske er du nervøs for at komme hjem fra hospitalet med den lille og selv skulle klare det hele. Disse bekymringer kan være mere udtalte, hvis man venter tvillinger.


ETABLERING AF ET STØTTENETVÆRK


En god måde at klare disse bekymringer på kan være at bestræbe sig på at tilbringe noget tid sammen med nybagte mødre og deres babyer, mens du stadig er gravid. Man bliver ofte overrasket over realiteterne ved at blive mor. At tale med nybagte mødre vil hjælpe dig til at få nogle mere realistiske forventninger. At være mor er både en færdighed, man lærer, men den er også instinktiv. Det ideelle er at lære, hvordan man passer en baby, ved at betragte andre mødre, mens man selv er barn. Hvis du ikke har haft særlig meget kontakt med babyer, så prøv at se, om der ikke er nogle muligheder i nærheden for at træffe et par babyer, og aftal eventuelt at tilbringe en halv dag sammen med en nybagt mor. Du kan også undersøge, om der ikke er nogle lokale mødregrupper. Du kunne jo deltage et par gange, mens du er gravid og så komme med i en gruppe kort tid efter fødslen. Det vil hjælpe dig meget at se ammende mødre og deres babyer og høre, hvordan andre mødre oplever situationen. Selv om du vil elske at være sammen med din baby, vil du få behov for noget tid til dig selv og noget stimulering fra voksne. Det vil nok være en god ide at planlægge dette tidligt. Du vil også have brug for at vide, hvordan du får fat i sundhedsplejersken efter fødslen, og hvor ofte du får besøg, og det er måske det bedste tidspunkt til at undersøge dette i dit område.


[image: image]


Hvis du sidder stille og retter din opmærksomhed mod åndedrætsrytmen, især udåndingerne, vil dette være en god måde at forberede sig på veerne. Føl tyngdekraften, der trækker nedad i den underste del af din krop og forestil dig, hvordan denne styrke vil hjælpe din baby til at trænge igennem bækkenet.


 


Mødet med din baby


Stille og rolige omgivelser, hvor du kan have dine veer uden at blive forstyrret, er de bedste betingelser for en spontan fødsel. Når veforløbet og fødslen sker naturligt, hvadenten det er en almindelig fødsel eller den foregår i vand, så vil dit første møde med din baby ske øjeblikkeligt. Der er en uafbrudt fysiologisk kontinuitet mellem selve fødslen og de vigtige ting, der sker i den første time af det nye liv. Selv om dette er den ideelle begyndelse for dig og din baby, er det muligt at opnå mange af de samme gode ting ved en fødsel med lægelig assistance, hvis du tager imod din baby på en måde, der på samme vis vil fremme det naturlige bånd mellem dig og din baby.


KÆRLIGHEDSHORMONER


Dr. Michel Odent, den eminente franske fødselslæge og pioner inden for naturlig fødsel, understreger hormonernes vitale rolle, både under veforløbet, under fødslen og i den første time efter denne. Han kalder dem for “kærlighedshormoner”. De er identiske med de hormoner, som vore kroppe producerer, når vi elsker. Det vigtigste fødselshormon hedder ocytocin. Det produceres i hypothalamuskirtlen, som ligger dybt inde i moderens hjerne. Ocytocin er det hormon, der er ansvarlig for livmoderens sammentrækninger under og efter fødslen, og som også fremmer den intense kærlighed og det bånd mellem mor og baby, der opstår umiddelbart efter fødslen. Det er naturens garanti for, at babyen vil blive passet og overleve.


Under veforløbet vil den stigende mængde af ocytocin i dit blod nå babyen via moderkagen, indtil babyen er født. Både mor og baby producerer også de hormoner, der kaldes endorfiner. Mængden af disse er meget stor ved de sidste veer. De er et naturligt smertestillende middel, der produceres som svar på de pinefulde veer. De fremmer også afhængigheden og båndet mellem mor og baby. Den usædvanligt store mængde ocytocin og endorfin hos mor og baby produceres kun på fødselstidspunktet. Naturens plan er at sikre, at du og din baby bliver forelskede i hinanden og udvikler et stærkt bånd lige fra begyndelsen.


TÆT KONTAKT


En blid og kærlig velkomst i et varmt, mørkelagt værelse er den bedste måde at byde sin baby velkommen på, og den fremmer også båndet mellem jer. Der er i dag større forståelse for, hvordan man kan fremme normal fødselsfysiologi ved at øge det intime og skabe omgivelser, som bidrager til disse processer, og også ved at anvende hjælpemidler som tyngdekraft og vand. Mange jordemødre specialiserer sig i at hjælpe mødre med at føde uden unødvendige indgreb. Forståelse for fødselsfysiologi og det tætte bånd mellem mor og barn er vigtig. Men selve fødslens forløb er uforudsigeligt.


Det er ikke alle kvinder, der ønsker, eller som er i stand til at føde naturligt, og sommetider er der komplikationer, hvor lægelig assistance er nødvendig. Men moderens adfærd er kun delvis hormonstyret; den kan også læres kulturelt, for eksempel hvor der er tale om en adoptivmor. Der knyttes også bånd under hele graviditeten. Men uanset hvad der sker under fødslen, så vil tæt kontakt med dit nyfødte barn hurtigst muligt efter fødslen øge dine moderlige følelser.


[image: image]


Her er så endelig denne lille person, som i de sidste ni måneder har været så nærværende inden i dig. De første øjeblikke, hvor du ser ham ind i øjnene, stryger ham over kroppen og mærker hans silkebløde hud, er uforglemmelige.


VELKOMMEN TIL DIN BABY


Nogle babyer er stille, når de bliver født. Andre græder lidt. Når hun ligger trygt i dine arme og mærker din varme krop, føler din baby sig tryg, når du rører ved hende. Fødslen er ikke ovre, før moderkagen er kommet ud. Babyens første sutten eller nærhed af brystet stimulerer de stærke kontraktioner, der afstøder moderkagen. Mens det sker, stirrer du for første gang ind i din babys øjne. Forbløffende nok synes din baby måske at kunne genkende dig, og måske ser det også ud, som om hun smiler til dig. Som det vil fremgå af det næste kapitel, er de første vekselvirkninger mellem dig og din baby meget specielle. I den intime atmosfære de første par timer efter fødslen fungerer alt i perfekt harmoni. Sådan har naturen indrettet det for at beskytte din baby og hjælpe hende til at vænne sig til sin nye verden.

[image: image]
 
Goddag til din baby
At se, røre og holde din baby mens du undres over hendes lille krop - det er det, de første øjeblikke af moderskabet handler om. I den magiske, intime atmosfære i den første time, hvor du siger goddag til din nye baby, sker der en forbløffende vekselvirkning mellem jer.
I den første time efter fødslen gør den store mængde “kærlighedshormoner”, som blevet bygget op under veforløbet, dig og din baby særlig lydhøre over for hinanden. Naturen sørger for, at I begge er vågne, med store øjne og klar til at møde hinanden. Faktisk er din baby i det, der kaldes en “rolig og opmærksom” tilstand i adskillige timer. Når I ser hinanden ind i øjnene for første gang, starter genkendelses- og forelskelsesprocessen. Selv om de fleste mødre gennemstrømmes af umiddelbare følelser for deres baby, er det også normalt, at disse følelser kommer gradvis, så tag det roligt, hvis du i begyndelsen føler dig underligt uinteresseret; veemes og fødslens intensitet kan sommetider være overvældende. Du skal heller ikke være bekymret, hvis den tætte kontakt med din baby for eksempel ikke er mulig i løbet af den første time af lægelige årsager. Benyt i stedet for den først mulige lejlighed til at få lidt privat tid med din baby i et varmt værelse. Tag tøjet af hende og læg hende hud mod hud. Så vil du hurtigt få kompenseret for den mistede tid.
 
Den første time efter fødslen
Efter fødslen er moderens naturlige instinkt at holde sin baby tæt ind til kroppen, direkte mod den nøgne hud. Det holder babyen varm og beskytter hende mod den køligere temperatur uden for livmoderen. Det tager adskillige uger, før babyens eget temperaturreguleringssystem begynder at udvikle sig. Den bedste måde at holde babyen varm på i denne periode er via kontakt med din krop. Undersøgelser har vist, at kropskontakt er en mere effektiv måde at forhindre varmetab på end at pakke babyerne ind og anbringe dem i en opvarmet vugge. Hvis det er koldt udenfor, kan man i stedet for lægge et tæppe løst hen over mor og barn.
Kropskontakt øger afsondringen af hormonet prolaktin, som stimulerer mælkeproduktionen. Det fremmer også den moderlige omsorg og ammeinstinktet. Den naturlige stimulering af kærlige følelser er ligeså vigtig for mødre, som har i sinde at give babyen flaske. Den hjælper dem til fra starten at have en unik følelse af forbindelse med deres baby.
Der er en anden vigtig fordel ved, at babyen udelukkende ligger i moderens arme umiddelbart efter fødslen. I livmoderen befinder babyen sig i et sterilt miljø. Ved fødslen kommer babyen ud i en verden af mikroorganismer, og de, den først møder, vil være de dominerende i kroppen. Hvis disse er bakterier og andre mikroorganismer, som normalt befinder sig omkring moderens krop, vil babyen umiddelbart blive beskyttet af en fælles immunitet over for de mest sandsynlige infektionskilder.
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Din baby vil elske at blive holdt tæt ind mod dit bankende hjerte, putte sig i varmen fra din krop, og hurtigt lære at genkende din lugt.
BÅNDET MELLEM MOR OG BABY
De fleste forskere er enige i, at den første times tid efter fødslen er et kritisk tidspunkt. Dr. Michel Odent understreger, at inden moderkagen er afstødt, er det vigtigt ikke at forstyrre den første kontakt mellem mor og baby og at holde værelset meget varmt, næsten for varmt. Det fremmer afgivelse af store mængder ocytocin (se side 20), som er nødvendig for at afstøde moderkagen på sikker vis og til at fremme kærlighed og bånd mellem mor og barn. Han mener, at den unikke menneskelige evne til kærlighed har sin oprindelse i den store mængde hormoner, som opbygges både i mor og baby under hele veforløbet, og som når sit højdepunkt i den første time efter fødslen. Men sommetider er omstændighederne ved en fødsel langt fra ideelle, og det er vigtigt at vide, at det sunde bånd også kan etableres gradvis. I bogen A Natural History of Parenting fremfører biologen Susan Allport det synspunkt, at opbygningen af det sunde bånd er en proces, som begynder ved fødslen og fortsætter gennem de første uger og er helt etableret ved babyens første sociale smil ved to-tre måneders alderen. Hun forklarer, hvorfor en hurtig etablering af bånd, som hos andre pattedyr, hvis unger fødes mere udviklede og er så vigtigt for deres overlevelse, ikke er så kritisk for mennesker. Hos mennesker strækker denne periode sig over adskillige uger med omhyggelig pasning. Dette synspunkt kan være beroligende, hvis kærligheden til din baby udvikles langsomt, eller hvis den ideelle kontakt umiddelbart efter fødslen ikke er mulig. Ved tæt kontakt kan adoptivforældre også etablere vellykkede relationer til deres børn.

EN BLID OVERGANG TIL AT TRÆKKE VEJRET


Ved en naturlig fødsel får navlestrengen lov til at blive siddende, således at babyen har to kilder til ilt, indtil vejrtrækningen er endeligt etableret. Det tager 10-15 minutter. Den sidste tilførsel af blod, som babyen får fra strengen i denne periode, er rig på mineraler. Cirkulationen i moderkagen ophører gradvis, indtil strengen holder op med at pulsere og spontant komprimeres. Indsprøjtning af et stof, som hedder Syntometrine ® for at reducere blødning fra livmoderen, anbefales generelt ved fødsler. Det kræver omgående afsnøring af strengen og kan forstyrre etableringen af båndet mellem mor og barn. Mens dette stof er nødvendigt efter en lægeligt fremskyndet fødsel, eller hvis der er komplikationer, er det unødvendigt efter en naturlig fødsel med normalt blodtab.


FØRSTE AMNING
Nyfødte babyer har alle de instinkter, der er nødvendige for at finde brystet. Deres lugte- og smagssans er skærpet, og de kan genkende lugten af deres egen mors mælk. Smagen minder om fostervandets. Når babyen anbringes på din mave eller du holder hende i dine arme, får en stærk “søgerefleks” din baby til at finde brystet. Når hun føler en berøring af sit ansigt, vil hun vende hovedet imod denne, åbne munden og søge efter brystvorten. Hun vil instinktivt gribe fat, suge og synke, selv om det undertiden kræver øvelse at få amningen til at fungere mellem en nybagt mor og hendes baby. Den voldsomme fornemmelse af de første sug vil måske forbavse dig i begyndelsen og måske kræve lidt tid at vænne sig til. Du kan læse mere om amning på side 37-57. Bliv ikke bekymret, hvis det varer lidt, før din baby viser interesse for brystet. Det haster ikke. Babyen har ikke brug for at spise med det samme. Før eller senere bliver hun sulten og har lyst til at spise. Du kan prøve at lokke din baby ved at dryppe nogle få dråber mælk på hendes læber, men bliv ikke bekymret hvis babyen i begyndelsen synes at være mere interesseret i blot at befinde sig ved brystet; hun skal nok spise, når hun bliver sulten.
DEN FYSIOLOGISKE REAKTION
Den første sutning eller bare babyens nærhed til brystet stimulerer afsondringen af ocytocin hos moderen. Den forårsager de kraftige krampelignende “efterveer”. Det er sammentrækninger af livmoderen, som derved afstøder moderkagen, stopper blødningen og hjælper livmoderen med at skrumpe ind til sin normale størrelse og placering. Samtidig stimulerer ocytocin de mælkeproducerende kirtlers muskelvægge til at trække sig sammen og presse den første mælk, som kaldes colostrum (råmælk) (se side 50), gennem mælkekanaleme henimod brystvorterne. Når babyen griber fat og begynder at sutte, stimulerer dette nu livmoderen til yderligere sammentrækninger. Den store mængde ocytocin giver også blide, varme følelser, når man giver barnet mad, og fra nu af vil det ske, hver gang du ammer. Undersøgelser viser, at mødre, hvis babyer har rørt ved brystvorterne og areola inden for den første halve time efter fødslen, er mere omsorgsfulde. Mødre, som har til hensigt at give barnet flaske, kan også udnytte dette naturlige skub til at knytte bånd til sin baby. Brystet har nu overtaget moderkagens rolle som babyens kilde til føde, og i de kommende uger vil din baby spise i lange perioder og med korte intervaller både nat og dag.
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En dejlig måde at øge produktionen af det “moderlige hormon” prolaktin og at forstærke dine kærlige relationer til din baby er ved sommetider at holde din nyfødte hud mod hud, især når du ammer.
NYBAGT FAR
I den første halve times tid efter fødslen er der en fantastisk energi i værelset, og du vil blive vidne til et af de mest vidunderlige og rørende syn i dit liv, når din partner holder jeres baby i sine arme for første gang. Du skal ikke blive forbavset, hvis du selv bliver overvældet af følelser. Båndet mellem fædre og deres nyfødte babyer er stærkt, men det udvikler sig på en anden måde end båndet mellem mor og baby. Umiddelbar og uforstyrret kontakt mellem mor og baby er en biologisk nødvendighed til at sikre babyens overlevelse og moderens sikkerhed, indtil moderkagen er kommet ud. Dit første bidrag til din nye familie kunne være at hjælpe med at sørge for, at moderen er alene sammen med dig i den fred og ro, der er nødvendig på dette vigtige tidspunkt.
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For faderen er det ideelle tidspunkt til at holde babyen tæt ind til sig og begynde at lære hende at kende, så snart moderkagen er kommet ud..

BABYENS SØSKENDE ER MED TIL AT SIGE GODDAG TIL BABYEN


Hvis du har et eller flere børn, kan de få lov at hilse på babyen kort tid efter at moderkagen er kommet ud, eller senere, når du og din partner har haft lidt tid alene sammen med den nyankomne. Det er en god ide omhyggeligt at planlægge det første besøg af et eller flere ældre børn, således at moderen på det givne tidspunkt ikke holder babyen, men kan starte med at give børnene en knuser. Giv dem så mulighed for at holde deres nye søster og sige goddag til hende, mens hun stadig er vågen. I nogle familier er børnene til stede meget tidligere og undertiden endda under fødslen. Hvis det er din plan, så sørg for at de er klar over, hvad der skal ske og er forberedt på, at du kan skifte mening, hvis der opstår uventede komplikationer.
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Din nyfødte baby
NYFØDTE BABYER ER YDERST FØLSOMME og modtagelige over for alt, hvad der sker omkring dem. I modsætning til det lune, våde fostervand, som omsluttede hende i livmoderen, mærker hun nu kølig, tør luft på overfladen af sin hud; for første gang oplever hun tyngdekraften og en følelse af kropsvægt; hun ser lys, farver, former og ansigter i stedet for mørke; og hører nye og usædvanlige lyde. Overgangen til fuld hørelse og syn sker gradvis. Det beskytter din baby mod at blive overvældet af stimuleringen i det nye miljø og skal øge hendes fokusering på sin hovedbeskytter, moderen.
EN NYFØDTS UDSEENDE
Din babys hoved vil forekomme dig meget stort i forhold til kroppen, og maven er rund. Nyfødte babyer er ofte lidt blålige eller grå de første øjeblikke efter fødslen, selv om dette ikke er så tydeligt hos babyer med mørk hud. I de følgende minutter, når de begynder at trække vejret og blodomløbet bedres, bliver de lyserøde”, som jordemødrene siger. I de første dage er babyer ofte temmelig røde, men deres hænder og fødder er tit blege, da blodcirkulationen er længere om at nå den underste del af kroppen samt hænder og fødder.
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I timerne og de første dage efter fødslen reagerer du og din baby meget intenst på hinanden ved både lugt og berøring.
Babyen kan godt være lidt hævet i ansigtet i starten, især rundt om øjnene. Og næsen kan være lidt flad, eller et øre kan være foldet, men alt vil meget hurtigt få sin normale facon. Din babys hoved ser måske usædvanlig spidst eller skævt ud. Det skyldes, at kranieplademe overlapper hinanden under fødslen. Det er naturens måde at forme babyens hoved på, så det lettere kan passere gennem bækkenåbningen under fødslen. Det gør ikke ondt på babyen, og der sker ingen skade på kraniet. Det vil få sin normale form igen i løbet af nogle timer. Kranieknoglerne vil blive hårde og svejses sammen i løbet af de første to år. Indtil da vil man kunne se et blødt punkt oven på babyens hoved. Det er fontanellen. Det er et hul, hvor kranieplademe endnu ikke når sammen. Hullet er dækket af den meget kraftige hovedbund og er ikke så sart, som det ser ud til. Så du behøver ikke være bange for forsigtigt at berøre det. Hvis du ser, at fontanellen buler ualmindelig meget indad, ser stram eller opsvulmet ud, så lad lægen se på din baby, da dette kan være tegn på, at din baby ikke er rask. Kroppens overflade er måske dækket af en cremet, voksagtig substans, som kaldes fosterfedt. Det beskytter huden i livmoderens våde omgivelser og hjælper også babyen til at klare temperaturskiftet uden for livmoderen. I løbet af nogle få timer vil fosterfedtet, som også er fyldt med nærende stoffer, blive optaget gennem babyens hud, så der er ingen grund til at tørre eller vaske det af, medmindre der befinder sig en masse i folder eller rynker. Der kan også være noget blod fra fødselskanalen på babyens krop, og der er heller ingen grund til at fjerne dette straks efter fødslen.

FØDSELSMÆRKER
Almindelige fødselsmærker er små røde mærker på huden, som regel i panden, på øjenlågene og i nakken. De stammer fra forstørrede blodkar tæt på hudens overflade og vil forsvinde i løbet af fra 6-18 måneder. Blå mongolske pletter er meget almindelige hos babyer med mørk hud samt afrikanske og asiatiske babyer.
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