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OM FORSVARSSPIL.
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Når dit hold mister bolden, skal I forsøge at erobre den tilbage så hurtigt som muligt. Det er det, forsvarsspillet handler om. Når det andet hold har bolden, er I dem der forsvarer, selv om I er i angrebsposition. Det er alle spilleres ansvar at være med til at forsvare godt, og et godt forsvar har stor betydning for kampens udfald.
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ET KIG PÅ BANEN.


Her kan du se hvad de forskellige dele af banen kaldes. Selv om du kan forsvare overalt på banen, er der visse områder af banen som nævnes oftere, fordi et solidt og vågent forsvar er meget vigtigt, når modstanderne nærmer sig målet. Godt forsvarsspil er en blanding af taktik og din og holdets dygtighed. Du vil finde det hele omtalt i denne bog. Bogen ser også specielt på forsvarsspillernes rolle, såsom backer og forstoppere.


[image: ]


Nærmeste stolpe er altid den bolden er tættest ved.


FORSVARSSTILLINGEN.


Når du indtager forsvarsstillingen, er du parat til at tackle modstanderen. Fordi du ikke har bolden, behøver du ikke tænke på at kontrollere den, men kan i stedet koncentrere dig om dine egne bevægelser.
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NYTTIGE FODBOLDUDTRYK.


At "læse spillet" vil sige, at du skal kunne forudse hvordan spillet forløber, og hvad modstanderen evt. vil foretage sig, men det betyder også, at du skal være parat til at hjælpe dine medspillere i en given situation. At "erobre bolden" betyder, at du får fat i den, enten i en tackling eller ved at opsnappe den.


EN VIGTIG REGEL: PLACER DIG MELLEM ANGRIBEREN OG EGET MÅL. ENGLÆNDERNE KALDER DET "GOAL-SIDE".


Èn af de vigtigste regler for forsvarsspillere er hele tiden at holde sig tæt ved eget mål. Det betyder, at du skal placere dig mellem angriberne og eget mål, men aldrig mellem angriberne og bolden. Der vil ofte i bogen blive gjort opmærksom på denne regel.
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Hvis forsvareren prøver på at opsnappe bolden - og det så mislykkes - forærer han angriberne en kæmpechance.


Måske mener du, det er smart at gå mellem bolden og modstanderen, men gør du det, kan du ikke se, hvad han foretager sig.


Hvis han modtager bolden, er du tvunget til at forfølge ham op ad banen, og han har nu frit løb mod jeres mål.


Hvis du er placeret mellem eget mål og angriberne, kan du meget nemmere overskue og evt. forudse modstandernes træk.


Selvom modstanderen skulle få bolden, vil din placering gøre, at du har muligheden for at gå i ham og tackle ham.


SÅDAN MÅLER DU OP.


Mange af de spilsituationer og øvelser som bliver vist i denne bog kræver opmåling. Målene angives i meter. 1 meter svarer til et langt skridt, så på den måde kan I måle op, hvad I har brug for.
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GOAL-SIDE ØVELSE.


Der er to spillere til denne øvelse, en angriber, A, og en forsvarer, F. Afmærk en bane som er 20 m. lang og 10 m. bred.
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A prøver at drible ned ad banen. F, som er tæt ved eget mål (goal-side), prøver at stoppe ham, men uden at tackle.


Hver gang A kommer forbi F, dvs. på F's goal-side, får han et point. Byt plads og se, hvem der scorer flest points.



VIGTIGE ELEMENTER I FORSVARSSPILLET.
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En forsvarers hovedopgave er, sammen med det øvrige forsvar, at forhindre modstanderne i at angribe. Det kan gøres på mange måder, afhængig af hvor faretruende situationen er. I det følgende kan du læse om de vigtigste ting, du bør vide. De bliver beskrevet mere detaljeret senere i bogen.
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DET ALLERVIGTIGSTE.
Modstanderne er altid farlige når, de kommer op i jeres forsvarszone. I skal forhindre, at de scorer. Først og fremmest skal du hjælpe målmanden med at blokere for skud på mål. Dernæst skal du få bolden væk og ud af farezonen.
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Her blokerer en forsvarer for skuddet og får bolden væk.
SÅDAN FORSINKER DU MODSTANDERNE.
En meget vigtig måde at forhindre en faretruende situation i at opstå, er ved at forsinke, eller holde modstanderne hen, så længe som muligt.
En forsinkelse giver en medspiller tid til at placere sig bedre og dermed stoppe angrebet.
[image: ]
FÅ FAT I BOLDEN.
Under alle omstændigheder bør én af jer altid forsøge at generobre bolden. Det er et ansvar alle har, så den enkelte spiller bør altid søge at få fat i bolden, så snart muligheden er der.
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Ved at presse spilleren med bolden, har du også mulighed for at tilkæmpe dig bolden.
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Hvis modstanderen begår en fejl, har du eller en medspiller chance for at opsnappe bolden.
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Som sidste udvej kan du forsøge en direkte tackling.
TEAM-WORK OG FORSTÅELSE AF SPILLET
Selvom en spiller er meget dygtig, vil han ikke have mange chancer for at erobre bolden, hvis ikke han får hjælp fra holdkammeraterne.
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