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Tak til medarbejdere og personale på Erhvervs- og
Aktivitetscentret Regnbuen. Uden jeres hjælp og
støtte i arbejdet, havde det ikke været muligt at få
udarbejdet dette materiale.

Erhvervs- og Aktivitetscentret Regnbuen hører un
der Vestsjællands Amt og er et arbejds- og aktivitets
tilbud til fysisk og psykisk udviklingshæmmede.

Arbejds- og aktivitetstilbudet er delt op i følgende teams:
• Formidling
• Idræt og Lejrliv
• Service og produktion
• Aktivitetsteam
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Forord



Materialet i denne bog er blevet til igennem 6 års arbejde med bl.a. idrætsaktiviteter for fysisk/psykisk handicappede på værkstedet Regnbuen. Mange af aktiviteterne er kendte, men er blevet tilpasset dem, som aktuelt har deltaget.

Selv om aktiviteterne er målrettet til den svagest fungerende gruppe (daghjem/dagcenter), kan de bruges af alle uanset handicap, eventuelt med lidt korrigering.

Til de fleste aktiviteter kan det være en god ide at afspille noget god afspændingsmusik. Men husk at ikke alle kan koncentrere sig om flere ting på en gang. f.eks. udføre en aktivitet og lytte til musik samtidig.

Inden den konkrete beskrivelse af den enkelte aktivitet har jeg nævnt lidt tanker og ideer, som jeg synes er vigtige, inden man går i gang.

I bogen har jeg beskrevet de forskellige aktiviteter og hvordan de kan udføres. Der er billedillustration til de fleste aktiviteter og billeder af de rekvisitter, som skal benyttes til aktiviteten.

God fornøjelse!
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Forfatteren kan kontaktes på
a.b.e.sanne,gym@besked.com
eller telefon 55 45 61 52 / 26 21 61 52
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Idræt / aktivitet / terapi ?

Hvad skal vi kalde barnet? Om det hedder idræt, beskæftigelse, aktivitet eller andet, er jo egentligt underordnet, bare man har det rart, når man er i gang med det. Hvad er vigtigt, når man vil udføre en aktivitet? Hvem er det du vil udføre en aktivitet med? Har de noget sprog – kan de se – kan de høre – kan de gå osv.? Har du udført aktiviteten sammen med dem før? Eller er den ny?
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Husk, at der som regel skal mange gentagelser til før en aktivitet lykkes helt. Men husk at glæde dig sammen med deltagerne over det, I har haft sammen ved hver enkelt aktivitet. Husk ved hver aktivitet: tal langsomt og tydeligt og hvis det er muligt, så hold øjenkontakt. Hvis du bruger alle dine egne sanser aktivt, kan du opfange svar også fra de deltagere, som ikke kan udtrykke sig verbalt.
I alle aktiviteter er det vigtigt, at du tør bruge dig selv, dvs. din fantasi, dit kropssprog og selvfølgelig din mimik. Vær altid dig selv – og husk at der skal være sammenhæng mellem det du siger, gør og udstråler.
Husk at give »slip« på deltagerne, dvs. giv dem tid og rum til at prøve og afprøve ting. De lærer kun hvis de får lov til at »dumme« sig. Hvordan tror du selv du har lært de færdigheder du kan?
Husk at der er forskel på deltagerne, nogle skal selvfølgelig have mere hjælp og opmuntring end andre. Det kan til tider være svært, hvornår og hvordan man skal hjælpe, men prøv at finde en balance.
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