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               EN BEMÆRKNING

               De fleste debatbøger er tidstypiske og er således bærer af og udtryk for den samtid, som de skrives ind i. Sådan var det også med De stakkels piger, da bogen udkom i 2004, hvor den vakte stor opmærksomhed og debat. Vi gav utallige interviews til aviser og magasiner, radio og tv, ligesom vi i en efterfølgende periode holdt foredrag om De stakkels piger over hele landet. Man skulle således naivt tro, at der ville blive taget hånd om de problemfelter, som vi gennemgår i bogen. Her tænker vi først og fremmest på pigernes forældre, pædagoger og lærere, samt alle de voksne, som på en eller anden måde har noget at gøre med pigerne i deres dagligdag. For ikke at tale om medierne.

               Men her 8 år efter bogens udgivelse, må vi bedrøvet og deprimeret konstatere, at det hele faktisk er blevet værre. Med den konsekvens, at alle de tal, som du vil blive præsenteret for under læsningen, sandsynligvis er blevet endnu værre indenfor alle problemfelter. Så, ja, man kan sandelig konstatere, at nutidens piger og unge kvinder lever livet i overhalingsbanen, som er bogens undertitel. Så bogen kunne med andre ord ligeså godt være skrevet i dag, uden at det havde ændret ret meget ved bogens indhold, hvilket ærgrer og bekymrer os – på pigernes og alle vi andres vegne.

               Hvis De stakkels piger inspirerer, irriterer eller provokerer dig, vil vi anbefale dig også at læse Gideons bog, De stakkels drenge, som er en pendant til De stakkels piger og med et endnu mere overvældende statistisk materiale. Samt Bertills Tarzan i damejunglen og KØN. Alle tre bøger findes som e-bøger. God fornøjelse med læsningen.

                

               Gideon Zlotnik & Bertill Nordahl, november 2012

                

               Den 1. januar 2003

               var der 579.321 piger

               under 18 år i Danmark.

                

               Det svarer til 21.3 % af

               det samlede antal kvinder

               i Danmark og 10.8 %

               af hele befolkningen.

                

               579. 321 piger.

                

               Der fødes 85 piger

               i Danmark

               hver dag året rundt.

                

               Hvor mange af dem vil

               inden de fylder 18 år:

                

               Udvikle en spiseforstyrrelse?

               Blive overvægtige?

               Gå på slankekur?

               Udvikle stresssymptomer?

               Udvikle en depression?

               Forsøge eller begå selvmord?

               Få lykkepiller?

               Bokse med et misbrug?

               Komme på kant med loven?

               Få en piercing eller en tatovering?

               Få en plastikoperation?

            

        

    
        
            
               INDLEDNING

               Hvordan har nutidens børn og unge det i almindelighed? 

               Hvordan trives nutidens piger i særdeleshed? 

                

               Det er ikke overraskende, at der ikke gives et entydigt svar på disse spørgsmål. Der er tværtimod tale om et særdeles komplekst billede. I de første leveår er det pigerne, som tilsyneladende trives bedst såvel fysisk som psykisk. Men omkring puberteten og tiden derefter, viser pigerne flere tegn på mistrivsel.

               Når man spørger dem om, hvordan de trives, så synes de fleste piger, at de har det godt, og at de trives. Men er det hele sandheden? Et mindretal – som på nogle punkter er påfaldende stort – har det dårligt og mistrives, og flere undersøgelser viser, at et stigende antal piger har:

                

               Problemer med deres krop, helbred og almene trivsel.

                

               Ligesom flere piger udvikler:

                

               Dårlig sundhedsadfærd og livsstil.

               Søger behandling.

                

               Det kommer ikke bag på os, at det forholder sig sådan, når man tænker på det spændingsfelt, som mange piger i dag vokser op i: På den ene side bliver en moderne pige stadig opdraget til den traditionelle pigerolle med alle de forventninger, som er knyttet til det. Mens hun på den anden side også forventes at have en tilgang til verden, som faktisk minder om den, som man før i tiden opdragede en dreng til.

               Altså en spændevidde mellem det feminine og det maskuline, som kræver noget nært et overmenneske for at kunne blive realiseret. Men ikke destro mindre et spændingsfelt de fleste piger hver dag gør deres bedste for at leve op til. Med det resultat til følge, at mange piger oplever, at det selvfølgelig er en umulighed. Hvilket igen betyder, at nogle piger vil få problemer, fordi de ikke kan leve op til disse, for langt de fleste piger, urealistiske forventninger.

                

               Derfor er vi bekymrede for den moderne piges vel og vel!

                

               Ja, vi erkender, at vi tilhører det, som nogen betegner som bekymringsindustrien. Vi stiller ikke op i den kø, som siger, at det går ufatteligt godt (har vi ikke hørt det før!) for nutidens piger. Nej, vi er oprigtig bekymrede, og vi synes, at vi har noget at have det i! Man behøver bare at læse i statistikker og undersøgelser fra de senere år for at blive bekræftiget i sin bekymring. Der er ikke noget nyt i, at en vis procentdel piger (og drenge) mistrives. Sådan har det været længe. Det bekymrende er, at denne procentdel er hastigt stigende, og at det bliver mere og mere almindeligt at piger mistrives i stadig stigende grad. De begynder at overhale drengene på godt og, navnlig, ondt!

               De stakkels piger skal opfattes som en kærlig ruske-op bog og en velmenende provokation til forældre, pædagoger, lærere, idrætsledere og trænere og spejderledere og andre, som hver dag opdrager og derved er med til at sætte dagsordenen for nutidens piger. Men bogen skal også ses som en anklage mod den medie-, reklame-, mode-, musik- og filmindustri, som så kynisk og kalkuleret skamridder nutidens piger. Og hvor er politikerne henne i alt dette?

                

               Samt ikke mindst: Er bogen også et budskab til pigerne selv!

               De stakkels piger er således en debatbog, og selv opfatter vi den som et opråb, hvor vi kritiserer det samfund og det sociokulturelle klima, som svigter nutidens piger.

                

               Hvordan kan vi som samfund leve med det stadig stigende antal af piger, som mistrives?

               Hvordan kan vi som voksne leve med, at det er blevet så risikabelt at være pige?

                

               Bertill Nordahl & Gideon Zlotnik

               Østerbro & Skoghult, Hørsholm & Kikhavn 2003

            

        

    
        
            
               HVAD SKER DER?

               Flere og flere piger udsender foruroligende signaler. Flere undersøgelser viser, at antallet af piger med vanskeligheder er stigende, og at deres sundhedsadfærd er blevet mere risikobeto-net. Det gælder både i forhold til tobak, alkohol og medicin. Samtidig er deres oplevelse af egen tilstand og tilværelse blevet mere negativ. I 2002 viste en landsdækkende undersøgelse af 6000 9. klassers elevers trivsel, at 7 ud af 10 piger svarede ja til, at de:

                

               Var ængstelige og deprimerede.

               Havde indsovnnigsproblemer.

               Følte at alt var uoverskueligt.

                

               Man kan ikke undersøge alle piger i Danmark, men en del undersøgelser peger på den samme konklusion, nemlig at:

                

               Moderne piger har ondt i livet!

                

               I 2002 ydede Børns Vilkårs, BørneTelefonen, cirka 5000 rådgivninger. 71,80 % af dem var samtaler med piger. Børns Vilkår har også etableret fem sorggrupper for børn. I 2001 var der 102 børn i disse fem grupper, heraf var 64 piger.

               Ungekontakten i Odense melder om 612 henvendelser fra piger og kun 79 fra drenge i 2001. Tallene i 2002 var henholdsvis 518 og 242. Det bekræfter en ny tendens, nemlig at drengene også er begyndt at røre på sig, selvom pigerne fortsat fører.

                

               Har pigerne virkelig flere problemer?

               Eller er piger bare mere villige til at tale om dem?

                

               Er pigerne virkelig mere belastede?

               Eller er de bare mere åbne?

                

               Er pigerne reelt i knibe?

               Eller er det den moderne måde at være feminin på?

                

               Svaret på alle disse spørgsmål er: Ja! 

                

               Pigerne er alt dette!

                

               Her følger en gennemgang af de centrale områder i en moderne piges liv, når det gælder risikoadfærd og mistrivsel:

            

        

    
        
            
               Misbrugsadfærd

               Hvorfor piller Pernille? bliver der spurgt i en reklame for en smertestillende medicin. Et godt spørgsmål, fordi der i stigende grad er problemer med hensyn til både det nødvendige/legale og det uhensigtsmæssige/ulovlige forbrug af smertestillende midler. I aldersgruppen 15-19 år blev næsten dobbelt så mange piger behandlet med receptpligtig medicin i 2001 i forhold til drengene. Pigerne fører især an, når det gælder smertestillende piller. Moderne piger har nemlig ondt i:

                

               Kroppen

               Hovedet

               Maven

               Underlivet (menstruation)

                

               og (underforstået): I livet!

               Nutidens piger ryger og drikker også meget mere end tidligere. Drengene debuterer tidligere med hensyn til både tobak og alkohol. Men allerede fra 13-årsalderen, hvor der sker en voldsom stigning i alkoholforbrug og dermed forekomsten af fuldskab, drikker pigerne lige så meget som drengene. Det er især forbruget af:

                

               Alkopops og alkoholsodavand,

                

               der tordner frem, navnlig hos pigerne:

                

               Cinzano Five

               Sierra Tequila Slammer

               Bacardi Rigo

               Caribbean Twist

               Smirnoff Ice

               Campari Mix

               Bacardi Breezer

                

               hvor indholdet af alkohol i gennemsnit udgør 5 %.

               Når det gælder rygevaner, er mønstret det samme: Drengene begynder først, men pigerne følger hurtigt efter. Uanset hvad, vil det at ryge, drikke og bruge (smertestillende)medicin indeholde en reel risiko for at komme ud på et skråplan eller en glidebane, hvis udgang er betinget af flere individuelle forhold. Men som især vil være negativt for de børn og unge, som i forvejen har problemer med deres:

                

               Kønsidentitet og kønsrolle.

               Forældre og familie.

               Skole.

               Kammerater.

               Eller er ensomme.

                

               samt parametrene:

                

               Gruppepres. 

               Nysgerrighed. 

               Lysten til at eksperimentere. 

                

               Der er således tale om en spændvidde fra det uskyldige til det patologiske.

               Til misbrugsadfærd hører også det, som i daglig tale omtales som stoffer. Følger de det samme mønster, som gør sig gældende med hensyn til tobak og alkohol? Det vil tiden vise, når de første undersøgelser fremkommer på dette område. Men det vil ikke undre os, hvis de gør!

            

        

    
        
            
               Kriminalitet

               Pigerne er blevet mere kriminelle i de senere år. Ifølge Rigspolitiets kriminalregister, er deres andel af indberetninger om børnekriminalitet begået af børn under 15 år markant stigende. Omkring halvdelen af indberetningerne handler om butikstyveri, mens de resterende lovovertrædelser angår hærværk, stoffer og vold. Det sidste er i kraftig stigning. Antallet af 15-19 årige piger, der er blevet dømt for simpel vold, hvor der ikke bruges redskaber, er vokset fra 34 i 1990 til 131 i 2001. Da antallet af piger i denne aldersgruppe er faldet betragteligt i denne tidsperiode, er stigningen i virkeligheden mere signifikant.

               Det kan selvfølgelig diskuteres, om disse tal er udtryk for, at flere piger udviser voldelig adfærd. Eller om der er tale om flere anmeldelser på grund af ændret holdning. Antallet af afgørelser for at have overtrådt straffeloven i årene 1992-97, viser hos de 0-15 årige et fald hos drengene og en stigning hos pigerne. Mens der hos de 15-17-årige gør sig en stigning gældende hos begge køn.

               Konklusion: Flere piger på kant med loven!

               Med til billedet hører også et stigende antal af piger med sociale- og skoleproblemer. Her er der tale om de såkaldte:

                

               Vilde piger

                

               som udløser en række foranstaltninger. Herunder et stadig stigende antal anbringelser uden for hjemmet, hvor der for piger i aldersgruppen 13-19 år er sket en stigning på 11 % indenfor de sidste 5 år. Det interessante her er, at der faktisk er tale om en stigning på mellem 15-20 %, når tallet korrigeres for det totale antal piger i denne aldersgruppe.

            

        

    
        
            
               Selvmutilation

               Det stigende antal piger med selvmutilation eller selvskadende adfærd, viser sig først og fremmest i form af at:

                

               Skære sig i maven. 

               Eller på armene.

                

               Alle opgørelser både herhjemme og i udlandet viser en klar og udtalt overvægt af piger i gruppen 15-19 årige piger, når det gælder selvmutilation. Slagsiden bliver endnu mere markant, når det drejer sig om selvforgiftning.

               De forskellige former og grader af selvmutilation er beslægtet med både:

                

               Selvmordsadfærd

               Piercing

               Tatovering

                

               og kan således være udtryk for en søgen efter:

                

               Identitet.

               Opmærksomhed.

               Et råb om hjælp.

               Selvdestruktion.

                

               Piercing og tatovering er eksemplerer på, hvordan kulturelle fænomener kan kamme over, når de får for meget opmærksomhed og rampelys; nemlig fra fra små og diskrete forskønnelser (øreringe og pynt) til sundhedsfarlige angreb på kroppen. Her taler vi f. eks. om piercinger på:

                

               Øreflipperne

               Øjenbrynene

               Næsen 

               Læberne 

               Tungen

                

               til

                

               Brystvorterne

               Navlen

               Skamlæberne.

                

               Problemet er blevet så stort, at Sundhedsstyrelsen har fundet det nødvendigt at udgive en pjece om piercing, fordi det åbenbart ofte finder sted uden nogen form for tilsyn eller kontrol.

               Pointe: Det er blevet normalt og legalt at skade sig selv!

            

        

    
        
            
               Selvmordsadfærd

               ”Kvinde, dit navn er depression”, er der nogen, der siger. Hertil kan man tilføje:

                

                ”Pige, dit mellemnavn er tristhed!”

                

               Det er karakteristisk for den moderne pige, at hun – udover at være fokuseret på sin krop – også er meget optaget af og opmærksom på sit eget stemningsleje. Det kommer bl. a. til udtryk ved, at hun:

                

               Læser om det.

               Skriver i sin dagbog om det.

               Samtaler med veninderne om det.

               Søger råd og vejledning om det.

                

               Med andre ord: Den moderne pige er meget optaget af sit humør!

               Det betyder, at hun derfor også er mere tilbøjelig til at formulere mere eller mindre alvorlige tanker om selvmord. Således viser en række undersøgelser, at cirka 40 % af unge mellem 15-24 år har døjet med selvmordstanker. Af disse er de fleste piger og unge kvinder!

               Telefonrådgivnnigen, Livslinien, havde 5. 136 opkald i 2002. Af disse opkald var 10, 6 % fra personer mellem 10 og 19 år. Næsten alle samtaler var fra piger! Det er en stigning på 7, 4 % i forhold til året før. Mens antallet af selvmord i Danmark generelt er faldet i de senere år, så er antallet af selvmordsforsøg hos piger i alderen 15-19 år stigende.

               Center for Selvmordforskning melder om en stigning i både selvmordsforsøg og i forekomsten af selvmordstanker i denne aldersgruppe. Særlig foruroligende er den kendsgerning, at mange af pigerne, som skader sig selv, går alene med deres tanker.

               Generelt henvises til, at hvert fjerde dødsfald blandt unge i Danmark skyldes selvmord. Ligesom det betyder, at Danmark indtager førstepladsen i Europa, hvad angår den procentvise andel af dødsfald på grund af selvmord blandt de yngre aldersgrupper.

               Konsekvens: Flere og flere piger underkaster sig behandling for depression.

               Med andre ord: Lykkepiller er pigepiller!

            

        

    
        
            
               Spiseforstyrrelser

               Den moderne piges andet mellemnavn er: Tykke!

               Undersøgelser viser nemlig, at:

                

               Hver 2. til 3. pige føler sig for tyk.

               22 % af pigerne i folkeskolens ældste klasser er på slankekur.

               Mens endnu flere overvejer at slanke sig. 

                

               Og samtidig: Hver 10. pige føler sig for tynd.

               En undersøgelse af 7-årige piger fortæller, at:

                

               27 % af dem havde overvejet at slanke sig.

               20 % af dem rent faktisk havde forsøgt at gøre det.

                

               Overalt i behandlingssystemet konstateres der en stigning i antallet af spiseforstyrrede piger, ligesom en række rådgivende foreninger melder om markante stigninger i antallet af søgende piger. Mange flere piger end drenge er på slankekur og deres andel stiger med alderen. Det gælder især inden for bestemte miljøer eller aktiviteter:

                

               Dans, fotomodel, idræt.

                

               Ligesom flere piger end tidligere bliver henvist til behandling på grund af spiseforstyrrelser:

                

               Spisevægring (anoreksi).

               Episodisk overspisning (bulemi). 

               Tvangsspisning (binge eating).

                

               Ligesom de bliver yngre med hensyn til debutalder.

               Alt peger i retning af, at moderne piger lider af en kollektiv angst for at veje for meget, og en frygt for at have en forkert form (= fedtfordeling). Dette understøttes af, at der i disse år i mode- og reklameverdenen er et ideal, som siger, at kvinder skal være radmagre. Derfor mødes nutidens piger overalt af dette kvindeideal, som betyder, at mange piger drives ud i en tvangspræget adfærd, hvor de beskæftiger sig manisk med:

                

               Krop og udseende. 

               Vægt og kalorier.

               Fedtprocenter.

               Afmagringskure.

               Slankekost.

                

               Faresignal: Der er tale om en angst, som under de rette betingelser kan udvikle sig sygeligt!

               Det hører med til beskrivelsen af dette signalement af den moderne pige, at hun dagligt er omringet af en hurtigt voksende slankeindustri, som har en dobbelt rolle, fordi den på en og samme tid både er årsag og virkning. Der går ikke en uge uden, at dame- og kvindebladene og de husstandsomdelte reklameblade, er fyldte med artikler og reklamer, som lancerer det sidste nye inden for slankeindustrien i form af mirakelmidler og kure og kosttilskud.

               Morale: I dag er angsten for at blive gravid blevet erstattet af angsten for at være for tyk!

               Opmærksomheden samler sig forståeligt nok om den livstruende spisevægring, men der er faktisk flere piger (og drenge) med sundhedstruende overvægt. Hos en repræsentativ gruppe af 11-15 årige børn var der i 2002:

                

               13, 9 % overvægtige mod 10, 5 % i 1998.

                

               Pigerne har alt i alt bedre kostvaner end drengene, bl. a. fordi de holder øje med vægten, men til gengæld motionerer de mindre.

               Med andre ord: Danske børn er blevet tykkere!

               Samlet konklusion: Piger har svært ved at finde en levebar balance i forhold til deres krop!

            

        

    
        
            
               Maskulinisering

               Jeans frem for kjole! Udover at være et tegn på frigørelse, kan det også opfattes som et symbol på den maskulinisering af nutidens piger, som i disse år afspejler sig så tydeligt i deres:

                

               Påklædning.

               Adfærd

               Interesser.

               Sprog.

               Kropssprog. 

                

               Denne udvikling kan hos nogle piger få uheldige konsekvenser i form af:

                

               Udadvendt, stridbar fremfærd.

               Grænseoverskridende adfærd.

               Voldelig adfærd.

                

               Eller komme til udtryk via en indadvendt, auto-aggressiv kropsdyrkelse i form af:

                

               Piercing.

               Bodybuilding.

               Vægtløftning.

               Boksning.

                

               Det kan måske lyde nedladende, men det er svært at få øje på en ekstrem, feminin adfærd, som ikke blot er en måde at efterabe eller konkurrere med overdriven, maskulin adfærd.

               Med andre ord: Denne type adfærd har ikke sin oprindelse i den feminine verden!

               Tidligere måtte kvinder klæde sig som mænd, for at komme videre. Spørgsmålet i dag er, om kvinder nu er nødt til at opføre sig som mænd, for at komme videre! På et dybere plan – i den pigelige og kvindelige psykologi – er der tale om en mere omfattende proces, som vi vil gennemgå grundigt senere i bogen.

            

        

    
        
            
               Seksualisering

               Det handler i første omgang om erotisering, som udvikler sig til seksualisering. Helt ned til piger i børnehavealderen og i de første skoleår. Det er kommet dertil, at man i dag kan købe børnesminke i legetøjsbutikker, hvor man kan erhverve en fin og farverig taske indeholdende:

                

               Lipgloss.

               Make-up pallet.

               Neglelak.

               Fodgele.

               Parfume.

                

               Der er tale om børnekosmetik, som i flere tilfælde indeholder:

                

               Hormonforstyrrende stoffer.

               Sundhedsfarlige stoffer (allergi).

               Handler det om uskyldig pigeleg?

               Drejer det sig om en snigende seksualisering af nutidens piger?

               Eller handler det i bund og grund bare om at tjene penge – uanset hvad?

                

               Se bare på nutidens pigers tøj og beklædning:

                

               Bare maver og navler, korte nederdele, små nedringede bluser, blondeundertøj! 

                

               Problemet er ikke så meget, hvad det betyder for andre - især det andet køn - men hvad denne tøjkultur danner grobund for, nemlig en livsstil med:

                

               erotisk konkurrence 

               poppede værdinormer

               ekstrem forbrugsmentalitet 

                

               som forurener barndommen. Resultatet bliver let, at alt for mange piger bliver fikseret i en overordnet rigid, feminin kultur. Samtidig er denne tidlige erotisering og seksualisering udtryk for et andet overordnet kulturfænomen, nemlig dette at:

                

               Aldersgrænser og udviklingsfaser er blevet mere (ud)flydende, 

                

               med det resultat til følge, at:

                

               Barndommen skrumper og fusioneres med ungdommen!

                

               Den allervigtigste og væsentligste årsag til den seksualisering, der finder sted af nutidens piger, er den rolle, som især:

                

               medierne 

                

               spiller i de fleste pigers liv.

               Seksualiseringen handler også om, at pigerne er blevet mere seksuelt aktive, selv om den seksuelle debutalder ikke er blevet lavere i de senere år. Det viser sig bl .a. ved, at antallet af piger mellem 10-14 år, som får p-piller, næsten er fordoblet siden 1998. Atter må vi gentage det samme spørgsmål:

                

               Hvem og hvad er det godt for?

                

               For de modige og nysgerrige piger?

               For den grådige medicinalindustri?

               For de ængstelige og bekymrede forældre?

                

               Hvem og hvad er det skidt for?

                

               For pigens krop?

               For pigens helbred?

               For pigebørn i udvikling?


            

        

    
        
            
               Stress

               Mange moderne mennesker er stressede. Spørgsmålet er, om nutidens piger også er det og i så fald:

                

               På hvilken måde?

                

               Vores vurdering er, at nutidens piger lever under pres og derfor ofte oplever stress. Det gør de bl. a. fordi, at de har:

                

               Flere fritidsaktiviteter

               Flere forventninger

               Flere gøremål

               Flere planer

               Flere aftaler

               Flere jobs

               Flere mål

                

               og meget mere, som skal nås hver dag! Der er ofte tale om en hektisk og ambitiøs dagligdag, der let opleves som fragmenteret, og hvor tid ofte er en mangelvare. Det resulterer i, at flere og flere piger udvikler klassiske psykosomatiske stresssymptomer:

                

               16,2 % af pigerne i aldersgruppen 7-12 år har jævnligt ondt i maven.

               14,6 % af pigerne i aldersgruppen 7-12 år har jævnligt ondt i hovedet.

                

               Gennemgående har pigerne flere psykosomatiske klager end drengene. De bruger også mere medicin til at behandle deres fysiske problemer. Ligesom de også har en mere negativ opfattelse af deres helbred, end drengene har. Udspurgt siger pigerne, at de er bange for at:

                

               Gå glip af noget

               Ikke at nå det, som de skal

                

               hvis de tager hensyn til deres smerter og tager sig en sygedag eller to. Konklusionen er altså, at mange piger:

                

               Ikke prioriterer at lytte til deres krop.

               Dulmer deres smerter for ikke at gå glip af noget.

               Dulmer deres smerter for at nå det, som de skal.

                

               Faresignal: Eftersom stress og depression hænger sammen både biologisk og psykologisk, kan moderne pigers kroniske og daglige stress være en direkte årsag til de mest alvorlige af de fænomener, som vi gennemgår her! Nemlig depression! I den forbindelse må vi pege på nutidens pigers daglige kamp for at opnå det perfekte, som den største stresskilde.

            

        

    
        
            
               Perfektionisme

               Mange moderne piger har sat sig selv på en voldsom opgave, fordi de stræber efter det fuldendte. Skønhedskonkurrencen - i bogstavelig og overført forstand - begynder tidligt. For mange piger er det perfekte uden for rækkevidde, men bliver måske netop derfor deres livsmission? Det betyder, at de bruger mange ressourcer - tanker, følelser, tid og penge - på make-up og påklædning. De skal være perfekte både med hensyn til det indre og det ydre. Selv om de får at vide, at det indre er vigtigere end det ydre, kan de ikke være i tvivl om, at det ydre alligevel er det afgørende i pigeverdenen. Ja, stræben efter det perfekte udseende og den evige ungdom må siges at være en af de centrale drivkræfter bag den moderne piges, og siden hen den moderne kvindes, adfærd i almindelighed og forhold til kroppen i særdeleshed. Denne dyrkelse gælder hele kroppen fra top til tå. Det betyder, at hele kroppen, eller dele af den, dagligt skal:

                

               Barberes

               Farves

               Friseres

               Klippes

               Males

               Masseres

               Nippes

               Parfumeres

               Plejes

               Pudres

               Sminkes

               Smøres

               Sprayes

               Sprøjtes

               Tones

               Vaskes

                

               og, ikke mindst,

                

               Måles

               og vejes! 

                

               Det starter om morgenen og vedligeholdes dagen igennem og afsluttes på den rette måde lige før man går i seng. Dette intense og døgnlange arbejde vedrører især synlige dele som hår og behåring, øjenbryn og øjenvipper, læber og tænder, ansigtshud og negle. Hvis man tror, at arbejdet med udseendet er afsluttet nu, så tager man fejl. Nej, nu skal det hele pakkes ind og:

                

               Beklædes

               Besmykkes 

               Pyntes

                

               på en

                

               Erotisk

               Individuel

               Opsigtsvækkende

               Original

               Perfekt

               Unik

                

               måde.

               Resultatet er ofte smukt, men er samtidig krævende og uhensigtsmæssigt, fordi det hele konstant skal vedligeholdes eller fornyes i løbet af dagen. Derfor den famøse, feminine taske med alt dens specielle udstyr!

               Herudover hæmmer og indskrænker det udfoldelsesmulighederne: Læbestift, som bliver smurt over det hele, hvis man ikke passer på. Eller øjenskygge som løber ned i striber, hvis man græder. Ligesom mimikken bliver mere stiv og reaktionerne mindre spontane. Endelig bliver skikkelsen kunstig og kroppen plastisk.

                

               Intet under, at det næste måske bliver en plastikoperation!

            

        

    
        
            
               Sammenfatning

               Der tegner sig et dystert billede af den moderne pige. Hun er ikke kun dejlig og frisk. Hun er også under pres. Der er noget, der tyder på, at pigernes trivsel bliver dårligere med alderen. Især omkring puberteten, hvor den kan blive ganske kritisk. En del af ovenstående adfærdstræk kan med fordel opfattes som:

                

               Råb om hjælp. 

               Protest.

               Provokation.

               Oprør.

               Forsøg på at overleve og udvikle sig. 

                

               De fleste af ovenstående fænomener har karakter af selvdestruktion. Ligesom der på et overordnet plan kan spores et kønstypisk mønster, nemlig det:

                

               Indadvendte. 

               Autoaggressive. 

               Selvbebrejdende. 

               Depressive. 

                

               Sagt på en anden måde:

                

               Når en pige har det svært, så æder hun sig selv!

               Mens en dreng æder andre!

            

        

    HVAD SKYLDES DET?
Hvad skyldes de skildrede fænomener? 
Er pigernes adfærd et led i deres egen måde at skabe køn og identitet på?
Eller er adfærden et resultat af en række påvirkninger, som de ikke har kontrol over? 
Er de nye piger – for at bruge en moderne betegnelse – interaktive? 
Handler det om udvikling og fremskridt?
 
Og i så fald: Hvem styrer hvem? 
 
Er det hele ren manipulation?
Eller er der tale om frit valg? 
Hvor meget bliver pigerne iscenesat, og hvor meget iscenesætter de selv? 
 
Hvis Shakespeare har ret i at hele verden er en scene og alle mennesker i den er aktører:
 
Hvem er så iscenesætteren? 
Eller handler det mere og mere om selviscenesættelse? 
 
Eller for at bruge et moderne udtryk:
 
Er det genes eller jeans?
Arv eller miljø?
 
Svaret er, at det drejer sig om et både og. Om et sammenfiltret kompleks af fire elementer, nemlig:
 
Det biologiske. 
Det psykologiske. 
Det kulturelle.
Det sociale.
 
Ligesom med alt andet i livet, er pigernes udvikling og adfærd multidetermineret. Den normale, konstruktive, nødvendige og accepterede feminisering foregår med andre ord på et sammenhængende biologisk, psykologisk, kulturelt og socialt plan, som tager udgangspunkt i samspillet mellem pigerne og deres miljø. Ingen af de beskrevne områder kan derfor stå alene. De påvirker hinanden og er uadskillelige. Diskussionen drejer sig således ikke om, hvilket element der er vigtigst, men hvordan de fire elementer interagerer og dermed skaber den virkelighed, som nutidens piger vokser op i.
 
DET KVINDELIGE OG DET MANDLIGE
Men inden vi går i gang med at gennemgå de fire elementer, vil vi definere begreberne ”det feminine”, ”det maskuline”, ”det kvindelige” og ”det mandlige”, som vi vil nævne en del gange i resten af bogen. Det gør vi, fordi det er vores erfaring, at der ofte hersker en del forvirring omkring brugen af disse begreber:
Både piger og drenge, kvinder og mænd, indeholder det feminine og det maskuline, hvilket kommer til udtryk indenfor alle fire elementer. Men mennesker indeholder det i forskellige størrelsesforhold. Det betyder, at en pige primært er funderet i hendes eget køns tilgang til verden, nemlig det feminine, hvilket ikke udelukker, at hun også har en god kontakt til hendes maskuline side. En pige kan med andre ord ikke være mandlig, hvorimod hun godt kan være maskuliniseret i sin kvindelighed.
Og omvendt
Et andet begreb, som bør afklares indledningsvis, er kønsforskelle.
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