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                "Jeg har vandret ad en vej, som jeg ikke har fortrudt,

                jeg har aldrig svigtet,

                hvad der i mit hjerte stod,

                og jeg synes nu,

                at jeg kan se en sammenhæng."

                 

                Kim Malthe-Bruun, 1945

            

        

    
        
            
               Forord

                Da jeg var 12 år gammel, skete der en dag det, at min mor tog en bog ud af bogreolen og sagde:

                Det her er den vigtigste bog, jeg nogensinde har læst.

                Jeg kiggede forundret på min mor, sådan plejede hun ikke at tale. Hun så alvorligt på mig og fortsatte:

                Det er en bog om en ung frihedskæmper, som hed Kim Malthe-Bruun, og han blev henrettet af tyskerne i 1945 i slutningen af 2. verdenskrig, da han bare var 22 årgammel Denne bog indeholder de breve, som han skrev til sin kæreste og mor.

                Jeg nikkede opmærksomt.

                Jeg tager ofte bogen frem og læser lidt i den, fordi Kim skrev om alt det vigtige i livet.

                Jeg nikkede igen.

                Kim var mand på den måde, som jeg synes, at en mand skal være mand på.

                Jeg kiggede forundret på min mor og vidste ikke, hvad jeg skulle sige.

                Hvis du har lyst, kan du jo læse lidt i den.

                Og så fortsatte dagligdagen som om ingenting var hændt, og alligevel var alting hændt. Det kan jeg se alle disse år efter, fordi min mor havde plantet et korn i mig, som skulle vise sig at vokse og give mit liv mening og retning.

                Der er mennesker, man møder på livets vej, som får afgørende betydning for en. Det kan være en person i en bog, i en film eller et menneske, som man møder i det virkelige liv: En pædagog, en lærer, en idrætstræner, en spejderleder, et familiemedlem, en nabo, en forfatter. Det afgørende er, at vedkommende kommer til at præge ens måde at tænke på, ens måde at se verden på, at se livet på.

                For mig var mødet med Kim Malthe-Bruun et sådant vigtigt møde, men der skulle gå 46 år før jeg som 58-årig forstod det. Det er først under arbejdet med denne bog, at 10-øren så at sige er faldet, og jeg forstår, hvorfor jeg altid har været optaget af "sandheden" og "retfærdigheden". Et optagethed, som i mit tilfælde er kommet til udtryk via mit engagement i køns og ligestillingsdebatten og den "sandhed" og "retfærdighed", der er forbundet med det.

                Hvis jeg skal overføre "Kim Malthe-Bruun" som fænomen på mig selv, så vil jeg sige, at jeg har opfattet mig selv som "en frihedskæmper" i kønsdebatten, hvor det for mig altid har handlet om helheden, hvad der er bedst for hele samfundet, og ikke de to køn, som nogen måske vil tro, når de tænker på mit engagement i drenge og mænds liv.

                Jeg har, siden jeg var 24 år i 1976, været stærkt optaget af det at være et hankønsvæsen, mand og far, af kønnets betydning i et menneskets liv, og i den forbindelse den til enhver tid pågående debat om ligestilling, som har fundet sted i de 34 år, jeg har været aktiv deltager i kønsdebatten. Så vidt jeg er orienteret, er jeg den eneste mandlige deltager, som har været vedvarende og vedholdende aktiv gennem alle disse år, ligesom jeg faktisk heller ikke tror, at der er kvinder, som har været så vedvarende og konsekvens på banen i den lange periode, som jeg har været det.

                Min erfaring er, at andre debattører er kommet og gået, sikkert fordi der er tale om en usædvanlige hård "branche", som absolut ikke er for sarte sjæle. Jeg kender til flere mandlige debattører, som har trukket sig, fordi de ikke har kunnet klare den meget personlige, ubehagelige og grove måde, som alt for mange kvindelige debattører går til deres "modstandere" på. Selv har jeg stået årene ud og igennem ved at være udholdende, vedholdende og fastholdende, og så valgte jeg tidligt ikke at tage angreb på min person personligt. For mig har det altid udelukkende handlet om sagen, og derfor har jeg altid opfattet mit engagement i kønsdebatten og ligestillingen som en mission, jeg har været på.

                Det interessante ved min kønsrejse er, at den ud over at være en særdeles personlig rejse også bliver en afspejling af, hvad der er sket i samfundet igennem alle disse år, når det gælder drengene og pigerne, mændene og kvinderne og den debat, som har fundet sted om de to køn.

                Det kan tit være svært at se skoven for bare træer, når man står midt i den, men for mig er der ikke tvivl om, at vi lever i en historisk særdeles vigtig tid, når det gælder de to køn, som man vil se tilbage på i fremtiden og omtale som de store omvæltningers tid. Der er tale om en omkalfatringsproces, som jeg slet ikke tror, at vi som samfund gør os klart, hvor meget vil ændre samfundet fremover. Jeg hilser udviklingen velkommen, fordi det for et demokratisk samfund altid må handle om, at vi som borgerne, uanset køn, skal kunne udfolde vores potentialer uanset race, religion og ideologi. Hvis det skal lykkes, er vi nødt til som samfund at holde tungen usædvanlig lige i munden, så vi ikke ender i den ulykkelige situation, at det ene køn taber på det andet bekostning. Der vil intet som helst progressivt være i, at kvinderne og kvindeligheden overtager den dominante rolle, som mændene og mandligheden havde, da patriarkatet herskede i samfundet.

                Jeg har skrevet et utal af læsebreve, debatindlæg, artikler, kronikker og givet utallige interviews siden 1976, og rent praktisk er der det at sige om bogen, at jeg har udvalgt 60 tekster fra de fem årtier, jeg har været på banen. Jeg har valgt at bringe teksterne i kronologisk rækkefølge, så du som læser på den måde får en slags dobbeltlæsning, nemlig min egen personlige historie, og så den køns og ligestillingshistorie, som er samfundets. En historie, som jeg selv har været med til at sætte mit præg på via de tekster, som du nu skal til at læse.

                Jeg har valgt at kæde teksterne sammen via en "Kommentar" efter hver tekst. Jeg har også valgt at nævne min alder ved hver tekst, så du på den måde kan følge min tidsrejse.

                Endelig har jeg valgt at lade teksterne udkomme i A4 format, fordi teksterne oprindelig er skrevet på papir i, ja, A4 format. På den måde får bogen det præg af arbejdspapir, som teksterne er tænkt som. På den måde er der en sammenhæng mellem tekster og bogformat.

                I udvalget af tekster, har jeg valgt at vægte 00-erne frem for de tre første årtier, således, at teksterne fra de sidste 10 år fylder lige så meget som teksterne fra de første tre årtier. Dette er gjort for aktualitetens skyld.

                God fornøjelsen med rejsen gennem 34 års kønslandskab.

                Bertill Nordahl

                Skoghult, januar 2010.
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               Baggrund

                Som for alle unge i 20-erne, var 1970-erne også et meget intenst årti i mit liv, hvor der skete en masse på både det indre og det ydre plan. Jeg flyttede hjemmefra, da jeg var 20 år i 1971, og jeg forlod bydelen Vejgaard i Aalborg, hvor jeg var vokset op, kun afbrudt af en afstikker til Helsingør fra 1-4. klasse.

                Det blev til en realeksamen fra Vejgaard Østre Skole i 1968 og en studentereksamen fra Aalborg Studenterkursus i 1971 – med et mellemliggende sabbatår, som det hed dengang, hvor jeg dels arbejdede på et serigrafiværksted og på Nordjyllands Landsbibliotek, hvor jeg bl.a. lærte beatgenerationens bøger at kende.

                Jeg flyttede til Esbjerg sommeren 1971, hvor jeg var blevet optaget på Esbjerg Seminarium, og jeg uddannede mig til lærer i perioden 1971-75. Jeg flyttede til Esbjerg, fordi jeg havde mødt Jette, som boede der. Vi havde mødt hinanden i en idrætslig sammenhæng, vi løb begge to, Jette 1500 m og jeg 800 m, og vi flyttede sammen og blev gift og senere skilt - alt sammen inden 1977!

                Perioden 1975-78 var meget intens, fordi jeg på én gang begyndte som nyudklækket lærer på Bryndum Skole uden for Esbjerg, hvor jeg nåede at arbejde i otte måneder, inden jeg skulle begynde som militærnægter i Sjellebro-lejren ved Randers i foråret 1976.

                Alt dette skete samtidig med, at jeg i januar 1976 var med til at starte en mandebasisgruppe og senere i foråret 1977, mens jeg stadig var militærnægter, holdt jeg min første maleriudstilling på Meyers Galleri, som ikke eksisterer mere. For så at flytte fra Esbjerg i sensommeren 1977 og bosætte mig i forstaden Søborg i København.

                Aalborg – Esbjerg - gift – læreruddannet – basisgruppe – militærnægter -skilt – maleriudstilling – København.

                Jo, det var en særdeles aktiv og intensiv tid, som fortsatte i København, hvor jeg begyndte som lærer på Korsager Skole i Husum, samtidig med, at jeg engagerede mig i Mandebevægelsen i København og udsendte min første bog på forlaget Rhodos:

                Forventninger, notater fra ingenmandsland, 1978.

                I foråret 1978 mødte jeg Anette, som jeg flyttede sammen med i efteråret 1978 på Nørrebro. Vi fik i august 1979 vores første barn sammen, Sebastian.

                Det er svært at forstå, hvordan det var at leve i 1970-erne, hvis man ikke selv har gjort det. Alt det, som skete i USA i slutningen af 1960-erne, kom nemlig til fuld udfoldelse i Danmark i løbet af 1970-erne, hvor der var en helt speciel tidsånd, som ikke har været i samfundet siden.

                Hvis jeg skal sætte ord på denne tidsånd, som må det blive med ord som frihed, åbenhed og eksperimenteren. Der var usædvanlig højt til loftet i samfundet i disse år, hvilket kom til udtryk via en masse opbrud og nybrud i samfundet. Overordnet kan man sige, at det karakteristiske for dette årti var, at der voksede et ikke-borgerligt samfund frem.

                Jeg skriver med vilje ikke-borgerlig og ikke "venstreorienteret", fordi der netop var tale om en mangfoldighed af udtryk, som det vil være alt for snævert og firkantet at betegne som "venstreorienteret":

                Kollektivbevægelsen, OOA, Nej til Atomkraft, Mandebevægelsen, Kvindebevægelsen, Bøssernes Befrielsesfront, Thy-lejren, Det nye Samfund og Christiania, for bare at nævne nogle af dem. Samtidig med, at det myldrede med alle mulige former for fraktioner på den såkaldte politiske venstrefløj: KAP, ZAP, SF, VS og DKP.

                Hertil kom det utal af nyreligiøse grupperinger, som også florerede: Transcendental Meditation, Sai Baba, Hari Kristna og alle mulige variationer af meditation og yoga. For ikke at tale om pornoens frigørelse og fri abort! Så, jo, det var en mangfoldig og frodig tid, hvor der var overskud i samfundet til at være nysgerrig og til at eksperimentere.

                Og således var der også overskud til at se de eksisterende kønsroller efter i sømmene. Eller sagt på en anden måde: De eksisterende kønsroller oplevedes simpelthen som for snævre og begrænsende i forhold til de forandringer, der skete på alle niveauer i samfundet. Som altid, når der sker store og markante forandringer i samfundet, kom disse forandringer fra samfundets periferi, mens den store majoritet af borgere, stod i samfundets midte og betragtede det hele med ængstelse, nervøsitet, vrede eller opbragthed.

                Jeg blev som tidligere nævnt indkaldt som militærnægter i foråret 1976. Den første måned som militærnægter blev tilbragt i Sjellebro-lejren uden for Randers, hvor alle vi nægtere fra Jylland skulle have et fælles introkursus, inden vi afsluttede de 18 måneder som nægter i en offentlig institution, som man selv skulle finde. For mit eget vedkommende blev det Esbjerg Museum, hvor jeg deltog i udgravningen af en vikingelandsby i Sædding uden for Esbjerg.

                De sidste 2 uger af opholdet i Sjellebro-lejren, skulle man vælge sig ind i en gruppe, hvor man, efter eget valg, skulle fordybe sig i et eller andet. Vi var tre mand, Niels Walter, Ulf Torlyn og jeg, som valgte at lave en mandegruppe, hvor vi lavede pamfletten Mænd foren jer, som bestod af digte, breve, historier og artikler om det at være mand. For mit eget vedkommende var det første gang, at jeg skrev offentligt om det at være mand.

                På det tidspunkt var jeg 24 år, og den første artikel var:

            

        

    
        
            
               På vej mod Frigørelse

               24 år. Artikel, Fra pamfletten Mænd foren jer, Sjellebro-lejren 15. – 28. april 1976.

                Efter at vi mænd nu gennem adskillige årtusinder har tænkt over, filosoferet og kommenteret alt mellem himmel og jord, lige undtagen os selv, er spotlightet nu omsider ved at fokusere på os selv: Hvordan det er at være mand? Hvad indebærer det i forhold til vores omgivelser, kvinder og børn og andre mænd?

                Det er nok den nye kvindebevægelse, som startede i slutningen af 1960-erne, som har sat skub i det hele. Eller rettere sagt, uden den var det slet ikke startet. For da kvinderne begyndte at omdefinere sig selv og gøre op med de roller, som man(d) havde pålagt dem, var der også nogle mænd, som så en chance til samtidig at komme i gang med at arbejde med de mandsroller, som de følte sig hæmmet og begrænset af. Det var altså mænd, som følte sig undertrykte af deres egen mandsrolle, samtidig med at de indså, at den også virkede undertrykkende på kvinder og andre mænd.

                Jeg begyndte selv at interessere mig for kvindesagen omkring 1973, for selvfølgelig skulle kvinderne frigøres, det var jeg helt med på, og tænkte ikke et øjeblik på min egen mandsrolle og dens begrænsning på mig selv og begrænsende virkning på andre. Jeg læste alle de kvindebøger, som fandtes, og jeg kunne kun give dem ret, og jeg var snart mere rødstrømpe end rødstrømperne selv. Samtidig var min kone Jette med til at starte kvindebevægelsen i Esbjerg, og der var virkelig fart på fra starten, og jeg syntes, at det var alle tiders, at hun var med, og at det var skidegodt, at hun begyndte at arbejde med den der satans kvinderolle.

                Da kvindekaravanen i sommeren 1975 nåede Esbjerg, var et par gode venner, Inger og Lars, på besøg hos os. Jette og Inger var med i kvindeoptoget gennem byen og hele halløjet bagefter, mens Lars og jeg luntede bagefter og kom med gode råd til, hvordan de bedst kunne holde deres bannere, så alle kunne se dem. Vi ville gerne have været med i teltlejren efter optoget, men det var der ikke stemning for blandt kvinderne, så vi gik i stedet på Esbjerg Bibliotek, hvor vi besøgte den nye pladeafdeling, hvor Lars præsenterede mig for Keith Jarrett, som jeg her hørte for første gang og fik revet tæppet væk under fødderne. Det var det 3-dobbelte livealbum fra Bremen og Lausanne, hvor han spiller solopiano.

                Da Jette og Inger var færdige i teltlejren, gik vi ind på et cafeteria for at få noget at spise, mens vi diskuterede kvindesagen og især sloganet, Kvindekamp før klassekamp, skulle der være kvindekamp før klassekamp? Det mente vi alle undtagen Lars, men Lars og jeg var enige om, at vi bestemt ikke havde brug for en mande-gruppe. Hvad skulle vi bruge den til? Vi havde det da godt nok. Kort sagt, de sædvanlige mandeundskyldninger og flugtmekanismer. Vi pjattede og koketterede endda med, at vi jo kunne lave en mandeklub med topløse damer og liveshows og alt andet mandligt.

                I perioden sommer til jul 1975, skete der så nogle ting, der gjorde, at jeg efterhånden begyndte at indse, at hvis jeg nogensinde skulle ud af mit rollefængsel som mand, så var det ved at være tiden. Derfor begyndte jeg så småt at tænke på og snakke om at komme med i en mandegruppe. På det tidspunkt var der ingen mandegrupper i Esbjerg-området, så det var altså noget med, at skulle være med til at starte en gruppe.

                Der var flere årsager til, at jeg var kommet frem til denne beslutning. For det første skete der en enorm kønsrolle og kvindebevidstgørelse af Jette. Hun begyndte f. eks. at se kønsrollemønstre i alle ting, ligesom hun begyndte at se mandschauvinistiske ting i alt det, jeg gjorde: F. eks. ansvar for madlavning, indkøb og rengøring. Min måde at sige ting på. Det var hårdt ved os begge.

                Det førte frem til et stadie, som man(d) helt sikkert skal igennem, nemlig millimeter demokratiet: Jeg gør ikke det, før du har gjort det. Nu er det din tur og dit ansvar. Altså en nøje opdeling og fordeling af alle såkaldte pligter.

                Det har ført til, at jeg i dag føler, at jeg stort set har styr på den praktiske side af sagen i vores forhold: Jeg vasker op, vasker gulv, vasker vinduer, køber ind, rydder op, laver mad. Og, vigtigst af alt, jeg føler efterhånden et stort ansvar for, at tingene bliver lavet og gjort. Samtidig med, at jeg føler en stor glæde ved at gøre disse ting. Jeg tror i det hele taget at ansvarsfølelsen er et centralt begreb i kønsrollediskussionen. Kvinderne er jo opdraget til at skulle føle ansvar over for snart sagt alt og alle, og det tror jeg, at mange mænd bevidst spiller på og benytter sig af.

                Disse næsten daglige diskussioner og skænderier om kvinde og manderollen fik mig efterhånden til at indse, at jeg med min manderolle virkede undertrykkende på kvinder, det havde jeg sådan set vidst i lang tid, men det gik også op for mig, at jeg virkede undertrykkende på andre mænd og, ikke mindst, mig selv som mand.

                I december 1974 læste jeg så Eske Holms Den maskuline mystik, og det var en meget positiv og oplivende oplevelse. Ved årsskiftet følte jeg, at tiden til at danne en mandegruppe var ved at være moden, og ved hjælp af venner og bekendte og andre kontakter mødtes vi 7 mænd den 21. januar 1975 på Guldager Gamle Præstegård, hvor jeg boede i bofællesskab sammen med Jette og et andet par, Bente og Torben.

                Esbjergs første mandegruppe var etableret, og den eksisterer stadigvæk, mens jeg skriver dette. Det er klart, at det at være med i en mandegruppe, må få en afgørende betydning og indflydelse på en selv og det liv, som man lever. På mine omgivelser kan jeg sikkert ofte virke irriterende, fordi jeg hele tiden snakker om kønsroller, ligesom jeg ser kønsroller i alt. Grunden til, at det optager mig så meget er selvfølgelig, at det for mig er derfra, hvor alt andet udspringer.

                Samtidig er det også meget vigtigt for mig at få dig, der læser dette, til at indse og forstå, at det er tid til at vågne op og indse, at du som mand både er fange og fangevogter i det liv, som du lever som mand. Kom ud af busken og lad os snakke sammen. Vores problemer som mænd er fælles, uanset hvor forskellige vi end er.

               Kommentar

                Det blev for øvrigt til en meget dramatisk tid som militærnægter, fordi der skete det, at Staten afskaffede den meget vigtige § 4 stk. 187 af 20. maj 1933, som siger:

                "De civile værnepligtige er med hensyn til kvarter, forplejning, lønninger og lignende underkastet de for hærens værnepligtige gældende regler."

                Det fjernede nemlig lighedsprincippet mellem soldater og militærnægtere, så pludselig var situationen den i foråret 1976, at en soldat kun skulle aftjene 9 måneder til en månedsløn på kr. 4200, mens vi nægtere skulle aftjene 12 måneder til en månedsløn på kr. 2000.

                Vi så afskaffelsen af § 4, samt nedsættelsen af værnepligtsalderen til 18 år, som et led i en systematisk afskaffelse af militærnægterbevægelsen, som i de år var meget stor i Danmark, pga. den netop afsluttede krig i Vietnam. Ligesom vi så det som de første skidt i indførelsen af en professionel hær i Danmark. Så vi protesterede og aktionerede over hele landet, og det endte med, at de mest genstridige af os, som ikke ville opgive aktionerne og begynde vores egentlige arbejde som nægtere i de institutioner, vi hver især havde fundet, blev interneret i den tidligere koncentrationslejr fra 2. verdenskrig, Padborg-lejren, tæt ved Padborg og den tyske grænse.

                Det var en decideret surrealistisk oplevelse af bo i en af barakkerne i lejren, hvor der tidligere havde boet fanger, ligesom der hver dag kom skoleklasser på besøg i lejren og vist rundt. Her fortsatte vi med at aktionere, samtidig med at vi næsten dagligt udgav et lille stencileret blad, som vi kaldte "Frø af ugræs", hvor vi navnemæssigt spillede på den gamle sang fra krigens tid.

                Jeg fortsatte mine skriverier i "Frø af ugræs", men nu ikke længere om det at være mand, men om vores aktioner. Det blev til digte og artikler om det at aktionere, hvor jeg bl.a. skrev en artikel med den manende titel Let røven din sløve nægter, fordi jeg synes, at der begyndte at gå for meget billard og øl i den.

                Men det var en særdeles lærerig tid, fordi jeg lærte en masse om at aktionere og forholde mig politisk til en helt konkret problemstilling. Ligesom vi hver dag holdt fællesmøde, hvor jeg lærte at ytre mig og argumentere og diskutere i en stor gruppe. Alt sammen ting, som jeg senere hen i livet skulle få stor glæde af, at jeg havde lært.

                For at slå en knude på historien, så skete der det, at militærnægterbevægelsen blev nedlagt i begyndelsen af 2009. Der var så få medlemmer tilbage, at det ikke længere var relevant at opretholde bevægelsen. Sikkert fordi langt de fleste unge mænd i dag trækker frinummer, når de bliver indkaldt.

                Der skete det interessante, at jeg begyndte at meditere, mens jeg var militærnægter. Jeg mødte Bjørn, som også var nægter på Esbjerg Museum, og det viste sig, at han var lærer inden for Transcendental Meditation. Jeg havde i et stykke tid været optaget af østlige religioner, og Bjørn fik gjort mig interesseret i at meditere. Jeg fik mit mantra ved en smuk ceremoni, og jeg engagerede mig i det lokale meditationscenter, og på et tidspunkt overvejede jeg rent faktisk at blive meditationslærer, men jeg droppede det i sidste øjeblik.

                Men jeg fortsatte med at meditere de to gange 20 minutter dagligt, og jeg gjorde det helt frem til midten af 1980-erne, hvor det lige så stille gled ud. Som nævnt tidligere debuterede jeg som maler med min første udstilling, mens jeg var militærnægter.

                Det blev jeg interviewet om i den lokale ugeavis:

            

        

    
        
            
               25-årig skriver mandspolitiske digte til malerier:

               Kvinden har tvunget os til at tage stilling til mandsrollen

               25. år. Interview. Esbjerg Ugeavis, 15. marts 1977.

                Kunsten i sit videste omfang er at forholde sig til mig selv og mine omgivelser og de erfaringer og oplevelser, jeg får igennem det. Det jeg arbejder med, skulle helst vise sig på alle planer i min dagligdag – udmønte sig på alle planer, hvor jeg fungerer som menneske.

                Definition af sig selv er noget som optager en stor part af Bertill Nordahls liv. Han er 25 år, lærer, og debuterende maler med en udstilling på Meyers Galleri i Jyllandsgade. På et tidspunkt, hvor kønsrolledebatten går på kvindens stilling, har han i sin dagligdag og kunsten valgt at kaste sig over mandsrollen. Ikke ud fra en forgabelse i sit eget køn, men i erkendelse af, at kvindebevægelsen har meget at gøre med netop hans rolle i samfundet.

                Gennem kvindebevægelsen er vi mænd tvunget til at tage stilling til mandsrollen, for det er manden der primært begrænser kvinderne i at udfolde sig. Manden virker som undertrykker over for både sig selv og andre, mener Bertill Nordahl.

                Udstillingen på Meyers Galleri omfatter 35 acrylmalerier og 5 stk. grafik udført på mikralplade, samt digte til nogle af malerierne. Det sidste er en nyskabelse og karakteristisk for Nordahl, som stræber mod at være menneskelig aktiv på alle felter, men helst i en stor sammenhæng.

                "Agitationer fra Ingenmandsland" er udstillingens titel.

                Det hentyder bl.a. til vekselvirkningen mellem det metafysiske og politiske og de flydende overgange, der altid vil være. Ud fra de mandspolitiske billeder hentydes der til et samfund, som ikke udelukkende fungerer og eksisterer på mandens præmisser. Og de egenskaber, temperamenter og evner man(d) traditionelt tillægger manden. Et ingen mands land – ikke fysisk ment – men et samfund, hvor du må føle, handle, tænke, sanse og opleve som menneske og ikke som det køn, du er født som, er udstillerens egen fremstilling af sine værker.

                I forbindelse med Nordahl er det relevant at trække billeder, der om og behandler mandsrollen i dagens samfund, frem. "Det mandlige univers" er den overordnede betegnelse for en serie billeder, som illustrerer mandes i fire traditionelle roller: Familiefaderen, arbejdsrollen, Tarzanrollen og kammeratskabsrollen.

                Den traditionelle mandsrolle begrænser manden. Mænd må f. eks. ikke vise eller snakke om følelser – de skal være dem, som har det kolde overblik, som tager beslutningerne. Når kvinder omfavner hinanden er det sødt, men når mændene gør det samme, er de bøsser – medmindre der er tale om sport. Manden er fangevogter og også selv fange.

                Hvordan prøver du selv at komme ud af mandsrollen?

                Jeg er med i en basisgruppe for mænd – en mandebevægelse på linje med kvindebevægelsen. Som tiden er i øjeblikket, hvor kvinden siger stop, må manden nødvendigvis se på sig selv. Han er i en presset situation og er i fare for at blive hængende i dyndet, mens kvinderne farer af sted og bliver mennesker.

                Hvad er dit forhold til kvindebevægelsen?

                Jeg er meget positiv i erkendelse af, at mandsrollen er med til at begrænse både kvinden og manden. Det er faktisk en fantastisk oplevelse at se, hvordan kvinderne oplever sig selv og andre kvinder, ja, jeg er ikke fri for at være misundelig. Mændene er ved at blive kørt bagud af dansen. Mandsrollen kører på borgerlige præmisser: Du skal ikke lade andre kende dig – så vil e bruge det imod dig og såre dig med det! Det er et borgerligt begreb, som vi skal se at komme ud over. Vi skal frem til, at når man viser sig som den fulde og hele person, så behøver man ikke af den grund at tabe i værdi.

                Er kvinden nået ud over det stadium?

                Kvinderne er mere vant til at snakke med hinanden og problemer – de har den grundlæggende tillid og tryghed til hinanden, som vi mænd også skal sørge for at få. Mændene skal lære, at man ikke mister i værdi, fordi de viser sig som mennesker. Det er bl.a. det vi drøfter i vores mandegruppe og mandebevægelsen.

                Var det ikke en ide at slutte sig sammen med kvindebevægelsen og drøfte kønsrolleproblematikken over en kam?

                Mange mener, at det er forkert, at kvinder og mænd sidder hver for sig i grupper, men det behøver ikke at være negativt. I en mandegruppe oplever vi, når en kvinde kommer ind, at der opstår en konkurrence og nogle seksuelle understrømninger, som fjerner energien fra det, som snakken drejer sig om.

                Bertill Nordahl kalder sine billeder om mandsrollen for politiske og til den kategori henregner han også billeder der, med et kønspolitisk udtryk, offentliggør det private:

                Mennesker i al almindelighed har mange fælles berøringsflader. Jeg prøver igennem mine billeder at skildre min egen situation for på den måde at vise mine medmennesker at det kan betale sig at snakke og bearbejde sine problemer sammen med sine medmennesker, for det er i dialogen med sine medmennesker, vi skal hjælpe hinanden ud af vores frustrationer. Det med at offentliggøre sit privatliv er sædvanligvis tabu, men jeg vil gennem kunsten medvirke til at fjerne tabuer.

                I introduktionen til udstillingen hos Meyer oplyser Nordahl målet for såvel politiske billeder som de metafysiske billeder, der også findes på udstillingen:

                At du som menneske både kan være politisk aktiv og metafysisk.

                At det faktisk er to sider af samme sag – livet og mennesket – selv om det godt kan være temmelig svært at se, sådan som tingene ser ud i dag.

                At det netop er vekselvirkningen mellem menneskets indre og ydre plan, der vil føre mennesket til det mennesket altid har higet efter:

                Frihed, lighed, lykke, glæde, harmoni og kærlighed. Enhed og helhed.

               Kommentar

                Digtene fra udstillingen kommer senere med i min debutbog:

                Forventninger – notater fra ingenmandsland

                som udkommer på forlaget Rhodos i 1978.

                Jeg kan se, at jeg i titelvalg har ladet mig inspirere af titlen på maleriudstillingen, Agitationer fra ingenmandsland.

                Hvorfor jeg i begge tilfælde bruger udtrykket ingenmandsland, husker jeg ikke længere, men måske ha det noget at gøre med ingen mands land, hvor jeg i det sproglige forsøger at lægge afstand til det bestående, patriarkalske samfund.

                Efter at have interviewet mig, blev Ugeavisen også interesseret i at møde den mandegruppe, som jeg var medlem af:

            

        

    
        
            
               Starter mandebevægelse i Esbjerg:

               Samfundsdebatten og kønsrolledebatten er vævet ind i hinanden

               25 år. Interview. Esbjerg Ugeavis, 19. april 1977.

                Du skal være potent.

                Du skal være stor og stærk.

                Du skal være dig selv nok.

                Du skal være ufølsom.

                Du skal avle sønner.

                Du skal være familiens skaffedyr.

                Du skal tale sagligt.

                Du skal blive til noget. Du skal…

                Normer, krav og forventninger. Ovenstående kunne ligne et forsøg på at skabe en slags "mandens ti bud", men de skal vel at mærke opfattes med modsat fortegn: de skal ikke efterleves som de religiøst betonede bud. Det mener i hvert fald fem unge esbjergensere, som nu tager initiativet til stiftelse af en "Esbjerg Mandegruppe".

                Peter, Jørgen, Robert, Bertill og Søren har siden januar 1976 mødtes en gang ugentlig med det eneste formål at diskutere mandens rolle i samfundet.

                Vi kan ikke acceptere, at mænd er mænd og kvinder er kvinder. Målet må være, at vi alle er mennesker, og vi må bort fra de kønsroller, som samfundet låser os så fast i. Kvinde og mandsrollerne er samfundsbestemt, og et nej til de aktuelle kønsroller er også et nej til det bestående samfund.

                Kønsrolledebatten og samfundsdebatten er vævet ind i hinanden, mener de fem initiativtagere til Esbjerg Mandegruppe.

                Mandebevægelsen i Danmark er kun i sin vorden, og nogen egentlig organisation eksisterer ikke. Byer som Århus, København, Odense og Aalborg samt et par enkelte andre større provinsbyer har mandegrupper, der imidlertid kører uafhængigt af hinanden.

                Vores mål er heller ikke en bevægelse opbygget efter en pyramidestruktur. Vi foretrækker både på landsbasis og lokalt en såkaldt flad struktur, hvor basisgrupper udgør selvstændige enheder – en form for mande sludregrupper. I første omgang vil vi gerne virke som igangsættere af basisgrupperne, så derfor holder vi fremover hver torsdag aften i Bogcafeen i Danmarksgade, informationsmøder.

                Den mandlige kvintet lægger ikke skjul på, at mandebevægelsen i høj grad er inspireret af den kvindelige ditto.

                Kvindebevægelsen er efterhånden slået så meget igennem, at kvinderne stiller krav, som vi er nødt til at leve op til. Det betyder bl.a., at vi tvinges til at ændre på os selv, og vi må begynde indefra. Manden er i høj grad en person, som sædvanligvis kaster problemerne fra sig eller fortrænger dem. Han snakker ikke om følelsesmæssige problemer med andre. Det er fantastisk svært for en mand at begynde at fortælle, hvad der foregår i ham.

                Mænd er fantastiske fortrængere, og derfor er de fleste mænd ulykkelige, er den hårde dom, som Bertill, Jørgen, Robert og Peter fælder ud fra godt et års dybtgående samtaler med hinanden.

                De er ganske simpelt nået frem til, at når der er problemer, så hjælper det ikke at gemme dem bag et lukket ydre.

                Sagen er jo, at mænd har en masse fælles problemer, en masse fælles erfaringer. Hvad er så mere naturligt, end at snakke om dem indbyrdes, spørger den endnu minimale Esbjerg Mandegruppe.

                Hvorfor ikke snakke med konen om problemerne?

                Dels er der jo ikke alle mænd, som har en kone. Dels behøver en mand og en kvinde, der lever sammen, nødvendigvis ikke at kunne snakke med hinanden om følelsesmæssige problemer. Ofte prøver manden jo netop at leve op til, og gør hvad han tror, kvinden mener han skal være.

                Hvad snakker I om i jeres gruppe?

                Om normer og roller som vi oplever dem. Med hensyn til kønsrollerne, så mener vi, at de begrænser os som mennesker. Eksempelvis er ens opfattelse af mandsrollen blandet sammen med den opfattelse, som samfundet tillægger den: mænd skal være effektive, stærke initiativtagende, ambitiøse og så videre. Mandsrollen gennemsyrer alt i samfundet.

                Og hvad er alternativet?

                Vi skal simpelthen alle sammen være mennesker – begge køn skal kunne spille på alle instrumenter. Det siger vi vel vidende, at det er frygteligt svært at føre ud i livet. Mænd er angste – de graver grøfter for hinanden og opbygger forsvarsmekanismer. Vi fem er heller ikke frelste. Vi roder os også fortsat ind i en masse ting og bliver stressede. De daglige omgivelser presser os tilbage i de roller, som vi prøver at ændre.

                Mennesker mødes og sød musik opstår. Den sætning er primært møntet på forholdet mand-kvinde. Når mænd mødes i dag, er det så som så med musikken.

                Mænd samles sædvanligvis omkring en eller anden form for aktivitet: Et spil kort, en fisketur, en fodboldkamp for at tage nogle eksempler. Samtalerne kommer til at dreje sig om den aktivitet, de er samlet om. Når det gælder personlige forhold, bliver det ofte kun til et lille dyk ind under overfladen. Det viser i sig selv, at mændene er hæmmet, selvom de kunne have behov for at snakke sammen om mere end det, de ved den givne lejlighed er samlet om. Dette skal ikke opfattes på den måde, at vi forklejner sammenkomster om forskellige former for aktivitet. Vi mener blot, at mænd også kan mødes udelukkende for at tale med hinanden om dem selv og fælles problemer. Vi ønsker at komme væk fra opfattelsen om, at mænd nødvendigvis udadtil skal være kolde og effektive. Det har noget at gøre med samværsformer, og dem kan man ændre på, når først man har opdaget hinanden og sig selv, slutter Peter, Bertill, Robert og Jørgen.

               Kommentar

                Det er interessant, hvordan man kan være sammen med nogle mennesker i en kort periode af ens liv, hvor de betyder enormt meget og har stor indflydelse på ens liv – og så ser man dem faktisk ikke mere!

                Da basisgruppen gik i opløsning i sommeren 1977, skete der det, at gruppens medlemmer forsvandt i alle mulige retninger. Nogen flyttede til andre dele af Jylland og andre engagerede sig i nye sammenhænge.

                Selv flyttede jeg som tidligere nævnt til København i efteråret 1977, men jeg holdt kontakt med hele gruppen ved en gang i mellem at skrive og sende et fællesbrev, og så så jeg også et par af de andre, primært Peter, som også flyttede til København, hvor vi engang imellem løb rundt om Søerne sammen.

                Men siden begyndelsen af 1980-erne, har jeg ikke set nogen af de andre fra gruppen. Indtil for et par år siden, hvor jeg en vinterdag mødte Peter i Frederiksberg Have, hvor han virkede som en fremmed.

                På min 50 års fødselsdag i 2001 ringede Robert og ønskede mig tillykke.

                Da jeg var i Esbjerg i slutningen af 1990-erne for at holde foredrag, fandt jeg frem til Jørgens telefonnummer. Men han havde mødt en ny yngre kvinde og havde vist også fået et barn, i en alder af næsten 50 år, og han kunne ikke sådan bare lige forlade det hele for at drikke en øl sammen med mig!

                Hvad kan man lære af det?

                At man ikke skal være sentimental omkring de mennesker, som man møder på livets vej. Men skal tværtimod være glad for de vigtige møder og stunder, man har haft med de pågældende mennesker, som i en kort periode af ens liv har været med til at danne den person, man er blevet til.

                Den sidste periode i Esbjerg boede jeg alene på Guldager Gamle Præstegård, som ligger fem kilometer uden for Esbjerg, hvor jeg havde boet i bofællesskab sammen med min første kone, Jette, og så Torben og Bente, som også var et par.

                Jette og jeg var flyttet fra hinanden, hun flyttede i kvindekollektiv i Skolegade inde i Esbjerg, og Bente og Torben havde bygget eget hus, og Bente var for øvrigt også gravid.

                Jeg stod med en dugfrisk lærereksamen i hånden og overvejede mine muligheder: Skulle jeg blive i Esbjerg, eller skulle jeg flytte til Svendborg, hvor flere af mine seminariekammerater fra formningsholdet boede i kollektiv, eller skulle jeg noget helt tredje?

                Jeg valgte den tredje løsning og flyttede til København, hvor jeg kun havde været få gange før, så det var chokagtigt for mig at komme til denne kæmpestore metropol, som fik Aalborg og Esbjerg til at ligne det rene ingenting. Ligesom man skal huske, at afstandene dengang oplevedes som meget store i forhold til i dag.

                Jeg flyttede ind hos Ib, som jeg kom i kontakt med, fordi Peter fra mandegruppen kendte ham. Ib boede i Søborg, og jeg lejede to sammenhængende værelser i hans dejlige hus på Andersen Nexø vej tæt ved Søborg Torv.

                Det var min plan at være arbejdsløs den første tid i København, så jeg kunne lære byen at kende, men det kunne jeg godt glemme alt om.

                Arbejdsformidlingen satte mig i arbejde inden en uge, og jeg fik et job som lærer på Korsager Skole i Husum, en forstad til København, hvor alle lærerne var oldgamle og lignede fossiler. Selv var jeg 26 år og har skulderlangt hår og et kæmpestort skæg.

                Jeg engagerede mig straks i Mandebevægelsen i København, den havde til huse på Christianshavn, hvor jeg skrev følgende artikel i vores blad:

            

        

    
        
            
               De to fløje

               26 år. Mandebevægelsens tidsskrift Mandfolk, nr. 2, oktober 1977.

                Jeg er lige flyttet til København fra Esbjerg, hvor jeg har levet de sidste 6 år og været i basisgruppe i cirka 1½ år.

                Det er en noget forunderlig oplevelse at komme herover og erfare, at mandebevægelsen ligesom er opdelt i to fløje. Det er i hvert fald det indtryk jeg u-middelbart fik ved at læse Kurt Simonsens artikel her i Mandfolk nr. 1. Men som Bent Pedersen ganske rigtigt gør opmærksom på i den efterfølgende artikel, så er det ikke et spørgsmål om et enten-eller, men om et både-og. To sider af samme sag. En vekselvirkning, hvor det ene nok mere er en forløbende forudsætning for det andet:

                At mandens forløbende følelsesmæssige frigørelse er en forudsætning for hans (mands)politiske arbejde, for hans opfattelse og oplevelse af verden.

                Eller som Henrik Krüger så godt udtrykker det i bogen "Roser og sten":

                Ligger en del af mandens angst gemt i erkendelsen af, at han for at overleve, må tage sine følelser med på råd i forstandsmæssige beslutninger? For inderst inde må manden jo være klar over, at den verden, han har skabt Er hård, gold, teknisk og umenneskelig. At den er ved at styre mod den yderste rand. At dyrkelsen af de traditionelle maskuline egenskaber så som tapperhed, aggression, selvhævdelse og hårdhed, kun har ført, og fortsat vil føre krig, vold, konkurrence, rovdrift på ressourcer og ødelæggelse af miljøet med sig.

                Manden er nødt til at indse og erkende, at der kun er en ting der kan redde ham og hans mandsskabte verden, nemlig at han får åbnet for sine følelser, og bliver i stand til at erkende, at han har god grund til at være bangefor det, han har skabt. Bange for nedværdigelsen, for undertrykkelsen, volden, forureningen, teknikken, ødelæggelsen, krigen, kedsomheden, børnenes rådvildhed og tabet af kærligheden.

                Måske ligger mandens angst alligevel i en begyndende erkendelse af det klare behov for samspil mellem følelser og beslutninger i det moderne samfund. Måske er han bangefor, at kvinderne har et klart forspring. Og måske bliver denne, hans første generelle angst, den nøgle, der skal udfri ham. Manden er isnende angst for forandringer, fordi han ikke kan få øje på sine muligheder som fungerende menneske i et ligestillet fællesskab.

                At tage "følelser med på råd" synes i det hele taget af være et af de centrale begreber i den endnu langsomt begyndende og famlende mandefrigørelse. I dag er det at vise følelser nærmest noget unormalt, noget vi lægger mærke til, noget vi bliver genert over at opleve. Især kan og må vi mænd ikke give udtryk for følelser. Det er nærmest uartigt. I stedet gør vi det camoufleret: Vi snakker intellektuelt (væk fra os selv), henviser til hvad man(d) plejer at gøre og sige, strør om os med udtalelser og anekdoter fra kendte mændsker, citater mig her og citater mig der, fortæller vittigheder (ofte sjofle), vi er ironiske og sarkastiske for ligesom at holde en afstand, for man(d) skal jo nødig vise man(d) er involveret, vi kommer med sjofle hentydninger i følelsesmæssige sammenhænge og er mestre i ordspil og så videre.

                Vi mænd bruger næsten altid sekundære kilder – alle andre end lige os selv. Det er på tide, vi bliver vores følelser og os selv bekendt. Bruger os selv som autoritet – og ikke alle andre kendte mændsker, videnskabsmænd og eksperter, hvad vi jo er opdraget til. Det er på tide vi begynder at udtrykke os direkte – og ikke i en eller anden tillært intellektuel og litterær form. Vi skal ud over det stadie, som mange af os befinder os på:

                Nemlig, at vi tror det vi har at sige og udtrykke ikke er godt, rigtigt og vigtigt nok – fordi vi måske ikke umiddelbart kan udtrykke og formulere det på en tilstrækkelig smart måde – og måske i stedet vil gøre det hakkende og usammenhængende. Vi skal væk fra formuleringshysteriet og de hæmmende rigtige meninger. Det er i de stadig gentagne dialoger med hinanden og vores øvrige omgivelser, vi skal hjælpe hinanden:

                Til de følelser vi ikke troede vi havde.

                Til den indsigt vi ikke troede vi havde.

                Til den bevidsthed vi ikke troede vi havde.

                Til den styrke vi ikke troede vi havde.

                Til de muligheder vi ikke troede vi havde.

                Vi mænd er jo opdraget til og med teknik, maskiner, formler og skemaer – forstået på den måde, at vi i de erhverv vi har, og i de ting vi ellers foretager os – som regel kender slutresultatet, når vi påbegynder en proces. Eller rettere, vi har det bedst, når der ikke kommer noget uforudset i vejen, når alt er under kontrol.

                Det er derfor så mange mænd har svært ved at klare situationer, hvor der kommer "uhensigtsmæssige" følelser ind i en sammenhæng, f. eks. fra kvinder og børn. Det er så besværligt, fordi det er i vejen, det er så irriterende, for så skal vi jo:

                Til at tage stilling.

                Til at give af os selv.

                Til at åbne op for os selv.

                Til at omstille os.

                Fra teknikken, maskinerne, formlerne og skemaerne, som vi ellers bare plejer at kunne smøre, tilpasse, justere eller efterse, hvis der er noget som ikke fungerer som det skal.

                Men selvfølgelig er mandesagen og mandefrigørelsen ikke kun lig med mandens følelsesmæssige frigørelse. Mandesagen og mandefrigørelsen skal ikke stoppe ved det. På længere sigt skal mandesagen sættes ind i en større sammenhæng:

                En tilbundsgående samfundsanalyse, for at vi kan finde frem til, hvorfor vi mænd er blevet og er, som vi er, og hvordan disse "tilegnede" temperamenter, egenskaber og roller, giver sig udtryk i samfundslivet, hvordan de bruges til fortsat at opretholde og videreføre samfundet. Og så ud fra denne analyse drage nogle konsekvenser, som så helst, på et eller andet tidspunkt skal udmunde i en handlingsstrategi og politik.

                Inden denne overordentlig vigtige og uundgåelige analysefase – som vi mænd jo er eksperter i – tror jeg, det er lige så overordentlig vigtigt og uundgåeligt, at vi mænd sideløbende bearbejder vores intimsfære. Det er denne fase de fleste mandegrupper lægger ud med at bearbejde. Nok i erkendelse af, at dette område indtil nu er uudviklet hos de fleste mænd. Og at det, at vi ikke i vores hverdag bearbejder og giver udtryk for, hvad der sker i dette område af os gør, at vi ofte har det dårligt, og føler os isoleret i forhold til kvinder, børn og andre mænd. Det er denne del af os, som omfatter det vi normalt betegner som privat og intimt – altså ting vi normalt ikke snakker med andre om. Det kan være alt:

                Opvækst og opdragelse, seksuelle forhold og oplevelser, familiemæssige forhold, tanker, følelser og oplevelser, nederlag og frustrationer, sorger og glæder. Kort sagt alt, hvad der foregår ind i os selv, og i forholdet til vores omgivelser.

                Det er et område, hvor vi mænd ikke er opdraget til at udtrykke os. Vi er opdraget til at skulle klare alle mulige oplevelser og situationer med en mere eller mindre cool maske, til ikke at delagtiggøre andre i vores indre. Derfor er det vigtigt, at der bliver løst op for denne sfære, da dette helt givet vil føre en lang række andre ting med sig. F. eks. en begyndende opløsning af den tunge, indelukkede og hæmmende mandsrolle, en større indlevelsesevne i andre mennesker og situationer, og større følelsesmæssig spændvidde som mand og menneske.

                Intimsfære-fasen er en særdeles vanskelig fase, som det tager forholdsvis lang tid at bearbejde, i hvert fald hvis det skal foregå nogenlunde seriøst og dybt. Og det er samtidig en fase, som vi alligevel fortløbende skal bearbejde og snakke om, selv om vi på et eller andet tidspunkt måske synes, at vi er færdige med den og derfor påbegynder noget andet, f. eks. et udadvendt mandspolitisk arbejde. Men vi er nødt til at bearbejde intimsfæren før – og sideløbende med – analysefasen, da det er vigtigt, at vi mænd får forståelse for, indser og erkender, at vi skal have vores følelser med i forstandsmæssige beslutninger og sammenhænge.

                Det er vigtigt, at vi i vores hverdagsliv og politiske opfattelse, så at sige inddrager de erfaringer og oplevelser som vi har erhvervet ved vores bearbejdelse af intimsfæren. Hvis dette ikke sker, vil der blot ske en videreførelse af det gældende kønsrollemønster, uanset samfundsformen.

                Bearbejdelsen af intimsfæren, skulle gerne resultere i en større, bredere, dybere og klarere oplevelse af verden. Være med til at fjerne opmærksomheden og energien fra de tekniske, effektive og kommercielle hensyn, vi mænd indtil nu har styret samfundet efter. Det har jo som alle ved medført krig, vold, konkurrence, rovdrift på mennesker og ressourcer, ødelæggelse af miljøer, forurening, frustrationer, sammenbrud, tab af kærlighed. Denne destruktive og kolde verdensopfattelse, skulle helst med tiden erstattes af menneskelighed, varme, positivitet, forståelse og lighed:

                Et samfund, hvor vi har lov til (og kan) græde når vi vil og hvor vi vil, være omsorgsfulde og blide, varme og hensynsfulde, vise vores sårbarhed og følelsesfuldhed, være søde og nuttede, spontane og naive og dumme, klodsede og upraktiske og ineffektive, passive og ambitionsløse, huslige og nussede og langsomme.

                Kort sagt: Et samfund hvor vi behandles og opfattes som mennesker, hvor vi har lov til at vise vores følelser, egenskaber og temperamenter, leve som mennesker, med alle de plusser og minusser dette medfører.

                Et samfund, hvor vi kan vise os som fulde og hele mennesker, uden af den grund at være bange for at tabe i værdi. At en mand må føle, tænke, handle, opleve, sanse og udtrykke sig som menneske, og ikke det køn han er født som.

                Et samfund, hvor mænd, kvinder og børn, intellektuelt, følelsesmæssigt, åndeligt, seksuelt, arbejdsmæssigt og uddannelsesmæssigt har samme vilkår, stilles lige, og er solidariske med hinanden.

               Kommentar

                Puh-ha, en tung og omstændelig artikel, hvor det har kriblet i mine fingre for at ændre noget i teksten her og der. Eller ligefrem slette afsnit. Men som det gælder med alle tekster i denne bog, så har jeg valgt at lade dem stå, som jeg i sin tid skrev dem.

                Det har jeg valgt at gøre, fordi sproget er et godt billede på, hvad der sker i den pågældende tid, og denne tid er åbenlyst karakteriseret ved et stort behov for at udpensle tingene. Jeg engagerede mig for fulde sejl i mandebevægelsens arbejde, og jeg kom til alle fællesmøder, som der afholdes et af hver måned.

                Der skete det, at bevægelsen ofte blev kontaktet af diverse medier, og så var det op til pressegruppen at tage stilling til, hvem der skulle tage sig af det pågældende medie. I dette tilfælde er det Berlingske Tidende, der havde spurgt om et interview, og det havde Henrik og jeg meldt os til at tage os af.

                Det er mit første interview i en landsdækkende avis:

            

        

    Kvindefrigørelse har sat skub i mandebevægelsen
26 år. Interview ved Elsa Janssen. Berlingske Tidende, 1. januar 1978.
Der drives rovdrift på manden. Han skal være stor, stærk, potent, dygtig, ambitiøs, intellektuel – og følsom. Og de krav kan manden ikke leve op til, mener mandebevægelsen.
Ligesom kvinderne gør oprør mod kvindeundertrykkelse, er der nu en stor gruppe mænd, som gør oprør mod mandeundertrykkelse. Flere og flere mænd knytter sig til Mandebevægelsen. Til sommer holder mændene deres fjerde mande ø-lejr. De udsender pjecer, har udgivet en bog, er ved at lave deres egen mandesangbog, har teatergruppe og tilbyder gratis rådgivning til mænd med problemer.
Mandegrupper er dukket op i alle større byer, og det er stort set de samme emner, de forskellige grupper arbejder med. Den største og bedst organiseret mandegruppe findes i København – med lokaler i Dronningensgade 14 på Christianshavn. Det er den, der i samarbejde med Kulturministeriet tilrettelægger ø-lejrene – hvor børn også er meget velkomne. To af mandebevægelsens medlemmer, Bertill, 26, lærer, og Henrik, 38, cand. polit., siger, at det er kvindebevægelsen, der har skabt mandebevægelsen.
Bertill: Jeg så, hvordan den kvinde, jeg boede sammen med og andre kvinder, ændrede sig, da de kom i kvindebevægelsen. De begyndte at kritisere meget af det, jeg gjorde. De sagde, at det er urimeligt, at kvinder skal gøre rent og altid tage initiativ til, hvad der skal laves i huset. Og de bebrejdede os mænd, at det er mændenes lyster, der bestemmer, hvornår mænd og kvinder går i seng med hinanden. Jeg så også, hvordan disse kvinder begyndte at boble af energi og var glade og varme over for hinanden. Jeg følte det som et stadig større pres. Og pludselig så jeg klart, hvordan kvinderne var begyndt at storme frem. De var kommet langt foran mændene på mange punkter. "Nu må du ud af starthullerne, ellers bliver du hængende – og synker i kviksandet", sagde jeg til mig selv. Jeg snakkede med nogle jævnaldrende mænd om disse ting. De følte nogenlunde det samme, og det blev starten til Esbjergs første mandegruppe med 8 medlemmer. Vi arbejdede sammen i 1½ år. Snakkede om os selv, hinanden, om mænd og kvinder, samfundet og kønsrollerne. Derefter flyttede jeg til København og blev aktiv i den københavnske mandebevægelse. Jeg har mødt mænd, som blev bange og forskrækkede, da kvindernes kamp begyndte, og de prøvede at styrke deres situation ved rigtigt at spille på det maskuline. Men den metode kommer man ingen vegne med.
Henrik: Jeg følte, da kvindeoprøret startede, at nu ville der nok ske noget af det, jeg gik og længtes efter. Jeg føler, at mandsrollen er utålelig. Jeg har hverken lyst eller evner til at leve op til de potens- og præstationskrav, der stilles til manden. Det bliver sværere og sværere for mig at udholde hakkeordenen og præstations-ræset ude på arbejdspladsen. Mænd er konkurrenter og fremmede over for hinanden. Og jeg er enig med kvinderne i, at mændene i højere grad skal have følelserne frem.
Mænd undertrykkes
Mandebevægelsen har ved at analysere manderollen, fundet ud af, at mænd undertrykkes i alvorlig grad. Bevægelsen opfordrer flere mænd til at komme og være med og få startet en personlig og samfundsmæssig udvikling.
Mandebevægelsen mener selv, at mændene er lidt langsomme i optrækket. I alt fald langsommere end kvinderne, som i stort tal er gået ind i kvindebevægelsen:
Stadig flere kvinder kræver af manden i dag, at han skal lægge vægt på følelserne. Både sine egne og andres. Samtidig kræves af manden, at han skal tilpasse sig det traditionelle kønsrollemønster. Han skal være dygtig på sit arbejde og dygtig til teknik. Han skal være stor, stærk og selvsikker. Han må ikke græde, skal kunne forsørge en familie, være intellektuel – og potent.
Sådan fremstiller Bertill og Henrik kravene til mændene.
De fortsætter: Vi plejer at tale om de 3 Ver: Villa, Volvo og vovse skal manden have. Men hvis han skal være intellektuel, ambitiøs og et materielt skaffedyr, så er han nødt til at udelukke følelser. De kan ikke forenes med konkurrence, arbejdsræs og ambitioner.
I en af mandebevægelsens pjecer står der om mænd: Vores forhold til andre mænd er præget af overfladiske venskaber, angsten for berøring, angsten for at blotte vort følelsesliv og mistro til de andres hensigter og handlinger. Vores forhold til kvinder er præget af, at kvinden reduceres til seksualobjekt. Traditionel mandlig tankegang avler indestængt følelsesliv og ringeagt over for andre mænd, kvinder og børn. Og vi er oplært til at undertrykke kvinder og væsentlige sider af os selv.
Henrik: I virkeligheden er der intet, manden hellere vil end at lægge større vægt på den følelsesmæssige side af sin natur. Men han er opdraget til at blokere for følelserne, og det er en væsentlig årsag til mavesår, stress og dårlige nerver. Man kan se på mandens faldende levealder, at der er noget galt. Han må presse sig selv for hårdt for at leve op til alle kravene.
Bertill: Jeg tror, at de fleste mænd har det dårligt. Inderst inde har de nogle længsler. De har en fornemmelse af, at de lever for lidt og forkert. Først og fremmest fordi de har en dårlig kontakt med andre – også deres børn. Men de er bange for at sige noget om disse fornemmelser. Det er nemmere at acceptere de gængse normer end at gå imod strømmen. Det ville være skønt, hvis mænd turde græde og give hinanden et knus – et knus kan sige mere end mange ord.
Henrik: Selv om de bevidste kvinder i dag siger, at de vil vælge manden, de kan lide, og ham som tør vise sine følelser, står disse kvinder alligevel med et ben i hver lejr. De forventer stadig, at manden kan reparere bilen, hvis den går i stykker på landevejen. Og at han er dygtig til sit arbejde, kan skaffe penge til kernefamilien, er potent og så videre. Jeg er dog sikker på, at kvinderne efterhånden vil ændre deres krav til manden, så de indre, menneskelige kvalifikationer kommer i forgrunden. I mændenes opfattelse af, hvordan kvinder skal være, er der også sket noget. Det er ikke længere udseendet, der er så vigtigt. Hun skal først og fremmest være en god kammerat, én man kan snakke med og have det rart med. I det hele taget bør vi holde op med i så høj grad at inddele mennesker efter køn og i stedet betragte dem som ligestillede: som mennesker. En stor del af de forskelle, der i dag kan registreres mellem kønnene er kulturbestemte. Hvad der bliver tilbage af forskelle, hvis de pilles væk, er umuligt at sige på forhånd. Jeg mener, at alle forskelle, som er skabt af opdragelse og normer, skal fjernes, så der tilbage kun bliver de biologiske og de forskelligheder, der under alle omstændigheder er mellem mennesker. Der er naturligvis ikke noget galt i, at manden kan reparere bilen. Det uheldige ligger i, at det tages som en selvfølge, at specielt manden skal kunne den slags. Vi skal bort fra at kønsbestemme opgaverne.
Henrik og Bertill karakteriserer, der er aktive i mandebevægelsen, som søgende typer, som ikke bare accepterer tingene som de er. Men vil være med til at gøre dem bedre. Og en hel dem af dem bor sammen med eller er gift med kvinder, der er aktive i kvindebevægelsen, og som stiller krav til mændene om, at de må udvikle sig og finde ud af, hvad de mener om kønsrollerne. Nogle af mændene kommer, fordi de har så store problemer med kønskampen på hjemmebane, at de føler sig nødsaget til at hente hjælp hos andre mænd.
Mandebevægelsen i Danmark begyndte så småt i begyndelsen af 1970-erne. Det første mere organiserede initiativ kom fra danskstuderende ved Københavns Universitet. Omkring samme tid var en gruppe mænd ved at tilrettelægge den første mande ø-lejr. Efter lejren voksede de to grene af mandebevægelsen sammen. Mandebevægelsen, som den er i dag, opstod i begyndelsen af 1975. Og for knapt to år siden fik mandesags mændene i København deres lokaler i Dronningensgade. Der er omkring 400 registrerede medlemmer, som betaler kr. 40 pr. kvartal. For dem får de bl.a. blade, pjecer og lignende. Mændene arbejder i grupper med 6-8 i hver. Disse grupper bearbejder de generelle mandeproblemer og samfundsforhold. Nogle af mændene specialiserer sig i særlige emner. Der er mulighed for at komme i teatergruppe, klassekampgruppe, bladgruppe og manifestgruppe. Endelig har de københavnske mænd en gruppe, som tager sig af gratis rådgivning en gang om ugen. De mænd, der kommer for at få hjælp, har hovedsagelig forældrerets- og samkvemsproblemer med børn og skilsmisse.
Hård kamp
Bertill erklærer, at kønsrollekampen mellem to kan være hård, brutal og udmattende: I vores forhold måtte vi indføre millimeterdemokrati for at få det praktiske arbejde delt retfærdigt. Hun vaskede op om mandagen, jeg om tirsdagen. Jeg fandt ud af, at der er enormt meget at lave i et hjem, men at fordelingen af de praktiske opgaver sagtens lader sig gøre. Det værste er, opdagede jeg, den psykiske undertrykkelse. Den er værst og rammer hårdest både for mænd og kvinder. Da vi havde fået delt de praktiske opgaver, var problemerne ikke løst. Vi var på vagt over for hinanden. Når kvinden ville have, at jeg udførte mine opgaver til punkt og prikke, så krævede jeg det samme af hende. Gør den anden nu det, som han/hun skal gøre? Vi gik for hårdt til hinanden på mange områder. Min erfaring siger mig, at man ikke kommer ret langt ved at slå hinanden i hovedet. Man må være tålmodig. Prøve at forstå hinanden ved at være åben, varm og kærlig, prøve at hjælpe hinanden til rette og gøre opmærksom på, hvis man er utilfreds med noget. Vores forhold kunne ikke klare den nære kønsrollekamp.
Det seksuelle
Henrik: Det er klart, at der går en masse forhold i stykker i disse år. Når folk bevidstgøres, fører det noget med sig. Et typisk forløb er stadig det, at kvinden siger til manden, at han må ændre sig eller også flytte. Og hvis hun syntes, at han er for langsom, beder hun ham og at rejse. Desværre for både mande- og kvindebevægelsen er der stadig mænd, som ikke vil lave om på deres mande-rollemønster. Er kvinden utilfreds, så vælger han en type, som stadig accepterer kvindens undertrykkende rolle og mandschauvinismen. Det er meget forkert af manden at vælge denne udvej. Man må tage kvindeoprøret som en udfordring og prøve at få noget godt og nyt ud af mand-kvinde-forholdet.
Bertill: Kvindens krav om seksuel ligestilling er sværere at have med at gøre end ligestilling i arbejdsfordelingen. De seksuelle vaner og normer ligger dybt i os, og når kvinden siger, at hun synes, at der er noget i vejen med det seksuelle mønster, så er det ikke ensbetydende med, at hun ved, hvordan det så skal være, eller hvordan man skal finde frem til noget bedre.
Henrik: Kvindernes frigørelseskamp er gået hårdt ud over en del mænd, men vi synes ikke, at kvinderne har været for hårde. De har haft nok at gøre med deres egne problemer. Det må være op til mændene selv at sørge for, at de også kommer i gang med en personlig udvikling. Det er tydeligt – vi kan f. eks. se det på arbejdspladserne – at kvindesagen har smittet af også på kvinder, som aldrig har været aktive i kvindebevægelsen. Kvinderne accepterer ikke længere, at det er dem, der skal lave kaffe. De ønsker mulighed for forfremmelse på lige fod med mændene og vil ikke nøjes med det dårligste og lavest betalte arbejde. Mandebevægelsens ideer har hidtil ikke haft den slagkraft, som det har været tilfældet med kvindebevægelsen. Forskellen er nok, at kvindeundertrykkelsen er så tydelig, den kan alle få øje på, og så undertrykkes kvinder dobbelt: Både af samfundet og af manden.
Bertill: Mændenes undertrykkelse er måske sværere at pege på, fordi den først og fremmest rammer psykisk. Endvidere er det sådan, at mange mænd slet ikke har gjort sig klart, hvor amputerede deres følelsesliv er. Det går måske først op for dem senere i livet, at de er gået glip af en hel masse.
Mandekunst
Bertill: De bevidste kvinder kritiserer kunsten for at være en mandekunst, der afspejler en mandsdomineret verden. I mandebevægelsen snakker vi om, at vi gerne vil skabe en ny form for mandekunst. Vi er for tiden ved at lave en mandesangbog, og teksterne i den går tættere på mændenes følelser og tanker, end man er vant til.
Henrik: Kvinderne i dag har kvindekunstnere som Vita Andersen og Bente Clod, som skriver om deres helt personlige oplevelser. Bente Clod har f. eks. beskrevet menstruationen. Tænk, hvis vi kunne få mænd til at skrive om deres potens f. eks. Ja, det ville være en fantastisk udvikling, hvis mænd begyndte at lukke op for deres indre og i samme grad turde skrive om sig selv.
Bertill og Henrik: Hvorfor samarbejder mande- og kvindebevægelsen ikke? bliver vi tit spurgt om. Målet må være, at vi engang kan samarbejde. Men endnu kan det ikke lade sig gøre. Hverken mande- eller kvindebevægelsen har hver for sig bearbejdet egne problemer i tilstrækkelig grad. Hvis vi mødes med det formål at drøfte fælles problemer, så ville der nok ske det, at folk ville sidde og tænke på, om de nu er lækre nok, tiltrækker det andet køn og så videre. Først når den slags naturligt kan træde i baggrunden, kan vi samarbejde.
Bertill: I starten kørte kvindebevægelsen på en del slagord. Disse er skrællet af efterhånden. Og bevægelsen har udviklet sig til noget modent og godt. Det kan se ud, som om der ikke længere sker så meget hos kvinderne. Men det gør der, de er bare gået mere i dybden og beskæftiger sig med meget væsentlige ting.
Barselsorlov
Bertill og Henrik: Mandebevægelsen ønsker fuld ligestilling mellem kønnene, samt nedbrydning af kønsbestemt arbejde. Vi ønsker mennesker, som kan sanse, føle, opleve og udvikle sig socialt og intellektuelt. Intet af kønnene skal undertrykke det andet, men både manden og kvinden skal udvikle sin egen identitet, personlighed og have respekt for sig selv. For at disse ønsker kan opfyldes, må mennesker have stor frihed og medbestemmelse over sin egen situation. Det kan ikke ske i den nuværende samfundsstruktur. Den bør ændres fra kapitalistisk til socialistisk. I det nuværende system skal folk hele tiden være i et kapløb. Arbejdsgiveren kræver, at folk præsterer mest muligt. Det skaber konkurrencementalitet og sætter en bremse for en udvikling, der tager menneskelige hensyn. Mandebevægelsen ønsker også mænds forhold ændret gennem lovgivningen. Mænds rettigheder i forbindelse med forældremyndighed er dårlige. Det er forkert, at kvinden automatisk regnes for at være den bedst egnede i forholdet til børn. Domstolene skal i højere grad lægge vægt på børns tarv. Mænd bør have barselsorlov på lige fod med kvinderne. Barselsorlov til mænd vil skabe grundlag for en god kontakt mellem far og barn og skabe en rimelig arbejdsfordeling mellem kønnene.
Kommentar
Det er tydeligt at høre, at vi bruger megen tid på at holde tungen lige i munden og formulere os så politisk korrekt så muligt, så vi bagefter ikke kan blive anklaget for noget – af de andre i Mandebevægelsen, på et af fællesmøderne.
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