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				Gott at leva, Ulf Lundell

				(På andra sidan drömmarna, 1996)

				Der er få ting i tilværelsen, som er sikre og givne. En af dem er at alting forandrer sig. Og så alligevel ikke! Som der står skrevet i Bibelen:

				Der er intet nyt under solen!

				Eller sagt på en anden måde:

				Livet er en uophørlig gentagelse, en evig båndsløjfe af levet liv med kærlighed og had, lyst og smerte, glæde og sorg, ondt og godt, medgang og modgang. Sådan har det været til alle tider, og sådan vil det vedblive med at være til alle tider. På den måde er der intet nyt under solen og vil aldrig være det.

				Men: For ethvert nyt menneske er livet nyt; skal lives erobres og leves med al den medgang og modgang, glæde og sorg, lyst og smerte, som er forbundet med det.

				Det forholder sig så paradoksalt med livet, at selv om alle omkring en lever det, ja, så kan livet ikke læres af andre, kan ikke erfares og leves igennem andre. Man må lære livet selv, man må erfare og leve det selv. 

				Derfor vil det altid være første gang i verdenshistorien, når en dreng og en mand oplever: 

				Puberteten, den første forelskelse, kærestesorg for første gang, kærligheden, ægteskabet, at blive far, 30-års-krisen, at blive skilt, at blive midaldrende. Derfor vil det også altid være første gang i verdenshistorien, når en mand får sin midtvejskrise. Men for andre vil det ofte være frygteligt banalt at høre om en mands midtvejskrise eller de problemer det kan medføre for ham at være en midaldrende mand. 

				Måske har denne mand det egentligt meget godt. Ja, på mange måder nyder han meget mere at være i 40-erne, end da han var i 20-erne og 30-erne. Han har meget mere selvtillid nu, og han har en følelse af, at der skal meget til for at vælte ham. Han har fundet sine ben i livet, og er nu også kommet i den alder, hvor han ikke længere er på vej, men faktisk befinder sig i livet. Han er nu også kommet i den alder, hvor han er en, som man regner med. På arbejdspladsen. I bestyrelsen, hvor han sidder. I idrætsklubben, hvor han kommer. I foreningen, hvor han har sin gang. I familien. Blandt vennerne. Hans ord har vægt nu, og der lyttes til ham. Nu er det ham, som deler ud af sine erfaringer og lader et par gode råd falde her og der. 

				Det går også meget godt i ægteskabet, hvor de værste kanter efterhånden er blevet slebet af. Konen og han har fundet deres rytme sammen og lader hinanden være i fred og accepterer også, at den anden gør en del ting på egen hånd. Selvfølgelig er det ikke den stormende forelskelse mere, men det går udemærket og seksuelt fungerer det også godt. Det er længe siden, at det har været den store passion og lidenskab, men mindre kan vel også gøre det. De kender hinandens kroppe og psyker så godt, at de forstår at trykke på de rigtige knapper og tilfredsstille hinanden.

				Børnene går det også godt med. De er fint på vej i uddannelsessystemet og manden har efterhånden fundet sine ben som far. Han kan nyde det ping-pong, som han kan have med sin søn og de gode samtaler, som han har ind i mellem med sin datter.

				Materielt er der heller ikke noget at klage over. Familien bor i et rigtig godt hus, som de alle er meget glade for. Bilen er også lidt af en drøm, og økonomien er i det hele taget så velfunderet nu, at det i det store og hele er muligt at gøre det, som de har lyst til. Selvfølgelig inden for rimelighedens grænser, men det bliver da oftere og oftere til rejser i udlandet. 

				Jo, det går på mange måder rigtig godt og man ville være et skarn, hvis man havde noget at klage over. Alligevel begynder der at pible noget udefinerligt frem i dette tilsyneladende sikre fundament i livet. Det er tydeligt, at denne mands fysik ikke længere er, hvad den har været. Det sker oftere og oftere, at han får en skade, hvis han dyrker idræt. En fibersprængning, hvis han løber. En forstrækning, hvis han spiller tennis. Han bliver hurtigere forpustet og får også oftere og oftere ondt i ryggen. Han kan ikke længere bare gøre, som han har lyst. Kroppen, fysikken og energien begynder at sætte sine græner, hvilket ikke er lige let at vænne sig til. Livet er ikke længere grænseløst, men i høj grad fyldt med begrænsninger, som man oftere og oftere må indrette sig efter.

				Der begynder også at dukke nogle tilsyneladende uforklarlige og modsætningsfyldte følelser op, vage fornemmelser, uklare tanker, udefinerlige længsler. Hvad sker der? tænker han forvirret. I løbet af forholdsvis kort tid viser det sig måske, at den første langsomme piblen er blevet til høj sø, ja, måske et stormfuldt hav, hvor han kastes rundt på må og få som et skib i nød. Hvad skal han stille op? For denne mand er det første gang han oplever det. Det kan være, at han har hørt om midaldrende mænd og midtvejskriser 1000 gange før og måske endda har nogle gode venner, som har været igennem det. Men nu står han selv midt i den, og det er en helt anden sag end at høre om den eller betragte den udefra hos andre. Nu er han fuld af den. 

				Jeg tror at enhver midaldrende mand på et tidspunkt bliver indhentet af og konfronteret med spørgsmålene:

				Lever jeg? Føler jeg mig i live? Lever jeg det liv, som jeg gerne vil leve? Hvordan kommer jeg til at leve det liv, som jeg gerne vil?

				Er jeg tilfreds og trives jeg med: Mig selv? Mit ægteskab? Mit faderskab? Mine venskaber? Mit arbejde? Mine interesser? Mit liv?

				Er jeg: Mand, ægtemand, far, søn, ven; hankøn på mit arbejde, på den måde, som jeg gerne vil være?

				Og endelig: Udfolder jeg min maskulinitet inden for alle disse aspekter af det at være hankøn på en måde, så jeg hver morgen kan se mig selv i øjnene og føle mig i overensstemmelse med mig selv?

				Når den slags eksistentielle spørgsmål banker på, kan man vælge at forholde sig til dem på to måder: 

				Man kan enten prøve at ignorere dem, overhøre dem, aflede dem, overdøve dem eller døve dem med lidt mere spiritus end ellers, eller ved at arbejde endnu mere, eller ved at have en lille affære. 

				Eller man kan lytte til dem og begynde at indgå i en afsøgende dialog med sig selv for at få svar:

				Ja! Nej! Måske! Usikker! Ved ikke! Øh!

				Derfor er det meget karakteristisk for det at være en midaldrende mand, at man skal foretage nogle afgørende valg i livet, velvidende, at man altid vælger noget fra, når man vælger noget til. Ligesom det ikke at foretage et valg også er at vælge –  i denne vigtige fase af livet, hvor der ikke er så forfærdelig længe til, at man ikke længere er her!

				Der findes selvfølgelig midaldrende mænd, som er særdeles glade for og tilfredse med det liv, som de lever. Så findes der dem, som har et mere lunkent forhold til deres liv, men efterhånden har affundet sig med, at sådan er det nok, og det bliver nok heller ikke anderledes. Endelig er der de midaldrende mænd, som er utilfredse med deres liv, fordi de ikke lever det liv, som de gerne vil leve, hvis de ellers turde gøre det. 

				Denne bog er dels skrevet til den tilfredse midaldrende mand, som måske alligevel er både nysgerrig og søgende, når det kommer til stykket. Men den er først og fremmest skrevet til den lunkne midaldrende mand og den midaldrende mand, som ikke lever det liv, som han gerne vil. 

				Til den midaldrende mand, som længes efter et eller andet, som han ikke ved, hvad er, og som han ikke ved, hvor han skal finde!

				Til den midaldrende mand, som længes efter en anden identitet som mand, hvor han føler sig mere hel og udfoldet og ikke indestængt og indebrændt, som han føler sig nu.

				Til den midaldrende mand som slet og ret vil noget andet med sig selv og sit liv, end det han gør nu.

			

		

	
		
			
				II · STENENE I NAKKEN!

				Jeg er en dreng!

				Min tese er, at man får de sten, som man har med i skoene som køn, i nakken, når man bliver midaldrende og kommer i midtvejskrise! 

				Forklaring følger: Begge køn har nogle sten med i skoene, nogle problematiske sider ved det køn vi har, som for begge køns vedkommende skyldes den måde, som drenge og pigers kønsidentitet dannes på.

				Man kan som udgangspunkt sige, at drenge og mænds grundlæggende problem i tilværelsen er, at vi fødes af det andet køn. Af vores mor! Et barn fødes ind i en verden, hvor alt er kønnet, men det paradoksale er, at et barn ikke er sig bevidst, hvilket køn det har, når det bliver født. En dreng ved ikke fra begyndelsen, at han er hankøn. Han tænker ikke: Jubiii, jeg er en dreng! Nej, han er ubevidst om, hvilket køn han har, alt mens mor og far og eventuelle søskende, familiemedlemmer, venner og bekendte, pædagogerne, forholder sig mere eller mindre ubevidst til ham som hankøn.

				Først omkring 2 års alderen falder kønnets 10-øre for et barn, idet kønsidentiteten begynder at blive dannet i denne alder. Drengen får et chok, når han finder ud af, at han ikke har samme køn som sin mor. Han har højst sandsynlig troet, at er der to i verden, som hører sammen, så er det mig og mor. Den tvangstanke er der desværre en del mænd, som lider af resten af deres liv, hvilket de også tager en sproglig konsekvens af, idet de på et eller andet tidspunkt begynder at kalde deres kone for »mor« eller »lillemor«. Så er løbet kørt og al lidenskab og passion vil lige så stille pible ud af ægteskabet, men manden har fået det som i de gode gamle dage, hvor han levede i et tæt-tæt mor-søn forhold!

				Når en barn opdager, at der findes to køn, og at det tilhører det ene, som enten er det samme eller forskelligt fra moderens, vil det gøre alt for at give denne forskel mening for at skabe orden i det indre kaos, som opstår ved denne pludselige indsigt. Barnet bliver således medskaber i den proces det er at skabe identitet omkring sit køn.

				En dobbeltsidig proces

				Det interessante ved kønssocialisering er, at det er en proces, som både går udad og indad i det enkelte menneske. Der er dels tale om en tilpasning til samfundets normer, krav og forventninger til de to køn, men der er også tale om en proces, som er identitetdannende og dermed grundlæggende nødvendig for kønnene. Hvis man udelukkende anlægger en sociologisk synsvinkel på kønssocialiseringen, vil denne afgørende dobbelthed i processen forsvinde. Det sidste har betydet, at der har været en tendes til at se individet som et offer for sit køn:

				En kønsrolle har været noget, som man har fået påført med store, klamme, undertrykkende hænder udefra, fra samfundet, eller hvem »skurken« nu har været. Men idag ved man, at der er tale om en langt mere kompliceret og nuanceret proces, hvor det enkelte individ, det enkelte køn, i allerhøjeste grad selv er medskaber af sin egen kønsidentitet og kønsrolle. For netop at give kønnet mening og betydning og dermed identitet.

				For en dreng er det et veritabelt chok at opdage, at mor og han er adskilt af og i hvert sit køn. Denne første eksistentielle konflikt i sit liv håndterer drengen ved at lægge afstand til sin mor og ved at påbegynde en voldsom adskillelsesproces fra hende. Det er han ganske enkelt nødt til, hvis han ikke vil være som hende, hvilket han ikke kan, fordi han har et andet køn. 

				Det næste der sker er nu, at drengen er nødt til at give forskellen på mor og ham betydning for at give sit køn identitet. Dette er et meget centralt punkt i forståelsen af de problemer hankønsvæsener slæber med sig resten af livet. Umiddelbart skulle man nemlig tro, at drengen nu påbegyndte en proces, hvor han ud fra en indre nødvendighed og afsøgning forholdt sig til dette grundlæggende spørgsmål i livet som hankøn:

				Hvad vil det sige at være en dreng? Hvad betyder det? Hvordan giver det sig udtryk? Hvad vil det sige at være maskulin? Hvilke værdier og egenskaber vil jeg lægge vægt på i min maskulinitet som dreng? For en ordens skyld skal det understreges, at en 2-3 årig dreng selvfølgelig ikke tænker disse eksistentielle spørgsmål oppe i sit hoved, men nede i sin mave, i følelserne, i det ubevidste.

				Men drengen gør sig netop ikke disse (ubevidste) overvejelser, fordi man altid forholder sig til det, der allerede er der i forvejen, når man træder ind i et lokale, rum eller værelse. Pointen er her, at en dreng fødes ind i et psykologisk rum, hvor der allerede er noget i forvejen, nemlig det moderlige og kvindelige repræsenteret ved den første og vigtigste kvinde i mange år i hans liv, nemlig hans mor. Det får som konsekvens, at en dreng skaber identiteten omkring sit køn i forhold til det, der allerede findes i verden, når han ankommer, nemlig igen:

				Det moderlige og det kvindelige.

				Så kunne man spørge om faderen ingen betydning har. Det har han selvfølgelig, men pointen er, at det er moderen der har båret og født barnet. Ligesom det er hende der ammer barnet og derfor også er den, som har den første og afgørende kontakt til og med barnet. Det får som konsekvens, at moderen for langt de fleste børn bliver det primære kærlighedsobjekt fra begyndelsen, hvilket giver en pige og en dreng problemer på forskellige områder.

				En negation af det kvindelige

				For en dreng betyder det at hans kønsidentitet skabes som en modsætning, som en negation, af det moderlige og kvindelige, fordi han netop er nødt til at adskille sig fra det moderlige og kvindelige, hvis han ikke vil være som det. Hvilket han hverken vil eller kan, fordi han tilhører det andet køn. Det får som konsekvens, at maskuliniteten skabes i en negativ forholden sig til det moderlige og kvindelige, som allerede findes i verden. 

				Vi lever i et samfund, hvor det moderlige og det kvindelige, uanset om man kan lide det eller ej, defineres som værende:

				Blødt, socialt, medfølende, indfølende, verbalt, omsorgsfuldt, vegetativt, hensynsfuldt, procesorienteret, følsomt, indadvendt!

				Når en drengs kønsidentitet dannes som en modsætning, som en negation, af det moderlige og det kvindelige, får det som konsekvens, at det at være dreng for en dreng betyder, at han skal være:

				Ikke-blød, ikke-social, ikke-medfølende, ikke-indfølende, ikke-verbal, ikke-omsorgsfuld, ikke-vegetativ, ikke-hensynsfuld, ikke-procesorienteret, ikke-følsom, ikke-indadvendt!

				Det er selvfølgelig dybt problematisk for en dreng, at hans maskulinitet ikke vokser organisk frem og finder sin egen form og liv ud fra en indre nødvendighed. Men tværtimod skabes og dannes i forsvar til det kvindelige, hvilket får som konsekvens, at en dreng livet igennem må være i forsvar i forhold til det moderlige og det kvindelige for at være til stede i sin maskulinitet. 

				Det betyder, at de fleste drenge og mænd resten af deres liv vil have et dybt problematisk forhold til kvindelighed, fordi den er bærer af alt det, som drenge og mænd ikke vil have noget med at gøre. Man skal ikke skrabe ret meget i overfladen, når man er sammen med hanskønsvæsener, før man oplever vrede og aggressioner mod kvinder, hvilket kan komme til udtryk i mere eller mindre grove, nedladende, nedgørende og ydmygende udsagn, som tit er pakket ind i en humoristisk indpakning. Men røgen er ikke til at tage fejl af!

				Det er mere end problematisk, fordi enhver mand har en kvindelig side i sin personlighed. Eller sagt på en anden måde: Der er sider af maskuliniteten som er bærer af de værdier og egenskaber, som man traditionelt definerer som værende kvindelige. Derfor er det fatalt, hvis en mand overskærer kontakten til det kvindelige element i sin personlighed. Eller lægger afstand til de sidder af sin maskulinitet, som er bærer af de værdier, som vi plejer at betegne som kvindelige. Eller mere »bløde« værdier og måder at være på. 

				Derfor er det store kunststykke for enhver voksen mand at finde den frugtbare afstand til det kvindelige element i sig selv og de kvinder, som han lever blandt. For meget afstand vil få det kvindelige element til at visne, og for lille afstand vil virke angstprovo-kerende og vil oversvømme maskuliniteten. Balanceakten er derfor at finde: 

				Den levebare afstand! 

				hvilket for enhver mand er et helt personligt anliggende, men det er et af denne bogs ærinder at give nogle bud på nogle generelle retningslinier.

				Yin-Yang

				Pointe: En mand bliver først menneske, når han har en god kontakt til sin kvindelige side, eller de værdier i maskuliniteten, som traditionelt betegnes som kvindelige. 

				Det kinesiske Yin-yang tegn viser meget præcist, hvordan balancen mellem de maskuline og feminine sider skal være i en mand:

				En mand skal først og fremmest hvile i og være til stede i og leve sin maskulinitet – den hvide farve – samtidig med, at han også har god kontakt med den lille sorte kugle i alt det hvide – hans feminine side.

				For mig at se betaler en dreng en meget høj pris i den adskillelsesproces, som pågår i 2-3 årsalderen, hvor hans kønsidentitet dannes. Prisen for at adskille sig så voldsomt og lægge denne markante afstand til moderen, som han er nødt til at gøre, medfører nemlig, at en dreng resten af sit liv vil få problemer med:

				Tæthed, nærhed, indlevelse, medfølelse, indfølelse, følelser, omsorg, inderlighed, hengivenhed, empati – intimitet!

				Det er det, jeg kalder for de maskuline »sten i skoen«!

				Man skal ikke snakke ret meget med mænd før de anerkender, at de har problemer med lige præcis det, som jeg kalder for »stenene i skoen«.

				Ligesom man heller ikke skal være ret meget sammen med kvinder og snakke mænd, parforhold og ægteskab, før, kvinderne begynder at pege på »stenene i skoen« som nogle væsentlige problemer i deres parforhold og ægteskab:

				Han siger aldrig noget! Han er meget lukket! Han har svært ved at snakke om sine følelser! Han har svært ved at vise sine følelser! Han har svært ved at hengive sig! Han kan slet ikke holde nærhed og tæthed ud! Han har meget svært ved at leve sig ind i det, som jeg fortæller! Ogsåvidereogsåvidere!

				Det er vigtigt som mand (og kvinde) at forstå, at »stenene i skoen« ikke er noget en mand gør med vilje for at genere sig selv, sin kone, børn, familie, venner og kollegaer og øvrige omgivelser. Nej, det er en konsekvens af hans kønsidentitetsdannelse som dreng og mand. En stor pris at betale og en tung byrde at bære, fordi disse »sten« i et hankønsvæsens »sko« selvfølgelig vil gnave mere og mere jo ældre man bliver, hvis man ikke forholder sig til dem og gør noget ved dem. Hvilket de fleste mænd ikke gør!

				Stenene i nakken

				Man kan godt leve de første mange år af sit liv som dreng og ung mand uden at mærke noget nævneværdigt til »stenene i skoen«. De begynder så småt at røre på sig, når man begynder at komme sammen med det modsatte køn og måske også får en kæreste. Så vil hun givetvis efter et stykke tid begynde at forholde sig til »stenene i skoen«, fordi hun oplever dem som et problem i forholdet:

				Han har svært ved at snakke om og give udtryk for sine følelser. Det er altid hende, som skal snakke om deres problemer. Men så kan man jo altid droppe hende, hvis hun bliver for besværlig og krævende! For det gør ondt at blive gjort opmærksom på »stenene«, samtidig med, at man selv er den, som mærker dem hele tiden – og lever med dem!

				Mit bud er, at man kan slippe afsted med at ignorere »stenene i skoene« indtil man kommer sidst i 30-erne som mand. Men så kommer de til gengæld også susende igennem luften – og man får dem lige i nakken! 

				Sådan! Hjælp! Krise! Måske sammenbrud! Mo-ar! Nej, ikke mo-ar! Forhåbentlig: Udvikling!

				Min tese er som sagt, at begge køn får deres »sten i skoene« i nakken, når man befinder sig midtvejs i livet og bliver midaldrende og måske får en midtvejskrise i den forbindelse. Jeg vil ikke komme ind på kvinders »sten i skoene«, da dette er en bog om mænd, men en kvinde vil med lige så usvigelig stor sikkerhed få sine »sten i skoene« i nakken: 

				Alle de problemer hun har med sig som køn fra dengang hendes kønsidentitet blev dannet i 2-3 årsalderen.

				Med andre ord: Hendes problemer med sin modsatkønnethed, hendes indre mand!

				Forskellige reaktioner

				Mænd reagerer forskelligt, når de som midaldrende får »stenene« i nakken. Nogen mærker dem stort set ikke og lever uanfægtet videre og er godt tilfredse med deres liv.

				Andre vil begynde at mærke forskellige fysiske symptomer:

				Sover dårligt om natten, søvnløshed, forhøjet blodtryk, dårlig fysisk form, vægtforøgelse, stresssymptomer af forskellig art, nedsættelse af immunforsvaret, nedsættelse af vitamin- og mineraldepoterne i kroppen, ondt i ryggen, hold i ryggen, kredsløbsforstyrrelser, blodprop, hjerneblødning.

				Nogle mænd vil begynde at ryge mere end de plejer, og vil måske over en periode umærkeligt sætte deres forbrug af øl, vin og spiritus op, så det bliver en uomgængelig daglig rutine at skulle have et par glas for lige at tage toppen af nerverne og stresset.

				Så er der de mænd, som mærker en stor og dyb længsel efter ikke hele tiden at skulle præstere noget. Åh, bare at kunne sidde på en bænk i solen og være! Åh, bare at kunne dalre rundt på må og få uden mål og med! Åh, bare at have nogle ubrugte dage foran sig uden aftaler, møder og stramme tidsplaner.

				Der er mænd, som pludselig føler, at de ikke kan få luft i deres ægteskab. De får klaustrofobiske kvælningsfornemmelser og føler sig desperate over at skulle fortsætte i den tummerum, som deres ægteskab har udviklet sig til. Derfor ser man tilsyneladende for-nuftige og stabile ægtemænd i eet nu forlade deres kone og børn og trygge, men alt for kedelige og forudsigelige, familieliv.

				Så er der også de mænd, som hele deres liv har klatret op af karrierestigen for pludselig at opdage på stigens højeste trin, at den står op ad den forkerte væg! Er det ikke andet? Desperat tomhed og øredøvende skuffelse.

				Nogle mænd bliver oversvømmet af melankoli og føler sig uden tilsyneladende påviselige grunde mismodige, nedtrykte og triste. De har en stille, men intens fortløbende blå blues, som selvfølgelig farver deres tilværelse og den livskvalitet, som er forbundet med den. 

				Eller den kreative og skabende mand, som hele sit liv altid har kunnet levere »varen«, men som nu pludselig, ud af den blå luft, ikke kan slå en streg, skrive et ord, male et strøg, slå på en tast, eller få en ide. Han føler sig total tom med umotiverede angstanfald til følge, hvor han får svedeture og har stor lyst til at græde. Alt i ham sitrer, og han føler sig gennemsigtig, skrøbelig og sårbar som den tyndeste glasvase – uden at vide hvorfor!

				Der er også mænd, som »bare« har en grundlæggende følelse af, at de ikke lever det liv, som de har lyst til at leve. De kan ikke sætte fingeren på et bestemt område eller konkritisere en bestemt kritik eller utilfredshed af deres liv. De kan »bare« ikke holde ud at leve det forudsigelige liv, som de gør, hvor de allerede nu ved, hvordan de også lever om 10 år. Jeg dør, hvis det fortsætter på denne måde, er den følelse sådan en mand er fuld af. Men det er ikke fordi, at han så ved, hvad det er han vil. Det ved han ofte overhovedet ikke, men han har denne klare følelse af, hvad han ikke længere vil. Ud af denne det-vil-jeg-ikke-længere følelse vil der langsomt gro et: 

				Det vil jeg! 

				Men det er ikke en let og enkel proces. Tværtimod kan der være tale om en lang, sej og ofte smertefuld proces, som kræver tid og ikke mindst mod. Dette at leve i ikke-heden for at finde frem til det-heden.

				Kedelige og uinteressante

				Endelig er der den meget store gruppe midaldrende mænd, som lever videre som ingenting, selv om de har fået mange af ovenstående signaler om, at der er noget galt, og at der må ske et eller andet. Men nej, hovedet ned i busken, så går det nok over. På med joggingtøjet og se lidt tv sammen med »mor«, mens vi deler en stor pose matadormix, så går det nok alt sammen!

				 Når jeg iagttager danske midaldrende mænd, så synes jeg, at det generelt står dårligt til. Alt for mange midaldrende mænd er gået i stå, er sandet til og er blevet uinteressante og kedelige. Ligesom alt for mange midaldrende mænd lader stå til med deres udseende. Det er trist og ærgerligt at se, hvor mange overvægtige midaldrende mænd, det vrimler med, når man går en tilfældig tur på gågaden i en tilfældig dansk by. Overvægtige, tunge og oppustede for ikke at sige fede og laskede midaldrende mænd, som stavrer afsted som forpustede pingviner eller vraltende ænder. Det samme kan siges om deres påklædning, som er sindsoprivende kedelig og uspændende, frygtelig fantasiløs og ulidelig usexet.

				Jeg må desværre sige på mit eget køns vegne, at alt for mange mænd taber gløden, når de bliver midaldrende. I stedet ser man midaldrende mænd mænd med udslukte øjne, som indretter sig i en levemåde, hvor de vil blive mere og mere zombieficeret. Det er ærgerligt at skulle sige det, men mænd bliver generelt mere og mere kedelige, forudsigelige og uinteressante, jo ældre de bliver.

				Alt mens mange kvinder ofte bliver mere og mere interessante jo ældre de bliver. Mange kvinder blomster voldsomt op, når deres børn bliver lidt ældre og de pludselig får tid til at forholde sig til deres egne lyster og behov. Derfor ser man alle disse midaldrende kvinder, som stormer rundt på højskoler og til alverdens studiegrupper, til foredrag og forlæsninger, til efter- og videreuddannelser, og en endeløs række af kurser som handler om personlig udvikling og selvudvikling: 

				Hvem er jeg? Hvor er jeg på vej hen? Hvordan kommer jeg derhen? Hvad er mit stjernetegn? Hvad kan man læse i mine hænder? Hvilke krystaller passer til mig? Hvor kan man lære at male akvarel? Er min krop plus eller minus? Hvilken kost er den bedste for min kropstype? Hvordan arbejder jeg med mine chakraer?

				Alt medens manden symbolsk og mentalt set befinder sig på Bullers Bodega, hvor han hælder dåseøl i sig, mens hans ser gamle videobånd fra EM i fodbold i 1992 og VM 1986 og 1998!

				Bliver man skilt som midaldrende kvinde og skal finde sig en ny mand på ens egen alder, ja, så er man som kvinde på herrens mark, for sandt at sige er der ikke ret meget interessant, lækkert, spændende og kvalificeret mand at vælge imellem, må jeg desværre beskæmmende sige på mit eget køns vegne.

				Dette sortsyn skal ikke skjule, at der selvfølgelig findes nogle smukke, dejlige, spændende, interessante, farverige, modne, værdige, potente, voksne midaldrende mænd, som arbejder med og forholder sig til deres personlige udvikling, men de er ikke mange, det er de altså ikke.

				Forstenede mænd

				Sagt populært kan man sige, at foruroligende mange mænd bliver forstenede, når de får deres »sten i nakken« som midaldrende. Jeg tror faktisk, at mange mænd har lyst til at gøre et eller andet ved det, når de mærker de forskellige signaler og symptomer på »stenenes« tilstedeværelse. Men de ved ikke, hvad de skal gøre. De ved simpelthen ikke, hvordan de skal gribe det an. Netop fordi mandens »sten« er knyttet til det at forholde sig til sig selv. Til det at kunne mærke efter og lytte. At kunne aflæse og afkode det mylder af meddelelser man som menneske modtager fra sig selv i form af drømme, følelser, fornemmelser, sansninger og kropslige signaler. 

				Nej, en almindelig dansk mand er simpelthen på herrens mark, når »stenene« kommer susende gennem luften. Mænd er jo generelt vældig aktive, udadvendte, handlingsorienterede og målrettede, men det gælder ikke i denne fase af livet, når »stenene« sætter sig fast i nakken. Så er det tværtimod som om luften går ud af ballonen og passiviteten og inaktiviteten skyller ind over den midaldrende mand, mens han sætter sig tungt og sukkende til rette foran computeren eller fjernsynet. Alt mens han vokser og vokser og bliver mere og mere umedgørlig, kontrær, forurettet og mopset som en anden tante.

				Problemet for mange mænd er, at de er vant til, at deres koner tager sig af det »stenene i skoene« står for. De er vant til at deres koner er en slags guider, tolke og formidlere til disse egenskaber og kvaliteter i tilværelsen og føler sig derfor fuldstændig fortabte, når de skal til at finde ud af det selv. Ligesom mange mænd er vant til, at deres kone fylder dem op følelsesmæssigt og samtidig sørger for, at de kan holde ud at være sammen med sig selv og andre mennesker. 

				Problematikken svarer til den, som en maratonløber støder ind i efter 30-35 kilometer, hvor han møder det, som kaldes for »muren«: Alle kræfter og depoter i kroppen er opbrugte, hvad nu? Så kan man enten give op og udgå af løbet eller man kan mobilisere de sidste kræfter og skjulte reserver og gennemføre de sidste 8-12 kilometer selv om det gør næsten vanvittigt ondt. Pointen er, at der ikke er andre, som kan løbe de sidste kilometer fra en. Jo, de kan støtte og hjælpe og komme med opmuntrende tilråb og gode råd, men man må gøre arbejdet selv. Her hjælper ingen kære mo-ar – eller kone!

				Afledningsmanøvrer

				Problemet er, at alt for mange mænd giver op, fordi de dels ikke ved, hvad de skal gøre og derfor føler sig hjælpeløse og fortabte, og dels fordi moar/konen, selv om hun godt ville, ikke kan hjæpe dem igennem og gøre arbejdet for dem. 

				Pointen er, at det er et arbejde, som man kun kan gøre selv!

				Med »give op« mener jeg, at en mand finder en eller flere af 117 forskellige måder at aflede krisesymptomerne på. Den klassiske strategi vil for mange mænd være at arbejde endnu mere end de gør i forvejen, selv om de måske er ved at sejne i forvejen og allerede arbejder foruroligende mange timer. 

				En anden brugt metode er, som jeg har været inde på før, at dulme uroen, smerten, længslen og utilfredsheden med øl, vin eller spiritus. Derfor ser man, at alt for mange midaldrende mænd drikker mere end end godt er for dem.

				Nogle mænd er også omkring lægen, hvor de får nogle nervepiller til at tage toppen af al den uro og stress de mærker i kroppen. Det kan også være de får nogle lykkepiller som modvægt til al den ulykkelighed de føler. Eller måske sovepiller, hvis de har svært ved at sove om natten.

				Det kan også være, at man som midaldrende mand bare sætter fjernsynsforbruget op, hvis det ellers er muligt, og tilbringer deprimerende mange timer i det blå skærs lys.

				Det samme med computeren eller internettet som måske får status af husalter for denne mand.

				Der er også de mænd, som kaster sig ud i et voldsomt og næsten lidenskabeligt liv som motionister inden for en eller anden idrætsgren. Det kan være manden, som bliver manisk motionsløber, og som må løbe mange kilometer hver uge. Eller manden som bliver passioneret cykelrytter og anskaffer sig al det rigtige udstyr, som han lufter regelmæssigt på landevejene. Devisen er: Dræb kroppen og du dræber hovedet og det mylder af tanker, som tumler kaotisk rundt.

				Et altid sikkert hit vil være at have en affære med en kvindelig kollega på arbejdspladsen. Så kan man dels blive afledt, og så går tiden også med det!

				Endelig er der også dem som søger trøst og bekræftigelse i en god gammeldags forelskelse, som måske er så voldsom, at den rent faktisk vender op og ned på deres liv. Eller i hvert fald kræver et grundlæggende valg: Skal jeg blive i mit ægteskab eller ej?

				Men lad os høre, hvad en mand, som har stor erfaring i at tale med mænd i krise har at sige til fænomenet midaldrende mænd. I den forbindelse har jeg talt med psykologen og psykoanalytikeren Hans Ole Nielsen, som har et langt livs erfaring i at have mænd i analyse. 

			

		

	III · EN STOR DEL AF EN MANDS LIV GÅR MED AT BLIVE MAND
Fire overgangsfaser i en mands liv
Hvilke overgangsfaser eller overgangsaldre ser du i en mands liv?
Jeg ser fire overgange i en mands liv, den første er puberteten: 
Her handler det først og fremmest om kontakten med og til seksualiteten. Det betyder at en dreng fra at leve i en verden uden seksualitet nu skal til at leve i en verden med sin egen og andres seksualitet. Bare det at skulle leve med den, tage stilling til den, forholde sig til den og bygge en ny identitet op omkring den er en voldsom proces for en dreng i denne alder. Ligesom det er at gå fra at være fars og mors barn til at være sig selv og til at kunne klare sig selv. Det er en meget svær proces, fordi så mange forældre hænger i deres børn og slet ikke giver dem lov til og mulighed for at slippe fri af dem. Børn, både piger og drenge, kan sagtens klare sig selv fra de er 17-18 år, men får de lov til det? Nej! I stedet lægger man et kvælende lag af beskyttelse omkring dem, som bestemt ikke er godt. Derfor bliver puberteten forlænget mere og mere i disse år, hvor det slet ikke er ualmindeligt at unge mennesker bliver boende hjemme til de er et eller andet sted i 20-erne. 
Det må gøre det svært for en dreng i puberteten at erobre en voksen maskulinitet.
Ja, mon ikke! Den amerikanske psykolog Pearls beskriver målet med sin terapi meget præcist, når han siger, at det handler om at lære at tørre sig selv i røven! Det vil de unge mennesker faktisk meget gerne finde ud af at gøre selv, men det er næsten umuligt for dem at få lov til overhovedet at prøve at gøre det. I stedet er de omgivet af velmenende forældre, pædagoger og lærere, som tørrer dem i røven konstant og hele tiden. Det ender vel med, at man begynder at afholde kurser i, hvordan man skal skide! 
30-års krisen
Hvornår indtræder den næste overgansfase?
Det gør den i 30-årsalderen, som ofte er karakteriseret ved, at en mand standser op og betragter sit liv. Han har nu fået og opnået alle de ting, som han har stræbt efter de første år: Han har fået en uddannelse, et arbejde og en stilling, som passer ham. Han har også fået en kone, et hus, en bil, måske et barn eller to, og har altså alle de ydre ting som viser, at man er godt på vej i livet. Det er meget vigtigt for en mand i denne alder at have disse ydre manifestationer, fordi det viser ham selv og omverdenen, at han kan håndtere sit liv. 
Men alligevel begynder der at dukke en utilfredshed op og nogle vage fornemmelser af at tingene ikke er, som de ikke skal være. Herefter følger der ofte en lang fase, som munder ud i at manden temmelig klart kan se, at hvis han fortsætter med at leve på den måde, som han gør nu, ja, så kan han alt for tydeligt se, hvordan hans liv vil forme sig i årene frem. Han kan mere og mere ser forudsigeligheden i sit liv, i hvert fald frem til 50-årsalderen.
Samtidig ser han en anden vej, som er mere tåget og uforudsigelig, men også mere spændende. Den rummer også nogle tiltrækninger, som kalder på ham, fordi de har at gøre med ting, som han hidtil har måttet tilsidesætte i sit liv for at komme dertil, hvor han befinder sig nu. 
Det kan være han finder ud af, at han egentlig har lyst til at få en helt anden uddannelse og arbejde inden for et helt andet område, end han gør nu. Det kan være juristen som finder ud af, at han hellere vil være psykolog. Altså en anden måde at forholde sig til sig selv og livet på. Det kan også være en mand, som pludselig får en voldsom trang til at male, selv om han ikke har gjort det siden han gik i skole, hvor han forøvrigt ikke var særlig god til det. Men nu presser det på!
Han befinder sig altså i en valgsituation: Hvis jeg går den vej, som jeg hidtil har gået, så ved jeg, at der vil ske det og det. Hvis jeg går den anden vej, hvad vil der så ske? Derfor kan man sige, at 30-årsalderen for en mand er karakteriseret ved, at han skal vælge det liv, han vil leve fremover.
Hvad sker der, hvis han ikke vælger?
Der sker meget ofte det, at en mand ikke vælger eller er sig fuldt bevidst, at han står i en valgsituation. Han mærker blot en vis irritation, ubehag og utilfredshed og ved ikke, hvad det skyldes eller hvor det kommer fra. Det betyder, at han vil leve videre som hidtil og vil så, når ubehaget og utilfredsheden dukker frem, forsøge at døve det på en eller anden måde. F.eks. ved at drikke lidt mere end han plejer eller måske ved at arbejde endnu mere. Han vil muligvis også begynde at give omgivelserne skylden for, at han har det som han har det. Det går så ud over hans kone og børn og måske også hans forældre. Det er deres skyld! Det er for deres skyld, at han gør alt det han gør! Han lægger altså ansvaret for sit liv over på hans nærmeste familiære omgivelser. De har tvunget ham til at være et skaffedyr! Men når bare de har det godt ... og så får vi manden, som bliver mere og mere bitter og selvretfærdig. Og et stort brokkehoved. Der er ikke det, som der ikke er noget i vejen med.
Men vælger en mand at foretage et valg, fordi han har set i øjnene, at der er nødt til at ske en forandring i hans liv, ja, så vil der ske en positiv ændring i hans forholden sig til livet. Det kan også være at han vælger at fortsætte det liv, som han har levet hidtil, men nu er situationen så den, at det er noget han bevidst vælger at gøre: På trods af alt så vælger jeg at fortsætte mit liv som hidtil, fordi det er det bedste for helheden. Det betyder, at han tager ansvaret for sit liv på sig uden brok, selvmelidenhed og selvretfærdighed. 
Men han kan som sagt også vælge helt at skifte spor. Det afgørende er så at sige måden hvorpå han vælger at forholde sig til sit liv. Man må nok desværre sige, at de fleste mænd bare fortsætter bevidstløst derudad uden at være klar over, hvad der egentlig foregår. De mærker blot ubehaget og utilfredsheden.
En mand kan også i denne fase forelske sig voldsomt i en anden kvinde end hans kone. Det vil ikke være en af disse almindelige og overfladiske forelskelser, men en dybtgående og revolutionerende forelskelse, der kræver blod. Den vil slynge ham ud af den bane, som han lever i og vil forandre ham selv og hans liv totalt. 
Midtvejskrisen
Så bliver manden midaldrende og befinder sig et eller andet sted i 40-erne og 50-erne.
Ja, og det er kendetegnende for mange mænd i denne alder, at de virker overanstrengte. Det kan være i forbindelse med en mands arbejde eller familieliv eller begge dele. Han taler ofte uafbrudt om, hvor meget han arbejder og hvor nødvendigt det er, at han arbejder så meget, som han gør. Det interessante er at det, set udefra, slet ikke er nødvendigt at han arbejder så meget. Der er tale om en veletableret mand, som har alle de ting og sager, som man skal have, når man er veletableret i vores samfund. Men for denne mand er det utroligt vigtigt at arbejde og arbejde og arbejde for at opnå følelsen af at være overanstrengt.
Hvorfor er det så vigtigt for ham at komme i kontakt med følelsen af at være overanstrengt?
Det er det, fordi det er meget vigtigt for ham at føle, at han har ydet sit allerbedste. Han skal næsten segne for at føle, at han har gjort det godt nok. Derfor må han hele tiden overanstrenge sig, og han har en arbejdsadfærd som med rette kan betegnes som værende work-a-holisk. Selvfølgelig arbejder han så meget for at hans famile kan have det godt, men han arbejder primært for sin egen skyld. 
Alligevel ser han nogle faresignaler, som han ikke bryder sig om: Han har svært ved at sove, eller han føler at han ryger eller drikker for meget. Det kan også være, at han har nogle meget voldsomme og dramatiske drømme, som faktisk giver ham et chok. Oven i alt det ligger så den næsten permanente følelse af at være overanstrengt, som mere og mere får karakter af metaltræthed og dermed en følelse af at være udbrændt. 
Han mærker selvfølgelig denne udbrændthed og arbejder som en rasende med at komme den til livs, men det er en kamp mod vejrmøller. Det er vigtigt at understrege, at denne mand ikke på nogen måde er en taber. Der er tværtimod tale om en meget regulær og dygtig, kompetent og handlekraftig mand, men problemet er at han er stivnet og dermed fastlåst i nogle uheldige mønstre.
Kan denne mand også gå to veje som den 30-årige mand: Altså forholde sig bevidst til problematikken eller fortsætte bevidstløst derudad?
Der er desværre mange mænd, som ikke forholder sig til alt det de mærker og oplever i denne fase af deres liv. De fortsætter altså ufortrødent ad den vej, som de har levet de sidste mange år. Det er der selvklart nogen, der går ned på, men der er også mange som bare fortsætter tilsyneladende upåvirket afsted. Det har selvfølgelig sin pris: Det går ud over hans parforhold og venskabsforhold, men ikke på en måde så det hele bryder sammen. Det bliver blot almindeligt afstumpet og forfrossent samtidig med, at han arbejder og arbejder og hele tiden har denne følelse af overanstrengelse lige under overfladen. Den døver han så måske med alkohol alt mens hans meninger og holdninger bliver mere og mere stive og rigide. Men han bliver stående på begge ben og ender ikke som sutten i indkøbscentret.
Der er kommet liv!
Det er vel ikke alle som bare kan fortsætte bevidstløse afsted?
Nej, det er det ikke. Det mest almindelige vil være, at han begynder at få nogle påmindelser og symptomer af forskellig art. Det kan være han får et hjerteanfald, en blodprop eller en anden form for sygdom, som bryder løs og forsøger at gøre ham ukampdygtig. Der er med andre ord tale om en voldsom stresstilstand som giver sig et fysisk, organisk udtryk. Det betyder også, at hans immunforsvar bliver sænket ganske betragteligt, hvilket igen betyder at han bliver meget mere modtagelig for en lang række sygdomme. Derfor er det meget karakteristisk for denne fase i en mands liv, at han ofte vil få en masse fysiske symptomer på, at der er et eller andet som ikke er som det skal være. Man kan også sige det på den måde, at kroppen er en inkarnation af det ubevidste hos manden. Eller at det ubevidste har materialiseret sig som krop.
Der kan også ske det, som jeg nævnede i forbindelse med den 30-årige mands krise, at han bliver voldsom forelsket. Det er svært at sige, om der er tale om en nødløsning, en afvige- eller afledningsmanøvre, men faktum er at en del mænd i denne overgangsfase i deres liv løber ind i et jordskred af en forelskelse. Der er tale om en af den slags forelskelser, som har brud og katastrofer i sit kølvand. Det er en koldbøtte ud i verdensrummet, som vender totalt op og ned på en mands liv: Han forandrer sig fuldstændigt og bliver pludselig bærer af holdninger og synspunkter, som han aldrig havde drømt om kunne lade sig gøre for ham. 
Det kan være den trofaste, ansvarsfulde og stabile famliefar, som pludselig ligger og boller med en anden dame og lyver for sin kone om det. I eet nu løber han fra sit ansvar i ægteskabet og familien og forsvinder i et bohemeagtigt liv, hvor han udelukkende følger sine lyster som ofte vil være kødets lyst. Der er altså tale om en helt anden side af hans personlighed, som så at sige sprænger sig frem og vil have plads. Derfor kan hans ændrede adfærd ofte af hans omgivelser opleves som værende barsk, brutal, grusom og hensynsløs.
Det kan også være, at han bliver kastet ud i en vægelsindethed, som han aldrig har oplevet før, fordi han ikke kan finde ud af at vælge: Skal han blive hos sin kone eller skal han vælge den nye kvinde? Det er ikke ualmindeligt at en sådan periode kan vare flere år, hvor det lykkes ham at ødelægge livet for sig selv og de to kvinder, som er involveret. Men på trods af alt dette er der sket noget meget væsentligt i hans liv: 
Der er netop kommet liv! Han lever og er livfuld, men der er også tale om et liv, som i sin yderste konsekvens kan slå ham ihjel. Samtidig med at der altså også er tale om store og afgørende forandringer på en positiv måde. Der er med andre ord tale om en stor, eksistentiel krise som enten kan ødelægge en mand og få ham til at gå i hundene via alkohol og piller. Eller blot holder ham sanseløst og bevidstløst på hans allerede afstukne bane i livet.
Eller også bliver han via denne forelskelse katapulteret hovedkuls og forvirret, men livfuld og revitaliseret, ud af sin bane og videre ud i livet. 
Så er der også de mænd, som i en sådan krisesituation virkelig begynder at arbejde med sig selv, som man f.eks. gør det i en analyse hos en psykolog.
Mødet med skyggen
Hvad er karakteristisk for denne proces?
Den er karakteriseret ved at man, som det hedder i Jungiansk psykologi, møder sin Skygge: Det betyder, at man møder alle de sider af sig selv, som man ikke bryder sig om. Alle de sider af sig selv, som man ikke troede, at man indeholdt. Eller ligefrem ville benægte at man også rummede. Men som man typisk ser hos alle andre mennesker! Det er en meget, meget ubehagelig oplevelse, som kræver et forholdsvist stærkt ego og en nogenlunde velintegreret personlighed for at kunne klare det og ikke gå i stykker.
Skal man møde sin Skygge?
Ja, det mener jeg. I det øjeblik man indser at man er sådan – at man også indeholder alle disse sider i sin personlighed som man i første omgang ikke brød sig om – så bliver man også et andet menneske. Man bliver i første omgang mere rummelig og tolerant i forhold til andre mennesker, og i anden omgang finder man ud af, at man er nødt til at give Skyggen noget. Man er med andre ord nødt til at give nogle af de sider, der ligger i Skyggen, til Skyggen! 
Det betyder, at man kan være nødt til at leve nogle af disse sider ud. Det kan være svaghed, som mange mænd har det meget svært med. En mand siger måske til sin kone og børn: Ved I hvad, jeg kan simpelthen ikke finde ud af det her. I må hjælpe mig!
Eller det kan være grusomhed. En mand som plejer at være fleksibel og rummelig i forhold til sin kone siger pludselig: Gu’ vil jeg ej! Og hvis konen beklager sig over, at hun har ondt et eller andet sted: Nå, og hvad så! Ligesom han også pludselig kan begynde at skære hårdt og brutalt igennem uden nogen som helst form for indføling.
Det kan også være, at han begynder at få fantasier om andre damer. Det kan være, at han begynder at hore lidt til højre og venstre for at finde ud af, hvad det er for noget. Han går måske også til massagepiger og ludere for at få det afprøvet.
Det kan også være, at han hele sit liv har haft lyst til at tage et flyversertifikat, og nu tager han så skridtet og får gjort det. Han kommer altså, bogstavelig talt, og i overført betydning, op at flyve!
Pointen er, at i det øjeblik man begynder at give Skyggen det, som Skyggen vil og skal have, ja, så begynder man også at leve anderledes. Det forholder sig også sådan, at man i denne fase simpelthen ikke kan lade være med at give Skyggen noget. Det betyder og får som konsekvens, at der bliver taget energi fra den overanstrengte arbejdsfacon, hvilket må siges at være positivt. Men det kan selvfølgelig forårsage nogle konflikter i forhold til omgivelserne, fordi man begynder at leve mere lystbetonet.
Hvad sker der, hvis man ikke nærer Skyggen?
Ja, så vil man få de samme fysiske og psykiske symptomer igen eller i andre udgaver. Men ofte i en forstærket udgave, fordi tingene nu skal bøjes i neon for den pågældende mand. Den næste fase i en bevidst bearbejdning af midtlivskrisen vil for en mand være mødet med hans anima. Altså det man ofte betegner som mandens kvindelige side, hvilket jeg er meget imod.
Maskuliniteter!
Hvorfor det?
Fordi det slører forståelsen af en mands udvikling. Når en mand f. eks. begynder at udvikle empati, som er et resultat af hans møde med Skyggen, så vil han i sine drømme begynde at møde forskellige kvindeskikkelser.
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