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				I · INDLEDNING

				Everybody’s got a hungry heart

				Everybody’s got a hungry heart
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				Everybody’s got a hungry heart



				Bruce Springsteen

				Hungry Heart, 1979

				Det er min ambition med denne bog at skrive for såkaldte almindelige mennesker, som er interesseret i kønnets betydning i et parforhold og ægteskab. Derfor er Par i hjerter ikke en videnskabelig bog, ligesom det heller ikke er en psykologi- eller terapibog. Det betyder, at jeg ikke vil henvise til den ene og den anden undersøgelse, bog eller psykolog eller hvad det nu kan være, for at kunne dokumentere og verificere de synspunkter, påstande, holdninger og reflektioner, som jeg fremkommer med i denne bog, der først og fremmest skal ses som en debatbog om kønnets betydning for en kvinde og en mand i et parforhold og ægteskab. 

				Der er således tale om en ikke teoretisk bog, hvilket ikke skal forveksles med, at der ikke er tale om en seriøs bog! Bogen bygger dels på mine egne erfaringer, iagttagelser og studier, alle de bøger jeg gennem årene har læst om køn, samt de forskellige kurser jeg har deltaget i langs ad vejen. 

				Det har været et stadig tilbagevendende fænomen, i forbindelse med mine foredrag om køn, at mange tilhørere har været optaget af at snakke om, spørge til eller fundere over deres parforhold og ægteskab. Allerede på dette plan, gør der sig en iøjnefaldende kønsmæssig forskel gældende:

				Hvor det tilsyneladende er mere udpræget kvindeligt at berette om mere private detaljer om partneren og de fejl og mangler han måtte have, ud i offentligheden; så er mænd tilsyneladende meget mere tilbageholdende med at gøre det samme. Hvor kvinder umiddelbart har lettere ved at snakke om, nogen vil sige udlevere, deres partner på godt og ondt, til omverdenen, virker det som om mænd har en større grad af tilbageholdenhed, nogen vil sige solidaritet, over for deres partner eller ægtefælle og derfor ikke er meget for at snakke om deres ægtefælles fejl og mangler over for andre.

				Det kommer til udtryk i to nye dagbogsbøger, hvor kvinder og mænd beskriver deres hverdagsliv en given dato i livet: Hvad er det kvinder vil? og Mandedage. Hvor kvinderne i deres dagbogsnotater ikke har svært ved at forholde sig kritisk til deres partnere, så er mændene påfaldende positive, solidariske og tilfredse, også selv om det ikke nødvendigvis går specielt godt med parforholdet og kærligheden. 

				Ligesom det er iøjnefaldende at påfaldende mange kvinder med tiden holder op med at regne med mænd som en afgørende faktor i deres liv og derfor lever i tætte kvindenetværk, så er det lige så iøjnefaldende at mændene i allerhøjeste grad regner med kvinderne og børnene som aldeles afgørende faktorer i deres liv. 

				Der er ingen tvivl om at dagbogsbeskrivelserne i de to bøger spejler nogle tendenser, som bliver mere og mere tydelige i disse år:

				Der er flere og flere kvinder, som vælger at leve et aleneliv med deres børn, fordi det opleves for besværligt og konfliktfyldt at leve med manden og børnenes far, samtidig med, at man som kvinde længes som en tosset efter prinsen på den hvide hest, som skal komme og udfri en fra aleneheden.

				Og de mange mænd, som længes efter et liv sammen med kvinden og konen og børnene, ja, som ser livet i familien som det egentlige formål med deres store arbejdsindsats i erhvervslivet og den offentlige sektor. Altså den gamle historie om, at det er overordentlig vigtigt for en mand, at hans familie har nogle gode fysiske og materielle rammer, som han oplever at det er hans opgave og ansvar at sørge for. Mens den reelle virkelighed er, at flere og flere mænd lever en alenetilværelse uden børn og kvinder og for de flestes vedkommende længes efter et familieliv.

				Eller sagt på en anden måde: Hvor begge køn i begyndelsen har længsler og forhåbninger om et liv sammen i fryd og gammen, det er nærmest det hele vores opdragelse går ud på, så sker der det, efterhånden som tiden går og de smertefulde erfaringer begynder at gøre deres entre: 

				At kvinderne holder op med at tænke i et liv sammen med en mand, mens mændene på trods af alle besværlighederne, fortsætter med at tænke i et liv sammen med en kvinde!

				Sagen er, at en mand ikke oplever samlivet med en kvinde mindre problematisk, smertefuldt og besværligt end hun gør, men pointen er, at han forholder sig anderledes til det, end hun gør. Ligesom sagen er, at kvinder ikke er bedre og mere perfekte partnere, end mænd er, men pointen er, at en mand forholder sig anderledes til sin kones fejl og mangler. Han går ikke så meget op i at forandre hende, som hun går op i at forandre ham – til en bedre udgave!

				Det er gået op for mig, undervejs i mine foredrag om køn, at de to køn ved forbavsende lidt om hinanden, ja, nærmest er uvidende om, hvordan vi som køn er skruet psykologisk sammen. Denne generelle mangel på kendskab til hinanden som køn, bevirker for mig at se, at nogle af de problemer eller sårbarheder, som begge køn har med sig i posen, som en konsekvens af det køn vi har, ofte bliver gjort til noget privat og personligt og bliver kaldt for »Hans«, »Peter« eller »Leif« eller hvad ens mand nu hedder. Eller for »Birgit«, »Sofie« eller »Hanne« eller hvad ens kvinde nu hedder. Altså dette, at en kønsmæssig problematik: 

				At vi er en mand og en kvinde, som lever sammen! bliver trukket ned i den private sump, hvor købmandsregnskabet, magtkampen og kønskrigen så kan tage sin begyndelse.

				Jeg har ofte haft den oplevelse at et ægtepar, når de har hørt et af mine foredrag, bagefter har sagt til mig, at det pludselig er gået op for dem, at mange af de problemer, som de har troet handlede om »Inge og Bent«, dybest set handler om at de er en kvinde og en mand og derfor som køn har vidt forskellige veje til stort set alting i livet.

				Der er ikke noget i vejen med kønsroller, hvis man er enige om dem! Hvis en mand og en kvinde er enige om, at sådan er du som mand og sådan er jeg som kvinde, og det tager du dig af, og det tager jeg mig af! Sådan har det været for mine forældres generation, men sådan er det ikke i dag. Tværtimod hersker der stor usikkerhed og forvirring om, hvad de to køn kan og skal og ikke kan og skal. Samtidig er der den holdning, i dette postmodernistiske samfund, at alt kan lade sig gøre, og at kønnet bare er en størrelse man kan eksperimentere med efter forgodtbefindende og lyst; tage af og på som klædningsstykker. 

				Jeg tror ikke et øjeblik på, at det forholder sig sådan i virkeligheden. For os såkaldte almindelige mennesker har to så gammeldags og i dag næsten tabueriserede begreber som køn og klasse stadig en enorm betydning, for den tilværelse vi lever som mænd og kvinder. Det farlige ligger i at tro, at det ikke forholder sig sådan længere, fordi der så vil være en reel fare for at køn og klasse vil køre afsted bag om ryggen på en.

				Denne bogs hensigt er at beskrive de to køns forskellige veje til tilværelsen og dermed beskrive, hvad det giver kønnene af styrker og, nej, ikke problemer, men sårbarheder, og hvad disse styrker og sårbarheder betyder i et kærlighedsmøde og et dagligt levet liv som kærester og ægtefolk. Samt hvad man kan gøre for at rumme hinandens forskelligheder uden at miste sig selv. 

				For mig at se medfører den generelle uvidenhed om hinanden som køn, at mange parforhold og ægteskaber efter nogle år havner i ufrugtbare magtkampe som efterhånden udvikler sig til langvarige, kærlighedsløse kønskrige, hvor det gælder om at få ret og trumfe sig selv igennem. Med en snigende ensomhed som konsekvens. Eller en resignation og dermed en stagnation i parallelle levede liv, og så har man det, i praksis, velfungerende, aftaleægteskab!

				Nej, lad os i stedet bede om et samliv, et kæresteforhold, et ægteskab, hvor der er højt til loftet. Hvor man ikke bekriger, men beriger hinanden – alle forskelle til trods, og på trods!

				For en ordens skyld: Jeg maler i denne bog med den store brede pensel og tillader mig således at generalisere. Det ved jeg godt vil irritere eller ligefrem provokere nogen, fordi: Er hvert menneske ikke noget unikt og helt specielt og kommer det ikke helt an på den enkelte person? Selvfølgelig er hvert menneske, hver en mand og hver en kvinde, noget helt enestående i sig selv, men min erfaring er, at mænd er utrolig ens, ligesom kvinder er utrolig ens, når det kommer til stykket. Man kan have en Niels-variation af det maskuline, eller en Kaspar og Martin-variation, men det er og bliver variationer over det samme tema: 

				Mandlighedens væsen! 

				Ligesom man kan have en Josefine-variation af det kvindelige, eller en Elsebeth og Marie-variation, men det er og bliver variationer over det samme tema: 

				Kvindlighedens væsen! 

				Et aspekt af disse variationer vil så være, hvor gammel man er som mand og kvinde, idet der er stor forskel på at være barn, ung, yngre, midaldrende eller gammel med det køn man har. Og alligevel vil det også være variationer over det samme urgamle og evigunge tema:

				Kønnet!

				Denne bog er skrevet af en mand og har derfor en maskulin synsvinkel på den problematik, som bogen omhandler. Det vil måske betyde, at nogle læsere undervejs vil blive irriterede, provokerede eller sure over det, jeg skriver. Selv om jeg selvfølgelig ikke kan eller skal blande mig i hvilke følelser en læser får, når man læser denne bog; så kan jeg alligevel ikke lade være med at give dette råd: 

				Det vil være spild af tid og energi at forholde sig moralsk, til det jeg skriver! 

				Altså dette: Er der tale om en reel, retfærdig og rigtig beskrivelse af det mandlige og det kvindelige, det maskuline og det feminine? Hvad er rigtigt og forkert, vigtigst og bedst: Det mandlige eller kvindelige? Hvis skyld er det, at der er så megen elendighed i ægteskaberne og i verdenen som helhed: Kvindernes eller mændenes? 

				Se i stedet bogen som en mulighed for at se det mandlige og det kvindelige, parforholdet og ægteskabet, fra et maskulint synspunkt, som ikke er dårlige eller bedre end det kvindelige, men anderledes!

				Til sidst, bogen falder i to hoveddele:

				1. del, side 15-177, frem til afsnittet SAMMEN, kan læses i eet sammenhængende hug og præsenterer mine tanker, overvejelser og reflektioner om kønnets betydning for en kvinde og en mand og dermed også for parforholdet og ægteskabet.

				2. del, som er resten af bogen, har en anden karakter og tone end bogens første del. Hvor første del fokuserer på det ydre kønsmæssige landskab, så fokuserer bogens anden del på det indre kønsmæssige landskab og gennemgår i oversigtsform de forskellige lag af det feminine og det maskuline hos de to køn. 

			

		

	
		
			
				II · LUCKY LUKE & WILMA-BETTY

				For at forstå kønnenes forskellige veje til alle aspekter af livet og tilværelsen, er det afgørende vigtigt at forstå, hvordan de to køn danner kønsidentitet, og hvad det gør ved kønnene, på godt og ondt, livet igennem.

				Kønsidentiteten er den følelse hvert køn har dybt i sig, i ursuppen, i det førsproglige, af hvem man er. 

				Af: 

				Hvordan det er at være pige og dreng, kvinde og mand. 

				Altså dette: 

				Jeg er mig, jeg er den jeg er, 

				og dette at, 

				jeg er mig og den jeg er, 

				kan ikke adskilles fra det køn jeg har. 

				Med andre ord: 

				Der er ingen forskel på mig og mit køn eller mit køn og jeg. 

				Jeg er mit køn!

			

		

	HAM
Lucky Luke syndromet: 
Om mandens dannelse af kønsidentitet, og hvordan det påvirker manden på godt og ondt resten af livet.
Manden – det sårbare køn!
Man kan grundlæggende sige, at drenge og mænds problem i tilværelsen er, at vi fødes af det andet køn, af det modsatte køn. 
Af vores mor! 
Et barn fødes ind i en verden, hvor alt er kønnet, lige fra den måde vi snakker til barnet på, har fysisk kontakt med barnet på, det tøj og de farver barnet får på, den måde vi snakker om barnet på, til de forventninger vi har til barnet. Her vil den generelle forskel være, at begge køn har en forventning om, at et drengebarn er mere robust end et pigebarn. Det betyder, at begge køn har en mere kontant, direkte og robust tilgang og omgang med drengebørn, mens begge køn er mere indlevende, hensynsfulde, nænsomme og empatiske, når det gælder pigebørn. 
Men det interessante er, at alle undersøgelser viser, hvad Gideon Zlotnik meget konkret gør rede for i bøgerne, De stakkels drenge og De stakkels børn, at det er drengene der rent fysisk og biologisk er det svage og sårbare køn, idet der er langt større forekomst af sygelighed, deformiteter og dødelighed blandt drengebørn end blandt pigebørn. Men det tankevækkende er, at begge køn dette til trods har en psykologisk forventning om, at det er drengene, der er de stærke og robuste og pigerne, som er de mere skrøbelige og sårbare. Disse forskellige forventninger vil selvfølgelig komme til udtryk på alle niveauer i tilgangen til barnet som køn. Højst sandsynligt ubevidst, idet der rent faktisk findes forældre, pædagoger og lærere, som i ramme alvor kan finde på at sige, at de ikke gør forskel på kønnene. 
Det interessante spørgsmål er, hvorfor det i de nordiske lande ofte bliver opfattet som problematisk, ja, næsten tabueret, at man gør forskel på de to køn, når man rent faktisk gør det!
Mor og lillemor!
Det tankevækkende er, at de to køn ikke fra begyndelsen ved, hvilket køn de tilhører. En dreng har ikke tænkt under de ni måneders ophold i livmoderen, eller lige efter fødslen, når han kommer ud i »den virkelige verden«: Jubiii, jeg er en dreng! Eller det samme med en pige: Jubiii, jeg er en pige! Nej, både drengen og pigen er ubevidste om, hvilket køn de har og tilhører, alt mens mor og far og eventuelle søskende, familiemedlemmer, venner og bekendte, pædagogerne, forholder sig mere eller mindre ubevidste til drengen som hankøn og pigen som hunkøn.
Først omkring 2 års alderen falder kønnets 10-øre for et barn, idet kønsidentiteten begynder at blive dannet i denne alder. Drengen får et chok, når det går op for ham, at han ikke har samme køn som sin mor. Han har højst sandsynlig troet, at er der to i verden, som hører sammen, så er det mig og min mor. Denne tvangstanke er der desværre en del mænd, som lider af resten af deres liv, hvilket de også på et tidspunkt i deres ægteskab tager en sproglig konsekvens af, idet de efter nogle år begynder at kalde deres kvinde og kone for »mor« eller »lillemor«. Så er løbet kørt og al lidenskab og passion vil lige så stille pible ud af parforholdet eller ægteskabet, og i løbet af et vist antal år går man rundt i campinghabit, joggingtøj, derhjemme! 
Men pointen er, at manden har fået det som i de gode gamle dage, hvor han levede i et tæt-tæt mor-søn forhold! Så får vi manden, som gør sin kvinde til mo-ar, både konkret praktisk, hvor hun tager sig af ham, laver mad til ham og vasker og stryger hans tøj, og rent etisk og moralsk, hvor han vil gøre sin kone til overdommer i alle livets forhold: 
Hvad synes du, skat? Skal jeg tage de bukser på? Hvilket slips passer bedst? Synes du, at det er i orden at gøre det sådan, skat?
Når et barn opdager, at der findes to køn, og at det tilhører det ene, som enten er det samme som moderens. Eller som er forskelligt fra moderens, vil det gøre alt for at give denne forskel mening og betydning for at skabe orden i det indre kaos, som opstår ved denne pludselige indsigt. Barnet bliver således medskaber i den proces det er at give sit køn identitet, at skabe identitet omkring sit køn.
En indre og en ydre proces
Det interessante ved kønssocialisering er, at der er tale om en proces, som både går indad og udad hos det enkelte køn. Der er dels tale om en tilpasning til samfundets mere eller mindre direkte, konkrete, formulerede og erklærede normer, krav og forventninger til de to køn. Men der er også tale om en indre proces, som er identitetsdannende og dermed grundlæggende nødvendig for de to køn. Hvis man udelukkende anlægger en ydre og sociologisk synsvinkel på kønssocialiseringen vil denne altafgørende dobbelthed i processen forsvinde. Det sidste har betydet, at der har været en tendens til at se individet som et offer for sit køn. 
Altså dette, at en kønsrolle har været noget, som man er blevet påført med store, klamme, overgribende og undertrykkende hænder udefra, fra samfundet, eller hvem man nu har formuleret at »fjenden« er eller har været. Men i dag ved man, at der er tale om en langt mere kompliceret, sammensat og nuanceret proces, hvor det enkelte køn i allerhøjeste grad selv er medskaber af sin egen kønsidentitet og kønsrolle. For netop at give kønnet mening og betydning og dermed identitet.
For en dreng er det et veritabelt chok at opdage, at hans mor og han selv er adskilt i hvert sit køn. Denne første eksistentielle konflikt i sit liv håndterer drengen ved at lægge afstand til sin mor og dermed at påbegynde en voldsom adskillelses- og løsrivelsesproces fra hende. Det er han ganske enkelt nødt til, hvis han ikke vil være som hende, hvilket er utænkeligt, fordi han har et andet køn, er et andet køn. 
Det næste, der sker, er nu, at drengen er nødt til at give forskellen på mor og ham betydning for at give sit køn identitet. Dette er et meget centralt punkt i forståelsen af de problemer, som hankønsvæsener slæber med sig resten af livet. Umiddelbart skulle man nemlig tro, at drengen nu ville påbegynde en proces, hvor han ud fra en indre nødvendighed og afsøgning ville forholde sig til de grundlæggende og afgørende spørgsmål i livet som hankøn:
Hvad vil det sige at være en dreng? Hvad betyder det? Hvordan giver det sig udtryk? Hvad vil det sige at være maskulin? Hvilke værdier og egenskaber vil jeg lægge vægt på i min måde at være dreng på? 
For en ordens skyld skal det understreges, at en 2-3 årig dreng selvfølgelig ikke tænker disse eksistentielle spørgsmål oppe i sit hoved, i bevidstheden, men nede i sin mave, i følelserne, i det ubevidste.
Men drengen gør sig netop ikke disse ubevidste overvejelser, fordi man altid forholder sig til det, der allerede er der i forvejen, når man træder ind i et lokale, rum eller værelse. Pointen er her, at en dreng fødes ind i et psykologisk rum, hvor der allerede er noget i forvejen, nemlig det moderlige og det kvindelige repræsenteret ved den første og vigtigste kvinde i mange år i en drengs og mands liv, nemlig hans mor! Det får som konsekvens, at en dreng vil skabe sin identitet omkring sig selv som hankøn i forhold til det, der allerede findes i forvejen, når han fødes ind i verden, nemlig igen:
Det moderlige og det kvindelige.
Anspændt forhold til kvindeligheden
Det får som betydning, at en drengs kønsidentitet skabes som en modsætning, som en negation, af det moderlige og det kvindelige. Grunden hertil er selvfølgelig, at en dreng er nødt til at adskille sig fra det moderlige og det kvindelige, hvis han ikke vil være på samme måde. Hvilket han hverken kan eller vil, fordi han tilhører det andet køn – har et andet køn! 
Det får som konsekvens, at maskuliniteten i Danmark og den øvrige vestlige verden skabes i et slags forsvar, i et modsætningsforhold til det moderlige og det kvindelige, som allerede findes i verden i forvejen. Det er dybt problematisk for en dreng og dermed for en mand resten af livet, at hans maskulinitet ikke vokser organisk frem og finder sin egen form og liv ud fra en indre nødvendighed. Men tværtimod skabes og dannes i et forsvar til det kvindelige, hvilket får den uheldige konsekvens, at en dreng og en mand livet igennem må være i forsvar i forhold til det moderlige og det kvindelige for at være til stede i sin maskulinitet.
Dette komplicerede forhold til det moderlige og det kvindelige vil ofte få som konsekvens, at en dreng og en mand livet igennem vil have et yderst anspændt forhold til det moderlige og det kvindelige. Det vil også ofte vise sig som en uhørt stor sårbarhed i forhold til det moderlige og det kvindelige, hvilket kan komme til udtryk i en mands kærlighedsforhold til en kvinde:
På den ene side er man som mand voldsomt fascineret og tiltrukket af en kvindes kombination af moderlighed og kvindelighed og har lyst til at være tæt-tæt sammen med hende. Samtidig med, at man på den anden side er nødt til at forsvare sig mod hende og lægge afstand til hende for at skabe sin maskulinitet. Alt mens kvinden hele tiden ubevidst vil søge det tætte og det nære og forsøge at ophæve grænserne mellem hende og den mand hun er sammen med. Men hvis det lykkes vil hun med tiden miste tiltrækningen af og respekten for manden, fordi han kommer til at ligne hende selv for meget og betaler med sin maskulinitet som pris for det tætte og trygge samliv, som mange kvinder higer efter og forsøger at etablere i deres ægteskaber. Med det resultat til følge at manden højst sandsynlig vil ende som en dresseret skødehund eller kastreret hankat, hvad mange mænd ulykkeligvis gør i deres ægteskaber.
Det samlede resultat er, at det er en yderst kompliceret proces for en mand at have et kærlighedsforhold til en kvinde, fordi han på en gang skal mestre den hårfine balance mellem et tæt og nært forhold og samtidig holde afstand for ikke at miste den maskuline potens – i alle ordets betydninger!
Men det får også som konsekvens, at de fleste drenge og mænd resten af livet vil have et anstrengt og problematisk forhold til kvindelighed, fordi den er bærer af alt det, som drenge og mænd ikke vil have noget med at gøre. Det betyder, at man ikke skal skrabe ret meget i overfladen, når man er sammen med hankønsvæsener, før man oplever vrede og aggressioner mod kvinder, hvilket kan komme til udtryk i mere eller mindre grove, nedladende, nedgørende og ydmygende udsagn om piger og kvinder, som ofte er pakket ind i en sproglig veloplagt og kreativ, humoristisk indpakning: 
Hvordan forvandler man en sild til en ko? Man gifter sig med hende! 
Meget morsomt! Ja! Men røgen er ikke til at tage fejl af!
Maskulini-ikke-heden!
Det er mere end problematisk at en mand, som konsekvens af adskillelsen fra sin mor i 2-årsalderen for at skabe sin maskulinitet, resten af livet vil være bærer af en stor sårbarhed i forhold til det kvindelige. Først og fremmest fordi en mand selv har en kvindelig side i sin personlighed. Eller sagt på en anden måde:
Der er sider af maskuliniteten, som er bærer af de værdier og egenskaber, som man traditionelt definerer som værende kvindelige. Derfor vil det være fatalt for en mand, hvis han overskærer kontakten til det kvindelige element i sin personlighed. Eller lægger afstand til de sider af sin maskulinitet, som er bærer af de værdier, som man plejer at betegne som kvindelige. Eller mere »bløde« måder at være på.
Derfor er det store kunststykke for enhver voksen mand at finde den frugtbare afstand til det kvindelige element i sig selv og de kvinder, som han lever iblandt. For megen afstand vil få det kvindelige element til at visne og sygne hen. For lille afstand vil virke angstprovokerende og vil oversvømme maskuliniteten. Balanceakten er derfor at finde den levebare afstand til den ydre og indre kvindelighed, hvilket for enhver mand er et helt personligt anliggende.
Men det er et fælles anliggende for alle hankønsvæsener, uanset alder, at maskuliniteten er mere end tilbøjelig til at blive skabt i en forholden sig til det kvindelige, frem for en indre afsøgning og nødvendighed. Vi lever i et samfund, hvor det moderlige og det kvindelige, uanset om man kan lide det eller ej, ofte defineres som værende:
Blødt, sødt, socialt, verbalt, medfølende, indfølende, omsorgsfuldt, hensynsfuldt, empatisk, følsomt, indadvendt, svagt, procesorienteret!
Når en drengs kønsidentitet dannes og skabes som en modsætnnig, som en negation, som en ikke-hed, i forhold til det moderlige og det kvindelige, får det som konsekvens, at det at være dreng for en dreng vil betyde at være:
Ikke-blød, ikke-sød, ikke-social, ikke-verbal, ikke-medfølende, ikke-indfølende, ikke-omsorgsfuld, ikke-hensynsfuld, ikke-følsom, ikke-indadvendt, ikke- svag, ikke-procesorienteret!
Hvis man ikke som voksen mand holder tungen lige i munden og mærker efter, hvordan man selv har lyst til at være mand og udfolde sin maskulinitet, vil der være en oplagt fare for at man falder i ikke-grøften og skaber sin maskulinitet i et evigt forsvar til det kvindelige. Hvilket vil skabe en yderst eksplosiv blanding af, på den ene side, sårbarhed, og på den anden side, vrede og aggression, mod kvinder.
Lucky Luke
Rent eksistentielt sker der nu det, at drengen adskiller sig voldsomt fra sin mor og rider den stik modsatte vej ud i verden for at give sit køn identitet. Jeg kalder derfor en drengs dannelse af kønsidentiteten for Lucky Luke-syndromet, fordi en dreng rent eksistentielt får den erfaring med som grundtonen i sin maskulinitet, som Lucky Luke har, når han rider af sted på sin hest:
Jeg er alene i verden, og jeg kan kun stole på, og regne med, og have tillid til mig selv, når det kommer til stykket – når det gælder!
Det betyder, at et hankønsvæsen allerede tidligt i tilværelsen får kontakt med det, som den franske filosof Sartre betegner som livets eksistentielle ensomhed. Derfor vil en dreng, når han bliver en voksen mand, have følgende tilgang til livet:
Selv om jeg elsker min kone og lever i et godt ægteskab, har et godt forhold til mine børn og har gode venner, så er jeg rent eksistentielt rejsende i livet alene. Sådan er grundvilkåret ved at være hankøn. Det betyder, at mænd bliver rigtig gode til at være ude i verden, hvor de som regel er fremragende til at være selvstændige og initiativrige. 
Eller sagt på en anden måde: Autonome! 
Læg mærke til, at jeg ikke skriver, at mænd er gode til at være inde i verden, i sig selv og familien. Det er de ikke, hvad de fleste kvinder kender til fra deres ægteskaber. Læg også mærke til, at en mand får den tilgang til livet, at han er alene, hvilket ikke er det samme som, at han er ensom. En mand kan sagtens være alene i længere tid ad gangen uden af den grund at føle sig ensom. Det vil de fleste kvinder til gengæld have det mere besværligt med. En kvinde vil ofte begynde at føle sig ensom, hvis hun er alene for længe ad gangen. Det er først når en kvinde kommer i 40-erne eller 50-erne, at hun begynder at få det bedre med at være alene uden at føle sig ensom.
Det får også et adfærdsmæssigt udtryk, at hankønsvæsener eksistentielt færdes i livet alene. Derfor er der ingen af de to køn, som synes at det er mærkeligt, hvis en mand sidder alene på en bodega og drikker en stor fadøl, eller sidder på en restaurant og spiser alene, eller hvad han nu gør – alene! Det føles næsten naturligt for de to køn, at det er sådan med – hankønsvæsener! Men sidder en kvinde alene på en bodega og drikker en stor fadøl, så tænker begge køn ubevidst: Hvorfor gør hun det? Hvad er hun for en? Hvem venter hun på? Det opleves netop som usædvanligt, fordi kvinder altid færdes i bundter rundt omkring! 
Lige så gode mænd bliver til at være alene, selvstændige og autonome, lige så store problemer får de med det modsatte. Derfor er det et generelt problem for mænd at turde knytte sig tæt og dybt til andre, ligesom det kan være svært for mænd at have en grundlæggende tillid og tiltro til andre. Det er en stor sårbarhed at have med i bagagen, men det har mange mænd!
Resten af livet vil en mand således leve sin egen version, sin egen variation, af Lucky Luke-syndromet og eksistentielt set være en en-bemandet-satelit, der hvirvler gennem tilværelsen. Det får som konsekvens, at de fleste drenge og mænd resten af livet vil være fascineret af film eller tv-serier, hvor en mand ordner paragrafferne alene. Det kan være Arnold Schwarzenegger, Sylvester Stallone, Harrison Ford, Clint Eastwood, Bruce Willis, Chuch Norris, Van Damme, Steven Segal eller hvem det nu kan være af mandlige filmskuespillere, som har en rolle, hvor de inden for få timer, dage eller uger, skal redde en sag, et skib, et fly, en by, en krig, et land eller en civilisation fra sammenbrud og udslettelse.
Stenene i skoen
En dreng, og dermed også en mand, betaler en meget høj pris for den adskillelsesproces, som pågår i 2-3 årsalderen, hvor hans kønsidentitet dannes. Prisen for at adskille sig så voldsomt fra moderen og lægge denne nødvendige afstand til hende, medfører nemlig, at en dreng og en mand resten af livet vil få problemer med:
Tæthed, nærhed, indlevelse, medfølelse, indfølelse, følelser, inderlighed, hengivenhed, empati – intimitet!
Det er det, som jeg betegner som de maskuline »sten i skoene«!
Begge køn får nogle »sten« med i »skoene« som konsekvens af den måde, som vores kønsidentitet dannes på. Jeg vælger med vilje ikke at betegne de maskuline »sten i skoene« som nogle problematiske sider ved det at være mand, hvad de selvfølgelig er, men jeg mener, at det er meget vigtigt at være opmærksom på, hvilke ord man bruger, når man snakker om disse ting. Jeg foretrækker at omtale de »sten«, som begge køn har med i »skoene«, som nogle sårbare sider ved det køn man har. Jeg foretrækker ordet sårbar, fordi det er noget man får lyst til at tage sig af og føle en vis form for ømhed, hengivenhed og måske endda kærlighed for. Lidt ligesom en vase, som har den sårbarhed og skrøbelighed, at den kan falde på gulvet og gå i tusind stykker. Derfor er man ekstra opmærksom på den og passer godt på den.
Det er vigtigt som mand og kvinde at forstå, at de »sten i skoene« som ens partner har, ikke er noget han eller hun har med vilje. Eller har for at genere sin kone, børn, familie, venner og kollegaer og øvrige omgivelser. Eller for at genere sin mand, børn, familie, venner og kollegaer og øvrige omgivelser. Men det kan nogen gange være svært at lægge denne nødvendige afstand, fordi man kan blive frygtelig irriteret, enormt ophidset, voldsom vred eller direkte provokeret af de »sten i skoene« som ens partner måtte have.
De maskuline »sten i skoene« vil præge en mand på alle områder af livet, for:
Hvordan kan jeg være en god far, hvis jeg ikke mestrer medfølelsen og indlevelsen, intimiteten og empatien?
Hvordan kan jeg være en god kollega på min arbejdsplads, hvis jeg ikke mestrer indlevelsen, medfølelsen, indfølelsen – empatien?
Hvordan kan jeg være en god ven og kammerat, hvis jeg ikke mestrer intimiteten, nærheden, indlevelsen, medfølelsen – empatien?
Hvordan kan jeg have det godt med mig selv, hvis jeg ikke har god kontakt til de felter i mig selv, som »stenene i skoen« repræsenterer i min personlighed?
Samt denne bogs tema: 
At det kan give store sårbarheder i et parforhold og ægtskab, hvis en mand ikke mestrer inderligheden og hengivenheden, indfølelsen og medfølelsen, tætheden og nærheden, kan udtrykke sine følelser og have empati i forhold til sin kæreste, kvinde og kone. 
Altså dette: At kunne manøvrere i og håndtere det intime felt!
Derfor er man som mand nødt til at have den selvforståelse og tilgang til sig selv som køn, at en af de store maskuline sårbarheder i livet er, at følelser og intimitet ikke ligefrem er noget, som falder en let. Tværtimod vil det livet igennem med jævne mellemrum gøret livet og tilværelsen indviklet og kompliceret for en mand og skabe en masse problemer for ham, som han kan have svært ved at håndtere, fordi en af hans »sten i skoene« netop er, at han er dårlig til at mærke efter, hvad der sker inden i ham selv og handle i forhold til det.
Stenene vil begynde at gnave og skarve!
»Stenenes« tilstedeværelse i en drengs liv vil betyde, at drenge generelt er senere følelsesmæssigt og socialt modne end piger. Ligesom mænd generelt senere end kvinder føler sig voksne. Men man kan godt leve de første mange år af sit liv som dreng og ung mand uden at mærke noget nævneværdigt til »stenenes« tilstedeværelse. De vil så småt begynde at røre på sig, når man begynder at komme sammen med det modsatte køn og måske får sig en kæreste. Så vil hun efter et stykke tid, når den første forelskelse er dampet af, lige så stille begynde at forholde sig til »stenene i skoen«, fordi hun ubevidst begynder at opleve deres tilstedeværelse som et problem i forholdet:
Han har svært ved at snakke om og give udtryk for sine følelser. Han siger aldrig noget! Han er meget lukket. Det er altid hende, som skal tage deres problemer op og snakker om dem. Han har svært ved at hengive sig. Han kan slet ikke holde nærhed og tæthed ud. Han har meget svært ved at leve sig ind i det, som hun fortæller. 
Mit bud er, at man kan slippe afsted med at ignorere »stenene i skoen« indtil man befinder sig et eller andet sted i 30-erne som mand. Men så kommer de til gengæld også susende igennem luften – og man få dem lige i nakken! 
Det vil generelt betyde, at man som mand langsomt vil begynde at stivne og dermed at forstene. Der vil måske begynde at gå lidt for meget Bulders Bodega i mellemgulvet, lidt for meget automat zap i tommelfingeren, lidt for meget øl, vin eller alkohol i dagligdagen – og man vil langsomt forvandle sig til en slags mand, som man dybest set ikke rigtig kan holde ud at være. 
Man hører pludselig sig selv sige ting, som man ville have forsvoret nogen sinde skulle komme ud af ens mund. Ligesom man tager sig selv i at gøre ting, som man nogensinde ville have forsvoret, at man ville gøre. Men nu siger man det altså, og nu gør man det altså – og er ikke særlig glad ved det og stolt over det! Men hvad er der at gøre ved det?
Sagt populært kan man sige, at foruroligende mange mænd forstener, når de får deres »sten i nakken«. Der vil selvfølgelig være store individuelle forskelle på, hvornår og hvordan denne stivnen vil indsætte i en mands liv, men generelt kan man sige, at den især vil tage fart når en mand bliver midaldrende. Derfor må jeg desværre sige på mit eget køns vegne, at alt for mange mænd begynder at tabe gløden, når de bliver midaldrende. I stedet ser man midaldrende mænd med mere og mere trætte og udslukte øjne, som langsomt og næsten umærkeligt begynder at indrette sig i en levemåde, hvor de vil blive mere og mere zombieficerede. Det er ærgerligt at skulle sige det, men mange mænd bliver mere og mere kedelige, forudsigelige og uinteressante, jo ældre de bliver.
En mand der ikke bevidst eller instinktivt forholder sig til sine »sten i skoene«, vil udvikle sig til et umedgørligt, surt brokkehoved, som brokker sig over hvad som helst: Så er der det i vejen, og så er der det i vejen! Han vil blive vranten, mopset og forurettet som en anden tante og sideløbende udvikle en patetisk selvhøjtidelighed, som kan være svær at overvære og stå model til.
Jeg tror faktisk, at mange mænd har lyst til at gøre et eller andet ved det, når de mærker signaler og symptomer på »stenenes« tilstedeværelse. Men en mand vil ofte ikke vide, hvad han skal gøre ved det. Han vil simpelthen ikke vide, hvordan han skal gribe det an. Netop fordi mandens »sten« er knyttet til det at forholde sig til sig selv. Til det at kunne mærke efter og lytte. At kunne aflæse og afkode det mylder af meddelelser man modtager fra sig selv i form af følelser, fornemmelser, drømme og kropslige signaler. Det vil for en del mænds vedkommende få som konsekvens, at de langsomt vil give op og tilpasse sig situationens tilstand, som de på den anden side ikke er rigtig tilfredse med, men hvad skal man stille op?
Speedigaleskonsales!
Med »give op« mener jeg, at en mand instinktivt vil søge tilflugt i forskellige måder at aflede den følelse af, at han ikke har det rigtigt godt. Eller er tilfreds med sig selv som mand og det liv han lever som ægtemand, far, søn, ven og kollega.
Den klassiske strategi vil for mange mænd være at arbejde endnu mere end de gør i forvejen, selv om de måske allerede arbejder foruroligende mange timer. På hjemmebanen vil de måske umærkeligt sætte fjernsynsforbruget op og tilbringe flere og flere timer foran kassen. Det samme med computeren eller internettet, som måske også vil sluge foruroligende mange timer i mandens liv. 
En anden brugt metode vil være, som jeg har været inde på før, at dulme utilfredsheden, uroen, utilpasheden, længslen og smerten med øl, vin eller spiritus. Eller en eller anden form for narkotika, speed f.eks., for fortsat at mærke suset og at man stadig er på banen som i de gode gamle dage! Nogle mænd er et smut omkring lægen, hvor de måske får nogle nervepiller til at tage toppen af al den uro og stress de mærker i kroppen. Eller måske sovepiller hvis de har svært ved at sove om natten. 
Så er der de mænd, som kaster sig ud i et voldsomt og næsten lidenskabeligt liv som motionister inden for en eller anden idrætsgren. Det kan være manden, som bliver manisk motionsløber, og som må løbe mange kilometer hver uge. Hans mål vil være at løbe et godt maratonløb. Eller manden som bliver passioneret cykelrytter og anskaffer sig al det rigtige udstyr, som han lufter regelmæssigt på landevejene, mens han tonser derud af med andre mænd, som har det på samme måde. For alle disse motionsudøvende mænd vil den skjulte dagsorden være, samtidig med at de selvfølgelig får den positive sidegevinst, at de er i god form: Dræb kroppen og du dræber hovedet og det mylder af tanker og følelser, som rumler og tumler kaotisk rundt.
Endelig er der også dem som søger trøst og bekræftigelse i en god gammeldags forelskelse og flygter over hals og hoved i en affære med en kvindelig kollega på arbejdspladsen. Så kan man dels blive afledt, og så går tiden også med det!
Ondt i maskuliniteten
Alle disse afledningsmanøvrer er forskellige udtryk for, at en mand ikke har lyttet til de mange forskellige signaler han sikkert for længst har fået fra sig selv på mange forskellige måder. Der findes selvfølgelig mænd, som ikke vil få »stenene i nakken«, fordi de har god kontakt til sig selv og hele tiden forholder sig til, hvad der sker i deres liv på en kvalificeret måde. Det vil være mænd, som ikke stivner og forstener, men hele tiden holder sig livfulde og i udviklig, også selv om det ind i mellem koster blod, sved og tårer. Men hvordan mærker en mand, at »stenene i skoen« er ved at løsrive sig og bevæge sig mod hans nakke, hvor han vil mærke dem med usvigelig sikkerhed? 
For mange mænds vedkommende vil det højst sandsynlig give sig udtryk i nogle fysiske symptomer:
Begynder at sove dårligt om natten, som måske udvikler sig til søvnløshed. Dårligere fysisk form, som måske resulterer i en langsom, utilfredsstillende vægtforøgelse. Stresssymtomer af forskellig art, som sammenfattende har det til fælles, at man føler sig presset og har en kort lunte i forhold til sine omgivelser. Nedsættelse af immunforsvaret og af vitamin- og mineraldepoterne i kroppen, som bevirker at man raner alle mulige sygdomme til sig, som man ikke plejer at gøre. Kroppen kan også brokke sig ved, at man begynder at få ondt i den forskellige steder: Ondt i ryggen, som måske udvikler sig til hold i ryggen. Eller i nakken!
Men det kan også komme til udtryk på forskellige »psykiske« måder:
Det kan være manden, som pludselig føler, at han ikke kan få luft i sit ægteskab. Han får simpelthen klaustrofobiske kvælningsfornemmelser og føler sig desperat over at skulle fortsætte i den tomme tummerum, som hans ægteskab har udviklet sig til.
Det kan også være manden, som ikke længere oplever sit arbejde og sin karriere så attraktiv og tilfredsstillende, som han hidtil har gjort. Der begynder at indfinde sig en vis tomhed og tomgang, som han ikke rigtig ved, hvad han skal stille op med. Måske prøver han at overdøve signalerne ved at kaste sig endnu mere over arbejdet, med endnu større frustration til følge.
Så er der manden, som over en periode oversvømmes af melankoli og føler sig mere og mere trist og nedtrykt, uden påviselige grunde. Han kan ikke sætte fingeren et bestemt sted i sin tilværelse og sige: Det er det, der er i vejen! Der er tale om et generelt mismod, der ligger som en tynd hinde over ham og hans tilværelse. Denne mand vil måske få en stigende følelse af, at han ikke lever det liv, som han har lyst til at leve. Men omvendt kan han have mere end svært ved så at formulere og udtrykke, hvad det så er, han vil. Han ved bare, at det her går ikke – længere! 
Sammenfattende kan man sige, at »stenenes« tilstedeværelse på et eller andet tidspunkt i de fleste mænds liv vil komme til udtryk og vise sig på en eller anden måde. Hvis man vil forebygge at det sker, eller være forberedt på at det kan ske, så betyder det, at man som mand er nødt til at have den selvforståelse som hankønsvæsen, at en af de allerstørste sårbarheder en mand har med i bagagen er de områder, som »stenene i skoen« repræsenterer:
De fleste drenge og mænds grundlæggende sårbarhed i forhold til det moderlige og det kvindelige, som et resultat af adskillelsen fra moderen i 2-årsalderen for at skabe en identitet som hankønsvæsen. Derfor ligger der et stor opgave i for de fleste mænd at frigøre sig fra deres mor og dermed det moderlige og det kvindelige og blive sig selv i sin egen ret og sin egen maskulinitet. Det er en meget vanskelig proces og har som resultat, at en stor del af en mands liv går med at blive mand!
Men ikke at forglemme, tilbage til udgangspunktet:
Konsekvensen af adskillelssprocessen og dermed afsættet for det liv en dreng skal til at leve og vil have med sig hele livet igennem som »sten i skoene«, er de fleste hankønsvæseners store sårbarhed og dermed problematiske forhold til følelser og intimitet, tæthed og nærhed, inderlighed og hengivenhed, indlevelse og medfølelse, empati!
Problemet for mange mænd er, at de er vant til, at deres kærester, kvinder og koner tager sig af det »stenene i skoen« står for og repræsenterer. De er vant til, at deres kærester og koner er en slags guider, tolke og formidlere til disse tilgange, værdier og kvaliteter i tilværelsen, hvilket nemt kan få den konsekvens, at de føler sig fortabte og på herrens mark, når de skal til at finde ud af det selv. Ligesom mange mænd er vant til, at deres kærester og koner står for det følelsesmæssige og sociale i forholdet: 
Hun definerer, hvad der er følelsesmæssigt i forholdet, samtidig med, at hun også fylder ham op følelsesmæssigt. Oveni det sørger hun også for, at de ser andre mennesker og deltager i forskellige sociale og kulturelle aktiviteter og begivenheder.
Logik for burhøns: Det går ikke!
Det maskuline spørgsmål til livet
Det forholder sig også sådan, at hvert køn stiller livet et spørgsmål, et hv-spørgsmål! Fordi et hankønsvæsen rider eksistentielt alene i livet, så vil det maskuline spørgsmål til livet være: 
Spørgsmålet: Hvad!
Hvad skal jeg lave?
Hvad skal jeg lege?
Hvad skal jeg lære?
Hvad går det her ud på?
Hvad er meningen?
Når to fyre møder hinanden siger den ene ikke til den anden: 
Hvordan har du det Kaspar? Har du det godt, trives du? Nej, den ene siger til den anden: Hvad så? Hvorpå den anden svarer: Hvad-så-hvad, mand! 
Når telefonen ringer og en mand kender manden, der ringer, så er hans hilsen ikke: 
Hej, Hans, hvor er det dejligt, at du ringer! Nej, han siger som de to fyre: Hvad så? Hvad har du gang i!
Det interessante ved spørgsmålet: 
Hvad? 
er, at det er non-personelt, ikke-personligt! 
Det betyder, at et hankønsvæsens tilgang til livet er ikke-personlig og dermed ikke personligt og følelsesmæssigt orienteret. 
Det er selvklart en kvalitet, som er dobbeltsidig: 
På den ene side vil der være en fare for, hvis der går for megen »hvad« i den, at det vil understrege de tendenser, som »stenene i skoen« repræsenterer, nemlig det komplicerede forhold til følelser og intimitet, som mange drenge og mænd har i forvejen. Så på det område vil der være tale om en yderligere understregning af den maskuline sårbarhed i forhold til dette vitale område af tilværelsen.
På den anden side mener jeg, at denne hvad-tilgang til livet må betegnes som en styrke for en dreng og en mand. Grundlæggende betyder det, at en dreng og en mands spørgsmål til alle niveauer af tilværelsen er: 
Hvad har jeg lyst til?
hvilket får som konsekvens, at drenge og mænd er gode til at mærke, hvad de har lyst til, ligesom de er gode til at gå efter deres lyst. Meget bedre end piger og kvinder, som ikke er så gode til at mærke, hvad de har lyst til – og gå efter det!
Det betyder, at en drengs indfaldsspørgsmål til en leg er: 
Hvad har jeg lyst til at lege? Og først derefter: Hvem har lyst til det samme? 
Altså: Hvad-hvem?
Det betyder, at to drenge der spiller fodbold med eller mod hinanden i 10-frikvarteret på en skole, og som af en eller anden grund bliver sure på hinanden og måske endda uvenner, ja, hvis de begge igen har lyst til at spille fodbold i 12-frikvarteret, så vil de spille med eller mod hinanden igen, fordi det først og fremmest er, hvad de har lyst til, der driver dem. De vil hver især tænke: Hold op, hvor var han dum, ham den anden, men det vigtigste er, at vi spiller fodbold og får lavet to gode hold. Så, ok, mand, så er det i orden, at han er med! Det betyder, at drenges lege og venskaber er rimeligt ukomplicerede – i forhold til pigers! – og at eventuelle sammenstød, uenigheder og kriser derfor er relativt hurtigt overstået.
De to ben i arbejdslivet
Når man arbejder, går man på to ben:
På det faglige ben, og det sociale ben. Eller sagt på en anden måde: På et hvad-ben, og et hvem-ben. Det betyder, at en mands tilgang til sit arbejde mest er baseret på hvad-benet, hvilket får som konsekvens, at det er meget vigtigt for en mands arbejdsidentitet, at han føler sig fagligt dygtig og kompetent – har en faglig stolthed! Hans faglige tilgang til arbejdet vil være vigtigere end det sociale aspekt: Hvordan man trives på arbejdspladsen og de kollegiale relationer. Det, der driver en mand, er, hvad han arbejder med og først derefter, hvem han arbejder sammen med. Det vil også betyde, at en mand er meget sagsorienteret i forhold til sit arbejde.
For en mandlig folkeskolelærer vil det derfor betyde, at hans tilgang til lærerarbejdet er faglig og først dernæst social og pædagogisk. Denne hanlige tilgang til undervisningen kommer således til udtryk ved, at der er flere mandlige lærere der underviser i typiske fagligt orienterede fag som matematik, fysik og kemi og sløjd, end kvindelige lærere. Altså fag, hvor man ikke snakker så meget, men hvor en stringent, nøjagtig og præcis faglighed er påkrævet. 
Derfor vil de tiltag, som der pågår i folkeskolen i øjeblikket, med tværfaglighed og projektorienteret undervisning, frustrere en del mandlige lærere, fordi de tænker: 
Jamen, skal eleverne ikke lære noget? Hvor er hvad henne? Hvad bliver der af fagligheden? Bliver det ikke til for megen snak og endeløse diskussioner om meninger og holdninger?
Hvad-bøger og hvad-temaer
Hvad-heden viser sig også i den maskuline tilgang til bøger, og det mænd er optaget af at læse. Fordi drenge og mænd er hvad-væsener vil de læse og være optaget af hvad-bøger, altså fagbøger. Hvorimod drenge og mænd ikke vil være særligt optaget af at læse hvem-bøger: Romaner, digte og noveller. Det er fortrinsvis piger og kvinder, som er optaget af at læse den slags bøger. Det vil betyde, at en dreng i 9. klasse, som får »en roman for« og ikke efter 10 sider synes, at den er særlig spændende eller underholdende, ja, han vil have meget svært ved at få taget sig sammen til at få læst romanen færdig, fordi han som hankønsvæsen er meget styret af sin lyst. Det vil ofte betyde, at en dreng og en mand skal stå på afgrundens rand med en ladt pistol mod tindingen før han begynder at rykke og gør noget ved det – hvis det er noget, som han skal gøre, men dybest set ikke har lyst til.
Men en dreng kan godt finde på, helt af sig selv, at tage en fagbog ned fra reolen, derhjemme eller på biblioteket, og kigge interesseret i den, selv om han dybest set ikke ved, hvad den handler om. Men dette, at der er tale om en fagbog, er grundlæggende interessant i sig selv. Derfor holder de fleste mænd sig fagligt orienteret om, hvad der sker inden for deres arbejdsområde, ved at læse de fagtidsskrifter og fagbøger, som er tilknyttet til feltet.
Den maskuline hvad-orientering vil også vise sig i de interesseområder, som drenge og mænd er optaget af. I skolen vil drengene typisk vælge hvad-emner, når man skal arbejde med temaer af en eller anden art:
Vikinger, indianere, ufoer, pyramider, energiformer og hvad der ellers findes af emner, temaer og områder, som ligger uden for drengene selv. Det sidste – uden for dem selv – er vigtigt for forståelsen af, hvordan hankønsvæsener (ind)lærer:
En dreng behøver ikke at (ind)lære ved, at »det« tager udgangspunkt i ham selv og den konkrete virkelighed, som han lever i. Derfor kan en dreng i princippet gå i skole i ni år og i samtlige år have et eneste emne, Azetekindianerne i Mexico, og lære alt det han skal! 
Fascination af det funktionelle
Hvis hvad-heden overføres til andre områder af tilværelsen, så betyder det, at hankønsvæsener generelt er meget optaget af, hvordan ting og sager fungerer. En tiltrækning og fascination af funktioner, af det funktionelle!
1. eksempel: Hvis der kører en asfaltmaskine foran en dagsinstitution eller skole, vil den virke som en magnet på de fleste hankønsvæsener i området. De små drenge vil blive draget mod asfaltmaskinen som jernsplinter til en magnet, mænd på vej til et eller andet vil standse op og betragte arbejdet, mandlige pensionister vil stå småkommenterende og betragte asfaltmaskinen og dens funktionelle udfoldelser. En tilfældig kvinde på vej til et eller andet vil få øje på dette sammenrend af drenge og mænd og tænke, at der må ske noget meget interessant Vel fremme vil hun se hankønsvæsener i alle aldre og størrelser, der står i næsten stilhed og betragter – en asfaltmaskine! Og hun vil undrende tænke: Hvorfor gør de det? Hvad er interessant ved det?
2. eksempel: Jeg husker stadigvæk første gang jeg kørte i IC3-toget gennem tunnelen under Storebælt. Vi sad fire mænd omkring et bord og kendte ikke hinanden. Men i samme øjeblik vi røg ind i røret udbrød der en spontan hvad-snak imellem os, for en af de andre mænd sagde pludselig: Hvor lang tid tager det? 6-7 minutter, svarede en anden. Jamen, så må vi jo køre omkring 120 kilometer i timen, sagde en tredie. Ja, sagde en fjerde! Jeg har læst, at man kan køre til Paris på 5 timer om få år, sagde den første så. Nå! sagde vi andre og så på hinanden med store øjne. Ja, det var lige før vi næsten håbede på, at der ville ske en ulykke inden i togrøret, så vi kunne se, hvad DSB havde at byde på af sikkerhed og hjælp – og hvor lang tid ville det mon tage? Mens vi fire mænd havde denne animerede ping-pong-snak, sad der to kvinder skråt overfor os og snakkede sammen med dæmpede stemmer. Jeg kunne høre den ene sige til den anden: Tror du de har krisehjælp, hvis nogen får det dårligt hernede! Det interessante er, at der ikke var nogen af os mænd, som skulle til Paris på få timer om få år, men bare det, at det kunne lade sig gøre: Hold da helt op, mand! 
3. eksempel: Hvis en mand får en mobiltelefon eller en computer, vil han sætte sig grundigt ind i, hvad den kan og ikke kan, og han vil begejstret fortælle sin kone om det: Se, hvad den kan! Waugh! Hvorpå hun vil svare: Hvad kan den bruges til! Hvad har den kostet!
Det er ikke usædvanligt at høre kvinder sige, at mænd ikke fortæller og beretter noget. Jo, det gør de! Men når de gør det, så snakker de »hvad«, og det interesserer ikke de fleste kvinder! Det er selvfølgelig meget ærgerligt for en mand, for det vil ofte betyde, at han vil opleve, at hans kæreste eller kone ikke lytter ordentlig efter, når han fortæller noget. Hun vil være lidt fjern og have sine tanker andre steder henne. Det vil måske få som konsekvens i et forhold, at en mand begynder at få det på samme måde i forhold til sin kæreste eller kone, som nogle børn får det med deres far:
Når man kommer ind for at fortælle sin far et eller andet, som man er optaget af, ja, så er far også ofte optaget af et eller andet – avislæsning, computer, reperation, et eller andet praktisk arbejde – at han kun lytter efter med et halvt øre. Hvis det udvikler sig til et mønster, at et barn oplever dette fravær af nærvær, indlevelse og lytten, så vil det holde op med at dele disse spontane tanker og oplevelser med sin far.
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