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        Forord: Historien om en
bog


Det er nu 20 år siden jeg skrev Vejen til Kraft.
I dag er bogen udkommet på mere end 30 sprog inklusive engelsk,
japansk, koreansk og arabisk! Hvilket er ret utroligt for en bog
som ingen ville udgive i Danmark da jeg først skrev den i
1994.


   Det er også ret utroligt fordi bogen har nået
så mange mennesker over hele verden og har hjulpet dem og givet dem
trøst og håb. I dag er det ikke kun danskere og svenskere der
fortæller mig at bogen har ændret deres liv. Jeg hører også fra
folk i lande som Israel, Island, Brasilien, USA, Indien, Sydkorea
og Grækenland. Og alle siger det samme: Denne bog har givet dem de
værktøjer de ledte efter, så de kan ændre deres liv.


   Så man kan sige at denne bog har fået sit
helt eget liv - helt uafhængigt af mig.


   Her er lidt om bogens historie.


En uventet fødsel


Vejen til Kraft kom til verden i sommeren 1994.
Det var en helt uventet fødsel. Selv jeg, forfatteren, havde ingen
anelse om at bogen var på vej!


   På det tidspunkt hvor bogen blev født,
forsøgte jeg at kombinere en stresset karriere som freelance
engelsk tekstforfatter med mine studier af spiritualitet og
metafysik, og samtidig være enlig mor med tre sønner. I sommeren 94
var jeg så stresset at jeg til sidst besluttede mig for at tage en
pause. Så jeg tog fri i tre uger og sagde til alle at jeg ville
rejse bort. Men jeg rejste ingen steder. I stedet tog jeg min cykel
og tog op til skovene og strandene nord for København hver dag og
gik ture alene, mediterede, læste bøger, sad under træerne,
lyttede, og blev på strandene til sent om aftenen. Da de tre ugers
fred var ved at være ovre, sad jeg alene på stranden en sen
eftermiddag. Pludselig var det som om nogen bankede mig på hovedet
og en stemme sagde, ”Barbara, du skal skrive den her bog... så tag
din pen og papir frem og skriv dette ned.” Jeg var mildest talt
overrasket, men jeg tog min lille notesbog frem og lyttede. Så
sagde stemmen, ”Titlen på bogen er ‛Vejen til Kraft’. Og titlen på
kapitel 1 er... og du skal skrive om det og det. Og titlen på
kapitel 2 er... og det kommer til at handle om...” indtil hele
bogen blev givet til mig. Til sidst sagde stemmen, ”Gå nu hjem og
skriv bogen.” Så gik jeg hjem og fulgte instrukserne. Det var en
nem fødsel.


   Da jeg havde skrevet bogen ville intet forlag
i Danmark udgive bogen, på trods af at alle mine tidligere bøger
var blevet udgivet i Danmark. Det overraskede mig, især fordi jeg
syntes bogens budskab var så vigtigt. Så besluttede jeg at hvis
ingen ville udgive bogen, ville jeg selv gøre det. Jeg tænkte også
at hvis ingen ville købe bogen, kunne jeg i det mindste give den
væk!


   Samtidig gav jeg manuskriptet til min veninde
Jane Aamund, der lå på hospitalet med kræft, i håb om at det ville
hjælpe og trøste hende. Jane læste manuskriptet igen og igen og da
jeg besøgte hende på hospitalet lå siderne spredt ud over hele
sengen. Imens Jane lå på hospitalet trykte jeg 1.000 eksemplarer af
bogen. Da bogen var færdig blev Jane udskrevet fra hospitalet og
skrev en helsides artikel der blev trykt 3. september 1995 på
forsiden af Berlingske Tidendes søndagssektion Fri. Responsen var
øjeblikkelig. Folk begyndte at købe bogen og jeg begyndte at få
breve og opringninger fra folk der fortalte mig, hvor meget bogen
havde ændret deres liv. Bogen fik mere og mere omtale indtil den i
2000 kom på bestsellerlisten i Danmark. I dag har bogen solgt
næsten 50.000 eksemplarer i Danmark. I 2001 udkom bogen i Sverige
og i dag er der blevet trykt mere end 100.000 eksemplarer i
Sverige. Efter det begyndte forlag i andre lande at vise interesse
for bogen. I dag er bogen udkommet på 30 sprog.


Ny revideret 10 års jubilæumsudgave


I takt med at bogen begyndte at udkomme i andre lande
hjalp kyndige redaktører mig med at redigere og finpudse det
oprindelige manuskript. I løbet af denne proces kom der fire nye
kapitler til1, som yderligere forklaring af
materialet. En del afsnit blev også omskrevet og boglisten blev
opdateret. Så denne 10 års jubilæumsudgave indeholder foruden det
redigerede manuskript, fire nye kapitler og en opdateret
bogliste.


   Til sidst kan jeg fortælle at der er kommet
flere bøger til med årene, som svar på de spørgsmål mange læsere
har til Vejen til Kraft og dens indhold. Især min
kortlægning af De Mentale Love (som man kan læse om i mine
efterfølgende bøger Mental teknologi, De Mentale
Love, og Det vågne menneske – en guide til sindets
kraft) blev skrevet som direkte svar på læser spørgsmål til
Vejen til Kraft og hvordan sindet fungerer.


   Og jeg... Ja, jeg fortsætter min udforskning
af livet og bevidsthedens natur, og føler mig taknemlig over at jeg
har været i stand til at være ”mor” til Vejen til
Kraft.



Barbara Berger

København

Maj 2014



    

    

    1 De fire nye kapitler er: Fast food til sjælens
    Kraft i bind 1, og Mental teknologiens Kraft,
    Det sande syns kraft og Det Godes Kraft i
    bind 2.
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Vejen til
Kraft
__



Vi er hvad vi tænker

Vi bliver hvad vi tror på

Vores liv er hvad vi visualiserer

Vores liv er hvad vi siger det er

__



Vi kan ændre vores liv

ved at ændre vores tanker

__


Dette er en bog om kraft.
Dette er en bog om måderne, hvorpå du kan kontrollere dit
liv - og skabe det liv du altid har ønsket at leve.
 
Vores tanker og ord er
almægtige.
Vores tanker og ord
skaber vores liv.
Vi er de eneste der har fuldstændig
kontrol
over vores tanker og
ord,
fordi vi er de eneste tænkere i
vores sind.
Derfor er vi almægtige.
Bevidsthedsrevolutionen
Dette er den store bevidsthedsrevolution der sker lige nu.
Flere og flere mennesker bliver nu bevidste om deres egen kraft.
Flere og flere mennesker er ved at vågne op og indse, at det de
tænker, siger, og fokuserer på, er det som de tiltrækker i deres
liv.
   Vi er kun ofre for vores
egen tankegang.
   Hvis dit liv ikke fungerer, så er det på tide
at kigge på dine holdninger og tanker - fordi kun her vil du finde
nøglen til at få kontrol over dit liv og ændre din
skæbne.
   Beslut dig for det liv du vil have,
visualiser det, bekræft det, erklær det, fokuser på det, tro på
det, hav tillid til det, og du vil komme til at leve dette liv -
meget hurtigere end du nogensinde har drømt var muligt.
Måden sindet fungerer på
Når du indser, hvad det hele drejer sig om, er det næsten
for enkelt til at være sandt. Det er næsten en joke.
   Når det først er gået op for dig, og du
holder op med at le - vil du sikkert spørge dig selv, hvorfor du
har brugt så meget af dit liv på at arbejde så hårdt, kæmpe som en
sindssyg imod ydre omstændigheder, når det eneste du behøvede at
gøre, var at ændre din tankegang.
   Den ydre verden er kun en manifestering af
det vi vælger at tænke på. Fokuser på sygdom, fattigdom og
elendighed, og du vil øjeblikkeligt opleve disse ting. Skift dit
fokus, og koncentrer dig om livets festmåltid, om dine
velsignelser, om alt det gode i livet, om strålende helbred og
universets uendelige rigdomme - og de vil øjeblikkeligt vise sig
for dig.
   Hvad ændrede sig? Det var helt
sikkert ikke universet, det eneste der ændrede sig var dine
tanker.
Det indre arbejde
Se dig omkring. De fleste mennesker kæmper desperat, hver
eneste dag for at overleve eller for at få succes.
   Mange af os styrter også omkring som
vanvittige, fordi vi tror at jo hårdere vi prøver, jo større værd
vil vi have som mennesker.
   Jeg ved det, for jeg har selv været der.
Sådan blev jeg opdraget, lige som dig. Jeg fik samme uddannelse, og
hørte alle de samme argumenter vi skabte for at bevise at livet er
en kamp. F.eks.: Sådan er verden nu engang indrettet. Du bliver
nødt til at arbejde hårdt, hvis du vil klare det. Penge vokser ikke
på træerne. Hvis jeg arbejder hårdt nok vil de måske elske mig. At
blive ældre er lig med elendighed, osv.
   I vores tro på disse ting, forsøger vi
desperat at tvinge vores Gode frem på det ydre plan. Indtil vi, før
eller siden, indser, at tingene ikke hænger sådan sammen. Vi kan
ikke tvinge vores Gode på det ydre plan.
   Den virkelige kraft er inden
i.
   Så gør det indre arbejde. Gennemgå dine
tanker og holdninger, drop dem der ikke virker for dig - og vælg
det fokus der vil skabe det liv du ønsker at leve.
   Og lad det ydre plan være i fred.
   Det ydre plan skal nok klare sig selv. Det er
som et magisk computer udskrift af dit liv, når du trykker på
knappen, giver det dig en nøjagtig aflæsning af hvad du tænker på
det indre plan.
   Så glem alt om kamp. Glem alt om modgang.
Glem alt om fattigdom, sygdom og ulykke. Gør det indre arbejde, og
begynd at nyde dit liv lige nu.
Praktiske teknikker
Eftersom dette er en bog om kraft, indeholder hvert
kapitel praktiske teknikker du kan bruge i din dagligdag, til at få
kontrol over dit liv og skabe det liv du ønsker. Alle teknikkerne i
denne bog har hjulpet mig til at forbedre kvaliteten af mit liv.
Jeg fik lyst til at skrive denne bog, fordi jeg gerne vil dele
disse teknikker med dig.
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