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Forord


Takket være menneskehedens imponerende teknologiske
fremskridt og de sociale mediers fremstormen er vi mennesker nu
forbundet med og i kontakt med hinanden som aldrig før. Aldrig før
har vi haft så nem, hurtig og konstant online adgang til hvad andre
tænker, siger, føler og gør.


   Så i en tid hvor vi bliver bombarderet fra
morgen til aften med information om hvad der er bedst, og hvad vi
”burde” og ”ikke burde” gøre for at leve lykkelige liv, er
spørgsmålet:  Hvordan kan vi navigere gennem denne massive
strøm af information og vide hvad der er bedst at gøre i alle
livets små og store situationer? Findes der en pålidelig måde at
træffe beslutninger på? Findes der en pålidelig måde at navigere
klogt igennem livet på, en måde der tager højde for hvem man er, og
hvad ens behov, ønsker og drømme er?


   Og svaret er – ja, det gør der!


   Fordi hvert eneste menneske har et Indre
Kompas! Hvert eneste menneske har sin egen unikke, personlige,
indre vejledningsmekanisme – som hele tiden er der for os, og som
er hver persons direkte forbindelse med den Store Universelle
Intelligens som har skabt hver af os og alt her i Livet.


   Og det er det denne bog handler
om.


   Bogen handler om hvordan du kan finde, forstå
og bruge din indre vejledningsmekanisme – det som jeg kalder for
det ”Indre Kompas” – til at leve et mere lykkeligt,
tilfredsstillende, rigt og spændende liv.


   Bogen er baseret på en forståelse af at –
ikke nok med at du har et Indre Kompas, dit Indre Kompas giver dig
også i hvert øjeblik præcis og pålidelig information om hvad der er
den bedste vej frem for dig i hver eneste situation. Og hvordan gør
det Indre Kompas det? Det gør det gennem dine følelser. Det er
derfor jeg i denne bog udforsker og forklarer den sande betydning
af vores følelser og nøje beskriver hvordan og hvorfor vores
følelser er vigtige signaler der viser om vi er i harmoni eller ej
med den vi virkelig er, og med den Store Universelle Intelligens
som har skabt os alle.


   Så jeg håber at det at læse, tænke over,
fordøje og absorbere informationen i denne bog vil hjælpe dig med
at lære at lytte til og følge dit Indre Kompas i løbet af din dag.
Og at du som resultat af det vil kunne leve endnu mere i harmoni
med den du virkelig er, og med det som passer bedst til dig (og
ikke til nogen andre). Når dette sker, vil du opleve mere flow,
glæde, kærlighed og begejstring i dit liv – og som følge af det
være til endnu større gavn for din familie, dine venner, dine
kolleger og for verden.


   For at gøre det nemmere for dig at overskue
og arbejde med den information jeg præsenterer om det Indre Kompas,
har jeg opdelt bogen i to dele.


   I bogens Første Del gennemgår jeg det
grundlæggende: Hvad er det Indre Kompas, og hvordan fungerer det?
Hvordan aflæser vi de signaler som det Indre Kompas giver os i
hvert øjeblik? Hvad er den sande betydning af vores
følelser? Hvordan bruger vi det Indre Kompas i praksis, i
vores hverdag, på jobbet, i vores relationer?

   I bogens Anden Del ser jeg på de udfordringer der kan
opstå, såsom: Hvad forhindrer os i at lytte til og følge vores
Indre Kompas? Er man egoistisk hvis man følger sit Indre Kompas –
hvad med de andre mennesker i vores liv? Hvordan kan vi
konstruktivt håndtere frygten for andres kritik og misbilligelse,
især når det Indre Kompas peger os i en anden retning end det andre
mener vi burde gøre? Hvordan kan vi gradvist træne os selv i at
blive bedre til at lytte til og følge vores Indre Kompas?

   I bogen er der også konkrete eksempler på hvordan man
kan bruge det Indre Kompas i sit liv og i sin dagligdag.


   Informationen i denne bog er blandt andet
baseret på mange års private sessioner hvor jeg har coachet folk og
set de fantastiske forandringer der sker i deres liv, når de
begynder at forstå og bruge principperne i denne bog. Det er derfor
jeg ved at det at arbejde med det Indre Kompas også kan hjælpe dig
– fordi jeg har set det hjælpe så mange andre mennesker, uanset
deres alder, køn, økonomiske situation, jobsituation,
helbredstilstand, relationer og andre livsomstændigheder. Så uanset
hvem du er, eller hvor du er i dit liv lige nu, er jeg sikker på at
informationen i denne bog kan hjælpe dig med at leve mere af det
lykkelige, rige og spændende liv du er født til at leve!



God læselyst!



Barbara Berger

København

December 2015
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Du har et Indre Kompas
Du har et Indre Kompas. Du har et utroligt præcist og
pålideligt Indre Kompas der hele tiden udsender signaler. Et Indre
Kompas der konstant giver dig vejledning og information om hvad der
er bedst for dig, og om du er i harmoni med den du virkelig er,
eller ej.
   Og hvordan gør det Indre Kompas det? Det gør
det gennem dine følelser. Dine følelser er måden hvorpå det Indre
Kompas fortæller dig hvordan det står til med dig. Når du har det
godt, når du føler dig i flow, når du føler glæde og begejstring,
fortæller disse følelser dig at du er i harmoni med den du virkelig
er. Når du ikke har det så godt, når du føler dig ubehagelig til
mode, ulykkelig eller frustreret, fortæller disse følelser dig at
du ikke er i harmoni med dig selv, og at du ikke gør det som er
bedst for dig.
   Så det Indre Kompas er en meget enkel
mekanisme. Det er en indre ja/nej mekanisme der er din direkte
forbindelse til den Store Universelle Intelligens – den Større
Intelligens der har skabt dette fantastiske Univers og alt Levende
inklusive dig. For at kunne give dig et klart signal om du er i
harmoni eller ej med det som den Større Intelligens ved er
sandheden om dig, fungerer det Indre Kompas på samme måde som
Nord/Syd visningen på et almindeligt kompas.
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