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        Kapitel 1


Grundlaget for følelsesmæssig
sundhed


Drømmene versus realiteterne


 


Du har uden tvivl haft mange forestillinger om, hvordan du
ville håndtere den store opgave at få børn – specielt før du fik
dem. Bag forestillingerne lå der en stærk motivation: Du var
besluttet på at gøre det godt. De fleste tager forældrerollen
alvorligt, heldigvis. Bogstavelig talt sætter vi vore børns liv og
lemmer over vore egne. Men ofte kan realiteterne ramme én med
chokerende styrke: Dét, der så enkelt ud, viser sig at være meget,
meget kompliceret.


Børn kommer jo i ganske små indpakninger, men roder op i
vore følelser i stor stil. Kender du også til, at glæde, lykke og
tro på fremtiden afløses af bekymring, tvivl og skyldfølelse? Måske
har du fået genopfrisket dit kendskab til begrebet udmattelse? Og
så sker det, at vore bestræbelser på at skifte bleer, rydde op,
pusle og nusse og smøre madder på én gang pludselig er afløst af
store ”teenage-telefonregninger”, diskussioner om, hvornår frøkenen
skal komme hjem og hvorfor. Det lille, dybt afhængige barn er
blevet en person, der hastigt løsriver sig fra dig. Udfordringerne
er anderledes, de har fået et nyt ansigt, men de er der. De vil
altid være der. Der er ingen vej tilbage. Dit liv er ændret for
bestandig. Dine tanker vil altid kredse om det barn.


Derfor gør du dit bedste. Hvor mange penge, kræfter og
timer investerer man ikke i sit barn? Sund mad, pænt tøj, godt
legetøj, de rigtige fritidsbeskæftigelser og så den gratis
taxa-service.


Men trods alle de bedste hensigter og indsatser opdager du
måske, at dit barn ikke trives så godt, som du gerne ville. Det har
det svært i skolen, er følelsesmæssigt ustabil, oprørsk eller
påfaldende indadvendt. Måske er du ikke glad for de venner, det
har. ”Hvordan kan mit barn have problemer, når jeg nu har gjort det
bedste, jeg kunne?” er et spørgsmål, mange har stillet
sig.


Selv om dit barn trives godt, vil rapporter om dit
lokalsamfunds ungdomskriminalitet eller udbredelse af stoffer ikke
ligefrem virke beroligende. En nagende usikkerhed om, hvordan du
kan hjælpe dit barn til at undgå sådanne ting, kan fæstne sig i dit
sind. Og de uundgåelige spørgsmål sætter ind: ”Gør jeg det godt
nok? Gør jeg det rigtige? Skal jeg skælde ud, ræsonnere eller
ignorere?” Alle de store planer og rigtige måder at gøre tingene på
tvinges væk af de ubarmhjertige realiteter.


Realiteterne kan endda få dig til at miste troen på dig
selv som en god forælder. Men ingen kan fjerne dine drømme og
ønsker om alt det, dit barn kan udrette og blive til. Hvordan kan
den drøm blive til virkelighed?


Den altafgørende ingrediens


 


Hvis du er som de fleste forældre, går dine drømme for dit
barn videre end blot, at det ikke bliver kriminel eller narkoman.
Du ønsker selvfølgelig positive ting for det: selvtillid, et godt
forhold til andre, at andre respekterer og ser op til dit barn,
succes i skolen og senere på jobbet, succes i familien. Kort sagt –
du ønsker lykke for dit barn. Der er ingen tvivl om, hvad du
ønsker. Din usikkerhed drejer sig nok snarere om, hvordan disse mål
nås.


Som forældre hungrer vi efter en slags tommelfingerregel,
vi kan benytte, især når vi er modløse og forvirrede.


Nu til dags findes der vidnesbyrd nok til at konkludere,
at der findes en sådan grundregel: Hvis dit barn har en
høj selvværdsfølelse, klarer det sig! Mange undersøgelser peger på
forskellen mellem den velfungerende (barn eller voksen) og den
person, der tumler igennem tilværelsen.


 


Forskellen ligger i personens
indstilling til sig selv, 

vedkommendes grad af selvværd


 


Hvad er selvværdsfølelse? Det er enkelt sagt det mål af værdi,
man tillægger sig selv som menneske. Det er en generel bedømmelse
af sin egen person – hvad man mener om sig selv. 


En sund selvværdsfølelse er ikke højrøstet selvforherligelse.
Det er en iboende følelse af selvrespekt, en følelse af selv-værd.
Det er ikke følelsen af, at man er bedre end andre, men at man
respekterer sig selv for det, man er.


Hvis du besidder en høj selvværdsfølelse, har du en dyb indre
tilfredshed med at være dig! Indbildskhed og praleri er ofte det
modsatte, desperate forsøg på at skjule for andre, at man er
usikker og takserer sig selv for lavt. Med en høj selvværdsfølelse
er andres godkendelse af dig af mindre betydning, og du har ikke
behov for at imponere, for du ved allerede, at du har
værdi. 


 


Selvværdsfølelse er ikke at tro, man
ikke har svagheder, men at acceptere sine svagheder i lyset af sine
styrker


 


Dit barns vurdering af sig selv medvirker til, hvem det vælger
som venner, hvordan det omgås andre, hvem det senere vælger som
partner. Det påvirker dets kreativitet, produktivitet, livsglæde.
Dit barns vurdering af sig selv vil danne kernen i dets
personlighed og bestemme, hvordan det bruger sine styrker og evner,
om det tør bruge dem, og hvordan det reagerer, når dets evner
bliver udfordret. Og den vil give det mod til at indrømme sine
begrænsninger over for sig selv og andre. Dit barns
selvværdsfølelse er mere end noget andet retningsgivende for,
hvordan det vil bruge og hvad det vil opnå i sit liv! Vigtigheden
af et højt selvværd kan næppe overdrives. 


To grundlæggende behov


 


En høj selvværdsfølelse er baseret på to fundamentale
opfattelser:



    	”Jeg har egenskaber, andre kan holde af” (jeg betyder noget
    for andre og har noget at give dem)


    	”Jeg er værdifuld” (at jeg er et selvstændigt individ, gør
    mig uvurderlig. Jeg har værdi, fordi jeg eksisterer) 




 


Netop fordi hvert eneste barn er helt unikt, har hvert eneste
barn også et stort behov for at føle sig værdsat og elsket som den,
det er. Og det er ikke et behov, der kun hører barndommen til. Du
og jeg har samme behov, og det vil vi have, til vi dør. At få
dækket det behov er lige så vigtigt for psyken, som ilt er for
kroppen. Vi er jo vort eget selskab hele livet igennem. Den eneste,
du ikke kan slippe for, er dig. Sådan forholder sig også med dit
barn. Kan det lide sig selv? Det er af stor betydning for dets
følelsesmæssige vækst, at det kan.

Nu siger du måske: ”Det her er ikke relevant for mig, for jeg
elsker mit barn overalt på jorden og synes, at det fantastisk”.
Spørgsmålet er ikke, om du elsker dit barn, men om dit barn føler
sig elsket. Der er stor forskel på at være elsket og at føle sig
elsket.


Selv om der ikke er tvivl om, at forældre elsker deres børn, har
mange børn svært ved at se det. Forældrene mangler evnen til at
kommunikere deres egne følelser til barnet. I del II behandler vi
syv dele af kommunikationen, der vil få dit barn til at føle sig
højt elsket og værdsat. Det, som er vigtigt at forstå lige nu,
er:


 


Det er barnets følelse af at være
elsket, der gør forskellen og

afgør, hvordan det udvikles


 


Som det er med at give andre kærlighed, således er det også med
at give andre selvværdsfølelse. Du skal vide hvordan du formidler
budskabet, at dit barn har værdi og potentiale. Først da vil det
blive en del af dets selvopfattelse.


Hvis en høj selvværdsfølelse er så grundlæggende for en
fornuftig adfærd og et sundt mentalt helbred, er det på sin plads
at spørge, hvordan den opstår. Stanley Coopersmiths
studier1 viser, som mange andre, at selvværdsfølelse ikke er
betinget af familiens økonomiske stade, uddannelse, geografiske
forhold, sociale lag, farens beskæftigelse, eller om moren er
hjemmegående. Den er forbundet med kvaliteten af de følelsesmæssige
forhold mellem barnet og de personer, der spiller en betydningsfuld
rolle i dets liv.


Ethvert normalt spædbarn er født med et stort psykisk
potentiale. Om det potentiale vil blomstre, afhænger af det
psykiske klima, det oplever. For at vide, om dit barns psykiske
klima er opbyggende eller nedbrydende, må du forstå:



    	hvordan en høj selvværdsfølelse opstår eller nedbrydes


    	hvordan et barns selvopfattelse påvirker dets adfærd


    	prisen barnet betaler for en lav selvværdsfølelse


    	hvilken rolle du spiller 




 


Disse emner er hovedpunkterne i det næste afsnit, ”Del I –
Spejlfænomenet”. Når du forstår den proces, der skaber et højt
selvværd, vil du få nogle redskaber, der kan få dit barn til at
konkludere: ”Jeg er værd at holde af”. Det bliver behandlet i ”Del
II – En atmosfære af kærlighed”.

I ”Del III – Vejen til selvforståelse” vil vi behandle de
forskellige udviklingstrin i barnets liv, fra spæd til
teenager. 

I de sidste afsnit vil vi behandle:



    	hvordan følelser påvirker selvopfattelsen, og måder at
    håndtere dem positivt.


    	hvordan forskellige opdragelsesmetoder påvirker
    selvværdsfølelsen.


    	hvordan graden af selvværdsfølelse har indflydelse på
    kreativiteten og intelligensen.


    	hvordan opfattelsen af sex kan påvirke
    selvværdsfølelsen.




 


At forstå hvordan dit barns sind fungerer, vil give dig mulighed
for at bedømme om den atmosfære, du tilvejebringer, udvikler
selvværdet eller ej. Måske vil du finde områder, hvor du kan
foretage ændringer. Men vigtigst – du kan undgå at begå nogle
skæbnesvangre fejltrin, som mange forældre begår, og undgå at høste
de bitre erfaringer. 


At hjælpe dit barn til en sund følelse af selvværd er nøglen til
dets liv


 





  





  
    
        Del I – Spejlfænomenet


Kapitel 2


Spejle former
selvopfattelsen


 


Billedet i spejlet – Dig!


 


Har du nogensinde opfattet dig selv som et spejl? Du er et
spejl, et psykologisk spejl dit barn bruger til at danne sin
selvopfattelse. Ligesom et spejl giver dig en nøjagtig refleksion
af hvordan du ser ud, giver du som forælder dit barn et for barnet
nøjagtigt billede af hvordan dets egenskaber er.


En nyfødt er uden ”jeg”-fornemmelse og skelner ikke mellem
sin egen person og andres. Men efterhånden opfatter barnet sin egen
bevidsthed og opdager, at den adskiller sig fra sin mors. Barnet
lærer siden hen at blive en person i den betydning, vi bruger
ordet. Men der findes tragiske eksempler på børn, der har levet
isoleret fra andre mennesker og mangler talefærdighed,
samvittighed, socialt behov, identitetsfølelse. Et sådant
”ulvebarn” ligner kun et menneske på udseendet. Sådanne ekstreme
opdagelser understreger, at identiteten og selvopfattelsen ikke er
noget medfødt og instinktivt. Det er en social gave, man lærer ved
at leve blandt andre mennesker.


 


Opdagelsen af
identiteten


 


Lad os se, hvordan en babys selvforståelse typisk opstår. Lille
Peter fødes, og de stolte forældre annoncerer vidt og bredt
ankomsten af det nye lille menneske, et lille individ – deres søn.
Ingen bekymrer sig om at forklare Peter, hvad der egentlig skete,
skønt han aldrig har været ude for noget lignende. På dette
tidspunkt ville han alligevel ikke fatte det. Efter det ni-måneders
ophold i sin mors mave, han lige er færdig med, ved han ikke, hvor
han selv stopper og omverdenen begynder. Han ved ikke, at han er en
person adskilt fra andre.


Det er opdagelsernes tid – at røre og blive rørt, sult, smerte,
nye lyde, slørede billeder for hans øjne – stimulerer hans hjerne
kraftigt. Dens grådighed efter sanselige indtryk er umættelig og
helmer kun, når den kobler fra i søvnen, overmandet af indtryk. Men
sine vågne timer bruger han til konstant at reflektere over sine
nye og sære omgivelser. Når han rører sin fod, kan han mærke det i
foden og i fingrene. Når han rører sin bamse, kan han kun mærke det
i fingrene. Efterhånden går det op for ham, at hans fødder er en
del af ham selv, men bamsen er ikke.


Han finder også ud af, at mennesker ikke er det samme som ting.
De kommer og går, og de kommer igen, når han skriger. De laver lyde
og hjælper ham til at få det behageligt. En dag opdager han
forskellen på at putte en småkage i sin mors og sin egen mund. Han
fornemmer, at de er adskilte, men han betragter hende stadigvæk
mere som en forlængelse af sig selv. 


Efterhånden som hans hjerne modnes, begynder han at udtrykke
forståelige ord. Lad os se, hvad der sker.


Peter opdager ved at imitere, hvad han hører, at bestemte lyde
står for bestemte ting. Han kan endda sammensætte ting med begreber
og inddele dem kvalitativt, ”ild varm”, ”mig ondt”, ”far stor”.


Så lærer han sit eget navn. Nu har han taget endnu et skridt i
forståelsen af sin egen identitet, at han er adskilt fra andre. Det
er et kvantespring. Nu kan han forbinde begreber med sig selv, han
kan dermed beskrive og bedømme sig selv og sammenligne sig selv med
andre. Udtryk som ”mig stærk” eller ”mig sød” afslører det.


Ved 15-18-måneders alderen får Peter færten af sin egenart, men
den er tåget og flygtig. Den fulde forståelse går først op for ham,
når han er to- til to et halvt år. Men forud for den tid er hans
gryende selvforståelse, repræsenteret ved hans navn, en ramme hvori
han placerer forskellige begreber eller beskrivende billeder. Til
sidst skaber han billedet af sig selv ud fra rammens
indhold. 


 


Budskaber uden ord


 


Skabelsen af Peters selvopfattelse begynder altså længe før, han
har sprogforståelse, og den er dannet ud fra, hvordan han bliver
behandlet. Han fornemmer, om han bliver løftet blidt eller revet
op; han fornemmer om de arme, der holder ham, er beskyttende og
kærlige eller fraværende og ligegyldige. Han ved, hvornår man
reagerer på hans sult, og hvornår man ignorerer den. Berøringerne,
bevægelserne, tonefaldene, ansigtsudtrykkene sender alt sammen en
strøm af oplysninger til ham, og hans opfattelsesevne er meget
præcis.


Spædbørn er især opmærksomme på deres mors emotionelle
situation. Når Peters mor er anspændt og nervøs, bliver han
besværlig og usamarbejdsvillig på puslebordet og når han spiser.
Når hun er ligevægtig og kan overskue hans tossestreger, er han
selv fredelig og medgørlig. Er det med vilje? Nej, han reagerer på
kropslige signaler. Uanset hvor berettiget hans mors stress måtte
være, modtager han signalerne, som var de henvendt til ham.


Lad os give Peter to forskellige mødre og se, hvordan deres
kropssprog former hans selvopfattelse.


Mor A er optaget af Peter, når hun bader ham, snarere
end af selve badningen. Hun er afslappet, hun taler venligt og
opmuntrende til ham; hun søger øjenkontakt med ham. Hun ler sammen
med ham, når han leger med vandet. Når han plasker sin hånd ned i
vandet, ser han på hende og forventer hendes reaktion. Der bliver
ikke sagt mange ord, men der kommunikeres flittigt. Peter føler og
opfatter hendes glæde ved ham, og hans selvopfattelse tager
form.


Mor B benytter konsekvent Peters spisetid til at se TV
eller tale i telefon. Hun holder ham slapt og ligegyldigt. Hendes
opmærksomhed er ikke rettet mod ham, men mod hendes egne
interesser. Hun ignorerer hans lyde. Når hans små fingre griber fat
i hendes bluse, tager hun dem væk uden at kigge på ham. Peter og
hans mor deler ikke oplevelsen med hinanden. Når alt kommer til alt
er der ingen personlig kontakt. På dette tidspunkt udgør Peters mor
hele hans verden, og han erfarer, at han ikke er værd at ofre
opmærksomhed. Mon ikke Peter vil udvikle et andet syn på sig selv
med mor A end med mor B?


Undersøgelser med spædbørn viser, at den generelle atmosfære af
forståelse og empati, forældre tilvejebringer, danner grundlaget
for barnets fremtidige syn på sig selv. Den empati kommer til
udtryk ved, at de giver barnet opmærksomhed, smiler til det,
omfavner det, synger for det og taler til det, og på andre måder
udtrykker, at de forstår barnets følelser og reagerer på dem (se
kapitel 7). Forældre, der aldrig gør disse ting, eller udstråler
ligegyldighed, når de gør det, giver ikke deres børn en tidlig
følelse af selvværd.


Bliv ikke modløs, hvis du tænker på alle de gange, du har været
stresset og fraværende, nervøs eller vred i nærheden af dit barn.
Det er ikke enkeltstående tilfælde, der virker skadende. Det, du
skal lægge vægt på, er det generelle budskab, du sender – den
samlede mængde kærlige signaler, du kommunikerer, vejet op imod
mængden af negligerende signaler, og styrken af dem. Hvis dine
signaler overvejende er kærlige, fanger dit barn ideen. 

Inden det lærer at tale, vil barnet altså danne et billede af sig
selv ud fra de tusinder kropslige signaler, det modtager fra andre.
De vil udgøre den grundlæggende selvopfattelse.


De talte ord

    


Når barnet forstår talte ord (og det gør det tidligt), åbner der
sig en ny kilde af oplysninger, også om det selv.


Når lille Peter rækker ud og stjæler sin kammerats legetøj for
øjnene af ham, mener han bare, at han har fundet noget spændende,
han gerne vil lege med. På dette tidspunkt i hans liv er hans
barmhjertighed og medfølelse begrænset, og kammeratens gråd
foruroliger ham ikke ud over, at han måske bliver lidt forskrækket
over al ståhejet. Hans mor skælder ud: ”Fy Peter! Det var ikke
pænt! Du er slem!”


For det lille barn er andre – især forældrene – ufejlbarlige
spejle. Når Peters mor formulerer sig således, at han er slem (ikke
at handlingen var slem), konkluderer Peter, at det er én af de
egenskaber, han besidder, og hæfter den på det billede, han har af
sig selv. Hendes ord, forbundet med hendes kropssprog, har enorm
betydning. (Se kapitel 9, der handler om konstruktive måder at tale
til sine børn.)


Forestil dig, at Peters mor vedvarende sender negative signaler
til ham. Igennem årene hører han gentagne gange: ”Jeg kan intet
stille op med det barn, han er umulig!”, ”hvad vil du nu?” (med et
tonefald, der udtrykker irritation over, at han opsøger hende),
”hvorfor er du ikke lige så god som de andre i din klasse?”, ”vi
skal snart på ferie, og Peter skal ikke med” (og kropssproget
udtrykker stor lettelse). Da han begyndte i børnehaveklassen, var
hans mors kommentar til læreren (i Peters nærvær): ”Du skal altså
være forberedt på, at han er umulig!” Alle disse udtryk er blevet
gentaget om og om igen, og fordi hans mor gør det, vil de i hans
sind være den altoverskyggende basis for selvopfattelse. Intet
under, at han ser sig selv som en pestilens.


Der er ingen tvivl: Ord er magt. De kan skade eller helbrede. De
kan ødelægge eller opbygge selvrespekt. Men ordene skal udtrykke
ægte følelser.


Det er ikke nok bare at forkæle barnet med ting og slik, intet
er værre. Talen skal være kærlig og akkompagneres af tilsvarende
kropssprog, for barnet er klogt nok til at se misforholdet (kapitel
8 behandler betydningen af harmonerende signaler).


Som med nonverbale signaler er lejlighedsvise negative udbrud
heller ikke permanent skadelige. Alle forældre kender til at miste
besindelsen og sige noget, man ikke mener. Men dét barn, der er
blevet overdynget med verbale krænkelser, vil konkludere: ”Jeg er
et dårligt menneske. Når mine forældre ikke engang kan lide mig,
hvem kan så?”


Behandlingen frembringer
selvbilledet 


 


En høj selvværdsfølelse kommer altså fra de spejlbilleder,
barnet modtager fra sine omgivelser. Måske siger du: ”Sniksnak! Jeg
kender til folk, som har haft de værst tænkelige forhold til deres
forældre som børn. Og i dag har de ’succes’ og selvtillid og styr
på alting”.


Der er mange af den slags. Men de ydre tegn på ”succes” er ikke
ensbetydende med indre fred. Meget ofte betaler folk, der har
masser af succes, en form for indre pris: De lever bag en maske af
højrøstet selvtillid og opbygger psykologiske forsvarsværker for at
skjule deres indre sårbarhed og utryghed.


Det, vi taler om, er ægte selvværdsfølelse. Det handler om,
hvordan man har det indvendig. Det drejer sig ikke om, hvor meget
”succes” man kan skjule sig bag, for man behøver ikke at skjule sit
sande jeg for nogen. 


For at opbygge en følelse af ægte selvværd, altså det at kunne
føle en dyb indre tilfredshed med at være sig selv, skal børn
erfare beviser på andres kærlighed og værdsættelse. Det er ikke nok
bare at sige til barnet, at det er noget særligt. Det er
erfaringerne, der taler, og de taler højere end ordene.


Børn værdsætter sig selv i det omfang, de har oplevet andre
værdsætte dem. Børn ønsker mest af alt at blive godkendt af dem, de
elsker mest – deres forældre.


Der er mange faktorer, der tilsammen gør, at du fungerer som et
spejl for dit barn: Dets årelange fysiske og følelsesmæssige
afhængighed af dig, at du udgør hele dets begrebsverden, og at du
er den første, det kommunikerede med. For dit lille barn er din
fuldkommenhed at sammenligne med en guds. 


Én fireårig udtrykte denne opfattelse af forældres almagt, da
han med sin far kørte igennem byen en aften. Fanget af lysene i
vinduerne pegede han på ét, hvor gardinet var rullet for og
spurgte: ”Far, hvad laver folkene i det hus?” 


”Det ved jeg ikke”, svarede faren.


”Hvorfor ved du ikke det?” replicerede han fortørnet.


For småbørn er forældrene almægtige og alvidende, og for en tre-
eller fireårig er det logisk, at hans far kan se igennem et
nedrullet gardin.


Læg venligst mærke til denne pointe! Et småbarn ræsonnerer som
så: ”Disse store mennesker ved alting! De kan umuligt tage fejl.
Det de siger, er altid rigtigt. Hvis de kalder de mig klodset, er
det fordi jeg er klodset. Siger de, jeg er dum, så er jeg dum.
Siger de at jeg er irriterende, er det sådan jeg er!” 


Netop fordi forældrene opfattes som alvise, er det i lyset af
forældrenes ord og kropssprog at barnet skaber sin selvforståelse,
og det opfører sig i overensstemmelse med den forståelse.


Som forældre må vi derfor huske, at når barnet betragter os og
vores måde at kommunikere med det, spejler det sit eget værd i os.
Vores ansigtsudtryk, øjenkontakt, kropssprog, toneleje og ord er
alt sammen ufejlbarlige sandheder i barnets sind, om hvordan det
skal betragte sig selv.


Spejleffekten fra andre


 


Du er dog ikke den eneste, der fungerer som et spejl i dit barns
liv. Enhver, der bruger tid med det, påvirker dets selvværd. Det er
irrelevant, om vedkommende er dagplejer, pædagog eller nabo. Lærere
kan især påvirke et barns selvværdsfølelse, for barnet er stillet
til skue for klassen. Søskende har samme indflydelse. Skønt barnet
ikke er afhængigt af dem, udgør de en meget intim del af dets
liv. 


Husk: Intet barn ser sig selv, med styrker og svagheder, som det
faktisk er. Men det opfatter, hvordan andre bedømmer det. Det
spejler sit eget værd i andres måde at behandle det på. Deres
spejlbilleder er ikke nødvendigvis rigtige, men det tror det.
Hvordan skulle det kunne andet?


 


En positiv selvopfattelse er
forbundet med positive spejlbilleder –


og dit er vigtigst.


 





  





  
    
        Kapitel 3 


Spejlene påvirker
adfærden


Selvopfattelsen og adfærden


 


Mark legede stille med sit tog i børnehaven, da Thomas
uden varsel sparkede til det. Mark kravlede hurtigt væk. Han blev
besejret, men mest af forbavselse. Hans føjende kropssprog
tilfredsstillede Thomas, der forlod ham igen. Thomas var den på
stuen, andre affandt sig med, men heller ikke mere.


Senere kravlede han op til én af pædagogerne og spurgte
stille: ”Da du var lille, var du så lige så stærk som
mig?”


”Nej!” sagde hun, ”det var jeg slet ikke!”


Thomas sad lidt og funderede over det. Han kravlede ned
igen og gled ind i legen med toget sammen med Mark.


Hvorfor opstod denne forskel i Thomas’ adfærd? Hans angreb
på Mark var en søgen efter en bestemt reaktion hos en anden: ”Du er
stor, du har magt.”


Bag angrebet lå et forsøg på at finde noget hos ham selv
at respektere. Hvem ved, måske har der været en episode
tidligere den morgen, som har såret hans selvværd, eller måske
oplever han for tiden problemer, som han uretmæssigt bebrejder sig
selv. Da pædagogen styrkede hans selvtillid, kunne han bruge sine
kræfter til konstruktiv leg. Denne korte episode
understreger:


Alle børn søger at reflektere deres selvværd i andres adfærd mod
det, og det påvirker dets egen adfærd over for dem.


Tag dig selv som eksempel. Opfører du dig ikke forskelligt, når
du er sikker på dig selv, og når du føler dig utilstrækkelig? Når
du er selvsikker, er du venligere, mere udadvendt, mere
interesseret i at opnå et fredeligt forhold til andre. Når du føler
dig utilstrækkelig, er alt pludselig i vejen med dig. Så betvivler
du mange af de færdigheder, som du kort før havde tillid til. Selve
ordet ”selvtillid” betyder jo netop tillid til dit inderste, til
selvet. Du har tillid til, at dine evner har værdi, selv om andre
kan betvivle det, og det giver styrke, for du handler derefter. Læg
også mærke til, hvordan din stemme afspejler dit syn på dig selv.
Når du er selvsikker, har du en kraftigere, lidt dybere stemme; når
du er usikker, er den lysere og lidt lavere end normalt. Sådan er
det også med dit barn. Vort syn på os selv påvirker mange sider af
tilværelsen.


Lav kontra høj selvværdsfølelse


 


Lad os tage drengen Bobby 1, som har et lavt selvværd.
Han formulerer det sådan: ”Jeg er ikke særlig vigtig. Hvis jeg
sagde, hvad jeg virkelig mente, kunne folk ikke lide mig. Jeg kan
heller ikke klare de samme ting som andre børn. Jeg har ikke lyst
til at forsøge, for jeg kan alligevel ikke. Hvis jeg siger noget i
en gruppe, vil de bare grine, for det, jeg siger, er i
virkeligheden dumt. Jeg hader at være alene. Jeg ville ønske, jeg
var en anden”. 


Bobby 2 har til gengæld en høj selvværdsfølelse. Han
beskriver sig selv sådan: ”Jeg har noget af værdi at give andre, og
jeg kan lære af dem. Mine forældre viser, at jeg er værdig til at
blive respekteret. Mit værd er ikke afhængigt af andres accept. Jeg
kan klare mange ting vældig godt, men jeg har stadig meget at lære.
Men det er sjovt at lære! Hvis noget ikke lykkedes første gang, ved
jeg, at man bare skal blive ved, til det lykkes. Jeg kan godt lide
at være sammen med mine venner, men jeg synes også, at det er sjovt
at lege alene, for så kan jeg helt selv bestemme min leg. Jeg kan
godt lide at være mig”.


Lad os betragte de to Bobbyer som teenagere. De er lige
tiltrækkende og lige intelligente, men deres forskellige
selvværdsfølelser påvirker deres adfærd.


I klassen svarer Bobby 2 ofte, og det påvirker hans mundtlige
karakterer. Bobby 1 svarer sjældent – det påvirker også hans
karakterer. Bobby 2 er kreativ i sin tilgang til stile og projekter
i klassen, Bobby 1 er meget tilbageholdende og fantasiløs. Det
påvirker deres karakterer. Til fester er Bobby 2 afslappet og glad,
og han skaber hurtigt nye kontakter. Udvikler tingene sig på en
måde, han ikke bryder sig om, kan han sige fra. 


Bobby 1 derimod er sky og anspændt og venter på, at andre skal
snakke til ham. Han lader sig let overtale, måske endda misbruge,
af sine venner.  


Det påvirker deres sociale liv. Når de bliver spurgt om deres
mening om en sag, forklarer Bobby 2 roligt og præcist, hvad han
føler, hvorimod Bobby 1 enten mener det samme som de andre eller
hurtigt hidser sig op, hvis andre er uenige med ham.


Det vi ser, er, at deres selvværdsfølelse påvirker deres adfærd,
som igen påvirker deres selvværdsfølelse. Den, der har en høj
selvværdsfølelse, vil høste mange sejre. Den, der har et lavt
selvværd, kan se frem til mange nederlag. En henholdsvis god og ond
cirkel er påbegyndt.


Når et barn ser sig selv som taberen, vil han styre i den
retning, og med stor sikkerhed faktisk leve op til sin egen
selvopfattelse. Barnet med en klippefast tro på, at tingene kan
lykkes, har mod til at konfrontere forhindringerne og overskud til
at overvinde dem.


Lille Susie elskede andre mennesker. Og hvorfor skulle hun ikke
det? Hun var nemlig blevet omgivet af kærlighed til hendes væsen,
siden hun var spæd. Hendes erfaringer fra andre mennesker fortalte
hende, at hun var værd at elske. Og den følelse gengældte hun.
Hendes erfaringer påvirkede hendes opførsel – selvsikker,
udadvendt, kærlig. Disse egenskaber gav hende endnu mere respekt og
kærlighed.


Hvorfor børn opfører sig
dårligt  


 


Vi vil alle gerne undgå at få børn, der er ”umulige”. Det er
bedst for os selv og for dem. Der er mange meninger om, hvordan man
undgår det. Opdragelse er et emne med så stor betydning, at der er
afsat et helt afsnit af bogen til det, nemlig ”Del 4 – Opdragelse
og selvværdsfølelse”. 


Men som vi har set matcher opførslen selvopfattelsen, og derfor
kan én af årsagerne til dårlig adfærd være en negativ
selvopfattelse. En rodfæstet opfattelse af sig selv som ”slem”,
”umulig”, ”utålelig” vil være den rolle, barnet spiller. Jo mere
barnet udlever sin rolle, jo mere skældes der ud, jo mere ydmyges
og afvises det.


Mange børn og unge, som lever et liv, der er ødelæggende for dem
selv – hæmningsløse eksperimenter med narkotika, kriminalitet og
alkohol – har ofte en dyb følelse af, at de er håbløst uduelige og
værdiløse, og de behandler sig selv tilsvarende. De søger mening og
tilfredsstillelse igennem spænding, men det er i virkeligheden en
selvdestruktiv adfærd. Når man ødelægger noget, er det fordi man
anser det for elendigt eller ubrugeligt. 


De behandler sig selv, deres legemer og deres fremtid som
værdiløse. Det afspejler med alt ønskelig tydelighed deres mangel
på respekt for deres eget værd.


Barnet eller teenageren med selvrespekt
og selvværdsfølelse giver sjældent større problemer. Dets livsmod
kan gøre det højrøstet, vildt, grænsesøgende og drillesygt, akkurat
som et barn skal være, men ikke destruktivt. Som voksen vil det
være mere tilbøjelig til at løse de problemer, verden serverer, på
en kreativ, konstruktiv, fredelig måde. Det bliver innovativt
snarere end destruktivt og fjendtligt. En person med høj
selvværdsfølelse bliver faktisk et større aktiv for
samfundet.

    

En nøgle til indre harmoni og lykke er en høj selvværdsfølelse,
for den ligger til grund for en persons evne til at indgå og
fastholde medmenneskelige forhold.        
    


 





  



Kapitel 4  
Prisen for et forvansket
spejlbillede
 
Når selvrespekten mangler
 
I den hensigt at opbygge sin selvrespekt griber dit barn
ud efter godkendelse og arbejder utrætteligt på at komme ud over
sin hjælpeløshed.
Enhver, der har haft et barn i ”kan-selv-vil-selv”-alderen
ved det. De vil selv hælde deres mælk op, tage deres tøj på, holde
på gaflen og så videre.
Hvis omgivelserne ikke lægger mærke til deres nye
færdigheder, tøver de ikke med at gøre opmærksom på dem.
”Far, se hvor stærk jeg er!”
”Ved du godt, at jeg kan binde mine snørebånd?”
”Jeg kan løbe hurtigere end Jens”.
Pral? Selvfølgelig ikke! Disse udtryk er bare normale
ønsker om anerkendelse, anmodninger om at få nogle positive
refleksioner. 
Når et barn mangler selvværdsfølelse, kan det vælge mellem
tre forskellige handlingsmønstre, eller en kombination af
dem:
 
Direkte
forsvar: Udvikler forskellige maskespil for at
dække over sin følelse af utilstrækkelighed; barnet opbygger en
facade; kan være udadrettet og aggressiv.
Underkastelse: Accepterer
sit mindreværd som et faktum og lever et selvudslettende liv;
eller
Tilbagetrækning: Trækker sig
ind i sig selv, isolerer sig og       
         stimuleres af en række
fantasier, der fortoner de afvisninger, barnet oplever
 
Hvert handlingsmønster har sin egen sociale pris. Hvilke veje et
barn vælger, er påvirket af dets temperament, opvækst, omgivelser
og erfaringer. De fleste børn vil ubevidst forsøge med en række
forsvarsmekanismer, før de underkaster sig eller trækker sig indad;
det er kun de sidste udveje. Børn giver ikke op så let.
Det direkte forsvar
 
Et forsvar er et psykologisk våben mod nervøsitet, frygt,
usikkerhed eller utilstrækkelighed. Formålet for barnet er at
beskytte sin integritet. Og alle, voksne som børn, bruger disse
forsvarsmekanismer fra tid til anden.
De kan bestå i, at man praler mere end godt er, man taler
dårligt om andre for at hævde sig selv, overfuser andre, angriber
verbalt, mobber og udelukker andre.
Du kender måske den evigt arrangerende, altid kommanderende
type. Altid i centrum, altid talende. Du ser der en
forsvarsmekanisme i funktion, en facade. 
Facaden
 
Nogle børn og voksne med en indgroet følelse af mindreværd har
evnen til at bygge en facade op. Mønsterbarnet er et eksempel.
Charlottes forældre viste, at de kun accepterede hende, når hun
levede op til et ideal, de havde sat op. Så længe hun var ren,
ryddelig og sød ville de kendes ved hende. 
Hun kendte godt til følelser som vrede, jalousi, frustration og
usikkerhed. Hendes problem var, at de lå gemt godt af vejen, for
hendes forældre ville ikke acceptere dem. På overfladen var alting
fint. Hun brugte mange ressourcer på at pleje sit ”søde” og
”dygtige” image for at tilfredsstille andre.
Hun blev en afhængig og føjelig person, som skræddersyede sine
meninger og handlinger for at behage andre og gemme sit sande jeg.
Men selv om hun havde held til at behage andre, led hun af alvorlig
mangel på selvværdsfølelse. Hendes kræfter blev brugt på at tage
sig perfekt ud i stedet for at forfølge sine interesser og fokusere
på sine evner og forfine dem. Hun blev en slave af begrebet ”burde”
og vurderede sin egen (og andres) succes på det ydre. I sådanne
tilfælde ”ændres fokus fra væren til optræden”1, som Karen Horney
beskriver det.
Vi har alle mødt mennesker, der optræder selvsikkert uden at
være det. Nogle gange bliver vi narret, men ofte afslører en
kraftig overdrivelse af sig selv en nervøsitet i deres opførsel,
eller en sårbarhed, en møjsommeligt skjult følelse af
utilstrækkelighed.
Larry er en smule for højrøstet, taler lidt for meget om sig
selv, klapper lidt for hårdt på de andres skuldre, griner lidt for
længe af sine egne vittigheder og er aldrig sen til at grine af og
latterliggøre andre. Det er tydeligt, at han optræder selvsikkert i
stedet for at være det. Vi efterlades med en fornemmelse af, at vi
aldrig kommer til at kende den rigtige Lars. Vi kan ikke krybe ind
under facaden.
Facadens onde cirkel 
 
En lille pige med en facade holder sig selv fast i en lav
selvværdsfølelse. Hun ved, at hendes maske ikke er ægte. Derfor
mønter hun andres ros på den facade, hun skaber. Hun siger i
virkeligheden: ”Når andre viser, de kan lide mig, mener de kun det,
jeg lader som jeg er, ikke mit egentlige jeg”.
Godkendelse og ros styrker ikke hendes selvværd, for hun
betragter den som rettet mod sin facade, ikke mod hendes inderste
personlighed, hendes virkelige jeg.
Vedkommende vil have svært ved dybe personlige forhold, for
hendes oplevelser, specielt i barndommen fra sine forældre, har
vist, at hendes personlighed er mindreværdig. Måske virkede facaden
beskyttende i barndommen, men som voksen hæmmer den hende. Hun
tror, at den beskytter hende mod yderligere afvisninger af hendes
personlighed, men det er en fælde. Og hendes forhold til andre vil
hvile på et overfladisk grundlag, så længe de overhovedet
opretholdes.
Mildred er et eksempel. Hun blev født ind i en meget ekstrovert
familie og fandt tidligt ud af, at hvis hendes familie ikke skulle
synes, hun var genert og kedelig, skulle hun være festens
midtpunkt. Det var bare ikke hende, for hun var af natur en stille
og eftertænksom pige. Hun følte, at hendes sande egenskaber var
utilstrækkelige, og fandt det nødvendigt at skabe en
facade. 

Som voksen led hun af mange psykosomatiske lidelser. Som fyrreårig
gik hun i terapi og opdagede sin sande natur. Det gik op for hende,
at hendes liv var baseret på falske forestillinger om, hvordan ”man
skal være”, og på desperate forsøg på at leve op til det billede
ved at spille et livslangt skuespil, hvor hun forestillede én, hun
i virkeligheden ikke var. Hun erkendte, at for at opnå et sundt
mentalt helbred skulle hun være sig selv og anerkende den, hun var
inderst inde.
Til sin store forbløffelse fortalte mange hende, at de bedre
kunne lide den ”nye” Mildred, det vil sige den rigtige Mildred.
Hendes venner kunne sagtens respektere hendes stille,
eftertænksomme natur. 
Mange, der lever med en facade, opdager at de høster meget
større respekt ved at være den personlighed, de i virkeligheden er,
for ægthed er tiltrækkende og beundret.
Måske tror de, at de skal være ”stærke”, ”sjove”, ”smukke”,
”intelligente”, ”dygtige” – perfekte – for at behage andre. De
polerer flittigt overfladen og gemmer ridserne. Fordi de føler sig
mindre værd indvendig, fokuserer de på at tage sig perfekte ud
udvendig. Den person, der føler sig værdifuld indvendig, behøver
ikke at fremstå fejlfri udvendig for at behage andre. Når vi viser
vores børn ubetinget kærlighed til deres personlighed, den de
virkelig er, behøver de ikke en facade. 
 
Facader er skabt for at skjule, hvad man selv opfatter som
en utilstrækkelig personlighed.
Underkastelse og tilbagetrækning
 
Barnet, der ikke opbygger en indre selvværdsfølelse, vil ty til
underkastelse eller tilbagetrækning. Det gjorde Barbara og
Harold.
Barbara modtog ingen bekræftelser fra sine forældre, og med sin
i forvejen passive natur gjorde hun kun få forsøg på at vinde
andres accept. Hendes fars dominans og chauvinistiske holdning til
kvinder gjorde hjemmet til et ukærligt sted. Igennem hele sin
opvækst iagttog hun sin mor at blive behandlet som en dørmåtte. Med
hende som rollemodel voksede hun op med den overbevisning, at hun
ikke fortjente respekt. Som sin mor lod hun sig underkaste en
uværdig behandling som voksen.
Harolds tidligste erfaringer lærte ham, at han ikke havde nogen
værdi i sine forældres øjne. Han forsøgte at vinde deres kærlighed,
men det lykkedes aldrig. Deres afvisning af ham og konstante
indbyrdes kampe gjorde ham ubehageligt til mode i samvær med andre
mennesker. Han var bange for at gøre tilnærmelser til andre, og de
få forsøg han gjorde, endte ofte i nederlag.
For Harold var verden et koldt sted, ikke et sted han kunne
hente støtte og varme. I frustration over sit manglende held til at
finde personlig tilfredsstillelse hos andre mennesker vendte han
sig indad og fandt styrke i ensomme timer med dagdrømmeri. I sin
fantasi færdedes han i en verden, han fandt tilfredsstillende.
Derved undgik han yderligere nederlag i forsøg på at starte
venskaber. Han valgte tilbagetrækning. 
Med hensyn til underkastelse kan vi observere et
bemærkelsesværdigt fænomen hos børn: Et barn, der bliver mobbet,
holder sig ofte ikke på afstand af mobberne, men holder sig
paradoksalt nok i nærheden og ”lader som ingenting”. Barnet har
underkastet sig, accepteret situationen og forsøger ikke at gå,
ændre situationen eller finde nye venner. Reel mobning kan ødelægge
selvværdsfølelsen for livet, og har man først underkastet sig,
fortsætter mobningen ubarmhjertigt, og man bliver således et
frivilligt offer.
Denne accept af sit eget mindreværd vil følge barnet og gøre det
sårbart resten af livet. Har barnet en stor selvværdsfølelse
hjemmefra, vil det ikke stå model til at blive mobbet. Det siger
fra. Det forlader klasseværelset og finder andre venner. Det vil
hverken underkaste sig eller acceptere at blive mobbet.
Alle børn kan rammes af dette til tider, eller i perioder være
mere udfordret på deres selvrespekt. Det vigtige er, om sådanne
handlingsmønstre bliver en del af barnets personlighed. Er det
tilfældet, kan det ødelægge livskvaliteten og forholdet til
andre.
Der er ofte en forbindelse mellem et barns vanskelige adfærd og
dets råb om anerkendelse. Jo mere kontakthæmmet og aparte det
opfører sig, des mere behov har det for kærlighed og påskønnelse.
Jo stærkere og mere aggressivt dets forsvarsmekanismer virker, jo
mere føler det sig fremmedgjort og uværdigt. Men den adfærd giver
ikke den ønskede effekt! Jo mere barnet tyer til de tre forskellige
adfærdsmønstre, jo flere afvisninger vil det møde. Den onde cirkel
er nu fuld virksom.
Vore retssale og fængsler har dagligt at gøre med mennesker, som
er vokset op med forvrængede spejlbilleder af deres personlige
værd, og de har betalt den højeste pris. Historiebøgernes sider er
fyldt med folk, der har haft en forkert opfattelse af deres værd,
og derfor har afsat sig brutale spor i historien.
Den virkelige tragedie er, at det ikke er nødvendigt. En ond
cirkel kan brydes eller helt undgås (se kapitel 6-13). Hver
forælder, pædagog eller skolelærer står i en position, hvor de kan
udsende positive refleksioner, som hindrer børn i at udvikle lav
selvværdsfølelse. Direkte forsvar, underkastelse og tilbagetrækning
er handlingsmønstre, vi alle kan hjælpe disse børn til at
undgå.
Hvis din omgang med dit barn ødelægger dets selvværd, vil
det ty til en aparte adfærd for at forsvare sig.
Den gode cirkel
 


Den måde, du og jeg omgås vore børn i de første år, har
betydning for, om de begynder en god eller ond cirkel af
selvværdsfølelse, som igennem årene vil forstærke sig selv. Men
selv under de bedste omstændigheder, og med dine bedste ønsker og
intentioner, vil dit barn opleve afvisninger fra folk omkring det.
Men jo færre negative signaler det modtager fra dig, sammenlignet
med positive, jo stærkere står det, når det skal vurdere sig
selv.
Som forældre er vi ikke totalt ansvarlige for vores børns
selvværdsfølelse.
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