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Forord

Enhver hund har behov for konsekvent og kærligt fællesskab med sin familie. Den skal ikke bare være til stede i familien, men også være et aktivt medlem og deltage i familielivet, sådan som den ville have gjort, hvis den havde levet i det fri. Fællesskab er et meget vigtigt begreb for så sociale dyr som hunde, og derfor er det ekstra vigtigt, at de får lov til at kommunikere og samarbejde som ligeværdige familiemedlemmer. Men for at de skal kunne deltage i familiens aktiviteter, skal de også kunne respektere de krav og begrænsninger, som vi sætter for dem. Kravene til hunden og træningen med den giver tilsammen en dybere kontakt og harmoni mellem hund og menneske, under forudsætning af - naturligvis - at hunden forstår kravene, og træningen foregår med venlige metoder.

Jeg vil med ”Lykkelige, lydige hunde” prøve at øge forståelsen hos dig som hundeejer for, hvordan hunden fungerer i træning. Desuden vil jeg understrege vigtigheden af hverdagslydighed, eftersom det stadig er konkurrencelydighed, der får størst opmærksomhed i den etablerede kursusvirksomhed i dag. Hverdagslydighed er det fundament, som alle hunde skal have for at kunne fungere godt sammen med os mennesker.

Det første oplag af ”Lykkelige, lydige hunde” udkom i 1974. Dengang mente man, at bogen banede vejen for nytænkning. Efter dette er den blevet ”moderniseret” et par gange, og nu er det tid for det igen. Hundetræning udvikles hele tiden, hvilket er en af årsagerne til, at det er så fascinerende et emne.
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Denne bog skal tilegnes alle hunde, der står ved begyndelsen af deres liv, små legesyge hvalpe, der som voksne skal blive lykkelige, lydige hunde.

   Der er så mange, både mennesker og hunde, som jeg skylder en stor tak for hjælp, inspiration og opmuntring til at realisere denne bog. Tak allesammen! En særlig tak til personale og hunde på Djurakuten i Stockholm og til fotograf Eivor Rasehorn og hendes mellemschnauzer Edison, som ses senere i bogen.

Anders Hallgren
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Forskellige skoler
Når man skriver om hundetræning, kan man ikke bare sige: ”Gør sådan og sådan”, for hunde er så forskellige. Man kan ikke træne alle på samme måde. Det handler om meget mere end træningsmetoder, og det hele skal passe til både dig og din hund.
Hårdt og blødt
Træning udelukkende med godbidder eller det modsatte - ryk, tryk og skrig - føles måske helt forkert for dig. Der findes forskellige retninger fra meget venlige til meget hårde metoder. Resultatet bliver det samme, uanset om du træner med hårde eller bløde metoder. Forskellen ligger i glæden. Træner du hårdt med store krav og mange irettesættelser, får du en passiv hund, der lystrer uden glæde. Træner du venligt med små krav og mange belønninger, får du en hund, der lystrer med glæde.
Hvad der er rigtigt eller forkert er en anden diskussion. Alle ”skoler” mener, at netop de har ret. Derfor er det vigtigt at være kritisk og vide, hvad man selv vil have. Det handler altså ikke om ret og uret, men om hvordan du er. Har du høje krav og vil have en præcis og ubetinget lydighed, så skal du naturligvis finde en skole, der træner på den måde. Tænk dog på, at du så får en hund, der lystrer uden glæde. Er det derimod vigtigst for dig, at hunden er glad, og at I har en relation, der ikke skal præges af absolut lydighed og ensidig magt, så skal du finde nogen, der træner på denne måde. Eller måske har du høje krav til hundens lydighed, men samtidig faste principper om ikke at anvende tvang, vold eller andre for hunden ubehagelige oplevelser, ja så skal du forsøge at finde den form for træning.
Ingen grund til at bruge vold
Man behøver ikke at være autoritær mod sin hund for at opnå gode resultater i hverken hverdagslydighed eller konkurrencelydighed. Og ingen skal komme og påstå, at man er nødt til at tage hårdt fat i hunden for at opnå bestemte lydighedsmål.
Jeg har trænet hunde, ofte med svære adfærdsproblemer, i over 45 år. Jeg har aldrig slået eller grebet til nogen anden form for vold, og jeg har heller ikke ladet nogen elev eller kursusdeltager gøre det. Det går så fint alligevel.
Jeg kender flere personer, som har fået topplaceringer i lydighedskonkurrencer og anden avanceret hundetræning, og de fleste siger, at man ikke kan komme så langt med de hårde metoder som med de venlige!
Tag stilling og vov at spørge
Måske hører du til dem, der ikke har tænkt så meget på disse spørgsmål. I så fald burde du gøre det, for ellers kan du risikere at havne det forkerte sted, for eksempel på et kursus med hårde metoder, selv om du egentlig er imod tvang, og så går du og din hund der og vantrives. Instruktøren siger måske til dig: ”Du skal anskaffe dig et kvælerhalsbånd” selv om du ikke vil træne med sådan et, eller også siger han/hun: ”Du skal rykke hårdt i snoren, for at hunden forstår det!” selv om du ikke vil gøre din hund ondt. Det kan give problemer.
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Det skal være sjovt at træne. Lykkelige hunde bliver mere lydige..
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Nok er det vigtigt, at hunden lystrer. Men hvis du synes, at glæden er lige så vigtig, så skal du vælge kursus med omhu..


 
Der er ikke så mange instruktører, der deklarerer træningsprincipper og ideologi, inden du har tilmeldt dig kurset. Så du må spørge! Men det kan naturligvis være svært at tolke informationen, man får. Det er meget usandsynligt, at de vil sige: ”Jeg træner brutalt og synes, at man skal slå hundene.” I mere positive vendinger beskriver man det ofte som ”total lydighed”, ”man må være tydelig”, ”ubetinget lydighed”, ”retfærdige krav” og lignende.
Råd fra andre
Du vil få råd fra velmenende personer. Det kan være andre hundeejere, men også folk der ikke engang selv har haft hund. Det kan også være folk, der arbejder med hunde mere eller mindre professionelt. Du vil få råd på hvalpekurset, nybegynderkurset og alle andre kurser, du deltager i. Instruktører vil sige til dig, at du skal gøre på den ene eller den anden måde med din hund.
Mange råd fungerer sikkert på flere hunde, men derfor er det ikke sikkert, at det fungerer på din. Det er dig, der kender din hund bedst, så vær kritisk. I mange tilfælde vil du blive stillet over for en konflikt: At gøre ting med din hund, som ikke føles rigtigt for dig. Så skal du ikke gøre det!
Aktiv – passiv
Hvis man stiller store krav og gennemtvinger dem på en autoritær måde, bliver hunden mere passiv. Driver man det til yderligheder, taler man om indlært hjælpeløshed. Hunden lærer hurtigt og effektivt, at egne initiativer ikke opmuntres, men måske til og med straffes. Det kan for eksempel være, at den hopper op for at ”kysse” ejeren, når han kommer hjem, og så straffes, fordi den hopper op, eller at den får skældud, fordi den tigger ved bordet - noget den ikke forstår, eller at den kommer hen til ejeren med et stykke legetøj, men hårdt bliver afvist, fordi den forstyrrer. Der findes hunde, der holdes bundet, indespærret i bur eller et værelse i huset dag ud og dag ind. I begyndelsen gør de og gør andre forsøg på at påvirke den unaturlige situation. Men de mærker snart, at intet hjælper, og glider ind i passivitet og hjælpeløshed. En del kennelhunde har det sådan. Det er et psykisk dyrplageri som bør bekæmpes med alle midler. Hvis du lader hunden tage lidt egne initiativer og ikke styrer og bestemmer for meget, kan du i stedet gøre hunden mere aktiv og livlig.
Hellere lidt forkælet...
En hund kommer altid til at ”betale en pris” for et forbud. Vi kan ikke komme udenom, at en del ting, hunden gør, er uønskede og en del ting helt forbudt. Du skal bare sørge for, at der ikke bliver for mange irettesættelser, straffe og forbud, for så løber du en risiko for, at din hund bliver passiv og initiativløs.
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En hund har det bedre med at være lidt vild og forkælet, end initiativløs og passiv.


 
Idéer – ikke tvang
I denne bog handler det kun om forsigtig og venlig træning. Så der er brug for gode idéer og forslag, for det er nødvendigt, når man skal lære en hund noget med venlige og motiverende metoder. Man må have hunden med på noderne, få den til selv at ville lystre.
Jeg skal prøve at give dig så mange idéer og tips som muligt at vælge imellem, men vær ikke bange for at finde på lidt egne kneb til indlæringen. Der ligger en spændende udfordring i at finde frem til den rette træningsmetode til den rette hund. Det er meget mere tilfredsstillende end at træne ensidigt efter bøger og råd..
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At gå ”på plads” kommer fra den militære marcheren, som oprindeligt skulle gøre soldaterne lydige.
 
Dressurhistorie
For at kunne forstå nutidens forvirrende situation med forskellige ”skoler”, som gør op med hinanden, må vi kigge på hundetræningens historie.
I begyndelsen af 1900-tallet kom der efter sigende tysk politi til Sverige for at lave opvisning i tjenestehundedressur. Dette vakte stor interesse hos svensk politi og militær, og man begyndte med egne træningsforsøg. Fremgangsmåden hentede man direkte fra træning af soldater.
Den dressurform, som blev resultatet af disse forsøg, kom til at udgøre den grundlæggende model for vore dages træning. Meget er forandret siden, men ikke grundmodellen. Vi ser stadig meget, som minder om det gamle.
Man træner for eksempel meget ”på plads”. Det kommer fra den militære eksercits. Det var fra begyndelsen beregnet til at træne lederskab over soldater. Ved at rykke i snoren og gå frem og tilbage med hunden i en uendelighed, som når man marcherer, skulle hunden også få mere respekt for føreren.
Det at ligge ”dæk” var - og anses stadig at være - meget vigtigt. Det stammer fra, at man skulle i dækning. Enhver soldat og dermed enhver hund i det militære skal straks lægge sig fladt ned på jorden, hvis fjenden skyder.
Den militære arv viser sig i en del bemærkninger som for eksempel ”kommando”, ”hundefører” og den måde, man instruerer en gruppe på: ”Fremad march”, ”Alle holdt”, ”Venstre om” og så videre. Til og med når man roser, kan det militære skinne igennem, når man ser visse hundeejere rose deres hunde ved at klappe dem hårdt på siden og lidt militaristisk udbryde: ”Godt! Fint!”
Fra militær til konkurrence
Den militære målsætning forsvandt i løbet af årene, og en ny voksede frem. I og med at hunde blev mere og mere almindelige i byerne, voksede interessen og behovet for hundetræning hos almenheden. Det, man havde brug for, var en mere hverdagstilpasset træningsmodel, men det fandtes jo ikke. Derfor tog man den militære dressurmodel og anvendte den på ”almindelige familiehunde” som gravhunde, pudler og blandingsracer. Men man kunne jo ikke træne dem til militærhunde, og derfor skiftede man målet med træningen ud i stedet for indholdet og gjorde hundedressur til en konkurrence.
På denne måde slap man for at udvikle en anden slags hundetræning, og man kunne beholde de forskellige militære dressurmomenter. Der findes for eksempel stadig meget ”gåen på plads”, og ”dækøvelser” er også visse steder udviklet ekstremt, ligesom de fleste udtryk er bevaret som en arv fra militæret.
Der trænes meget ”på plads”, og mange synes, at det føles meningsløst at gå rundt og træne det i en uendelighed. Alligevel optager det moment mere end halvdelen af tiden på mange kurser!
Behov for hverdagslydighed
Igennem lang tid forsøgte man at komme frem med en anden træningsmodel og med et andet mål. En træning, som hjælper den enkelte hundeejer at tilpasse og opdrage sin hund til hverdagens virkelighed.
ikke 
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At omgås fredeligt med andre hunde skal også trænes på kurset.
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