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Integration af Krop, Sind og Ånd



Det mennneskelige legeme er kun vitalitet, energi og Ånd...

Hvis du ønsker, at lære Den Store Vej, så må du værdsætte disse tre skatte.


-Lu Yen




Vitalitet. Alle ønsker det, men i dagens komplekse og stressfulde verden ved få af os, hvordan vi får det – og bevarer det. Det er fordi virkelig vitalitet er mere end en god søvn, vitaminer og fysisk aktivitet. Virkelig vitalitet er fysisk, emotionel og spirituel.


Vitalitet kommer, når du forstår din allervigtigste og naturlige kilde: energi. Det kommer, når du ved, hvordan man kan åbne for hanen til denne kilde, og når du ved, hvordan du fjerner blokeringer til din forbindelse til kilden. Hvordan mestrer du energiens flyden(flow), så du kan udtrykke dit fulde potentiale?


Den gamle visdom fra verdens spirituelle traditioner har meget at lære os om videnskaben om at vitalisere krop, sind og ånd. Disse gamle traditioner taler gang på gang om vort væsens syv niveauer, og om de syv centre, der bringer energien fra den spirituelle verden til vor verden.


I Jødedommen er der syv himle, og syv trin på Kabbalaens Livets træ.1 I Kristendommen er der syv sakramenter, i Hinduismen syv chakraer og i Buddhismen er der på mange måder beskrevet, hvordan vi kan komme i kontakt med højere niveauer af spirituel bevidsthed for at accelerere energiens flod fra Ånd til materie, fra himlen til jorden, fra det indre til det ydre.


I denne bog, vil vort udgangspunkt være den gamle Østerlandske videnskab om kroppens syv energicentre eller chakraer. Selve chakraernes netværk former en slags ”Google Map”, der kan hjælpe dig med at undersøge og opdage din fysiske, følelsesmæssige og spirituelle verden. For der er meget mere af dig , af din vitalitet end hvad kan ses med det blotte øje.


Åndens Koordinater


Vore energicentre virker på subtile niveauer, usynlige for det fysiske øje. Dog har de en effekt på ethvert aspekt af vort liv, inklusive vor vitalitet, vor kreativitet og vor sundhed.


På en enkel måde kan du forestille dig dine energicentre som en modtage og afsenderstation for den energi, der flyder gennem dig og ud fra dig fra øjeblik til øjeblik. Hvert center er lige som en transformator, der oversætter den kraftfulde energi fra Ånden til et andet niveau for vort væsen, idet den drager omsorg for vor krop, vort sind og vor sjæl. Hvert center har en helt unik rolle i den daglige proces i vort daglige liv og i vor spirituelle udvikling.


De syv større energicentre befinder sig på det æteriske niveau i vort væsen, i sammenhæng med rygraden fra dens begyndelse ved roden, til midt mellem roden og navlen, til navlen, hjertet, strubehovedet, panden og toppen af hovedet.2 Vi har alle oplevet, hvordan energien flyder gennem vore syv chakraer, hvad enten vi er klar over det eller ej.


Energien ved roden af rygradschakraet gør os i stand til at forbinde os med jorden og naturen, at være ”grounded”, rodfæstede og praktiske, så vi mestrer vor daglige liv i vor fysiske eksistens. Sammen med sjælechakraet styrer det vor seksualitet. Gennem sjælechakraet modtager vi også vor mavefornemmelse og indfald, herfra frigiver vi vor sjæl til at opfylde dens livsplan. Gennem vort solar plexuschakra, centeret for vor fred, udtrykker vi, og mestrer vi vore følelser og ønsker.


__________



Hvad der ligger bag os

og hvad der ligger foran os

er småting sammenlignet

med, hvad der ligger

inden i os.

-RALPH WALDO EMERSON

__________


Vort hjerte inspirerer os til barmhjertighed og generøsitet gennem kærlighedshandlinger. Gennem strubechakraet har vi adgang til en enorm kraftfuld energi af viljeskraft og med det talte ord at skabe personlig forandring og forandring i verden omkring os. Vort tredje øje-chakra gør os i stand til at fokusere, til at se situationen klart og tydeligt og til at kunne komme i kontakt med den højeste sandhed. Og gennem kronchakraet, centreret for vort intellekt, kan vi modtage pludselige indfald af oplysning og visdom, og vi kan opleve oplysthed.


Chakraerne er kontaktpunkter med dimensioner i vort væsen som ligger ud over det fysiske, og dog har de fysisk indflydelse. De er, kunne man sige, koordinater af Ånd lige midt i vort legeme.


Den idé, at den spirituelle verden spejler sig i den materielle verden og dermed i vore legemer, er en gammel idé. ” Således som atomet er, således er universet”, siger Upanisaderne.1 ”Inden i et hirsefrø kan en hel verden blive fundet.....I øjets pupil en endeløs himmel,”skriver Sufi poeten Mahmud Shabestari. Og et berømt hermetisk ordsprog siger: ” Som i det store, således i det små; som foroven, så forneden”. Med andre ord: Åndens mønster er trykt med blivende farver på selve vort væsens klædedragt.


Verdens vismænd og healere fortæller os, at som følge af vor indre samklang med det guddommelige, så kommer kraften til al helbredelse i sidste ende inde fra os selv. Det tyvende århundredes seer og healer, Edgar Cayce, belærte for eksempel, at al healing kommer: -”når hvert atom i i kroppen, hver eneste refleks i hjernen, tilpasser sig til den guddommelige bevidsthed”, som allerede ligger inde i hvert atom og celle i kroppen. Han sagde også at sand healing kun kan finde sted, når der er en opvågnen af det spirituelle Selv.


Vore syv energicentre er altså portalen til dette spirituelle Selv. Når vi forstår, hvordan disse centre arbejder, kan vi arbejde med dem og bringe vor krop, vort sind og vore følelser tilbage til balance med hvem vi virkelig er, til vor sande natur.


Livets Hjul


Ordet chackra er Sanskrit for ”hjul”eller ”rund plade”. Hvert chakra bliver symbolsk afbildet som en lotus med et forskelligt antal blade. Jo flere blade, et chakra har, jo højere dets frekvens eller vibration. De gamle vismænd underviste i, at den primære spirituelle livskraft (kaldet Kundalini) er forseglet inden i det chakra, der kaldes rodchakraet ved rygradens rod.


Vi kan lukke op for denne kraftfulde energi gennem kærlighedshandlinger, ved at tjene livet, ved meditation og bøn. Når Kundalinien rejser sig langs rygraden, aktiverer den hvert chakra på sin vej og gør at ”hjulet” spinner, ”lotusen” blomstrer.


Det syvende energicenter, kronchakraet, kendes som den tusindbladede lotus. Nå dette center er fuldt åbent, har vi nået, hvad buddhister kalder oplysningen. Statuer og tangkaer, der forestiller Buddha, har en aura af brændende ild omkring selve formen og en stor flamme, der brænder som på en forhøjning på toppen af hovedet. Kristne kunstnere portrætterer denne oplysning som en gylden glorie om hovedet på den hellige person.


Når hvert center ”roterer” (drejer som et hjul), udsender det en helt speciel frekvens og farve, som svarer til en af de syv stråler af lys i regnbuen. Hvis vi kunne se os selv på det spirituelle niveau, ville vi kunne se at lyset fra hvert chakra varierere i intensitet og renhed, alt afhængig af hvordan energien flyder gennem kanalerne, som kan være balancerede eller er blokerede. En stærkere og mere ren udstråling indikerer et stærkt og balanceret ”flow” (en strøm) af energi. En svagere og mere mat udstråling indikerer, at tilstrømningen af energi til chakraet er blokeret.


Når et energicenter er blokeret, vil vi kunne opleve træthed og helbredsproblemer, følelsesmæssig ubalance og sløvhed. Når energien flyder frit gennem et energicenter, vil vi føle os energiske, kreative og fulde af fred.


Videnskaben om Energistrømme


Alt liv er energi. Mystikerne definerede endda Gud som lys, som energi og som strømmen af lys og energi. I Johannes første brev (vers 5) i det Nye Testamente proklameres det, at ”Gud er Lys”. ”I hvert atom ligger der et blæsende lys som tusind sole,” siger Shabestari.


Og i Tao Te Ching skriver den kinesiske vismand Lao Tzu:” Noget som på mystisk vis blev dannet, født før himlen og jorden … altid til stede og i bevægelse… .jeg kender ikke dets navn. Kald det for Tao. I mangel af et bedre ord kalder jeg det for stort. Fordi det er stort så strømmer det. Det flyder langt væk. Når det er nået langt væk, kommer det tilbage.”3


For Lao Tzu, var definitionen på den Universelle Ånd: flyden, (flow), bevægelse. Livet bevæger sig i vore blodårer. I vort sind, i vort hjerte, er der energi, er der bevægelse, er Gud. Lao Tzu fortæller os også, at der er en naturlig orden i universet, og i vort eget liv, og hvis vi modarbejder den naturlige orden, skaber vi disharmoni og utilfredshed.


Valget er vort. Hvert eneste øjeblik strømmer livets krystalklare strøm til os, fra vor kilde, i sin naturlige rytme. Denne energi kommer først til vort hjertes centrum, og derfra til vore chakraer. Det er den livskraft, der får vort hjerte til at slå, giver os muligheden for at vokse og udvikle os, giver energi til vore organer og hele vort legemes fine system.


Men vi har altid fri vilje. Vi kan udtrykke denne energi på en positiv måde, eller vi kan stoppe den naturlige flyden ved at handle på en måde, der er ude af balance med vor spirituelle natur. Vi kan for eksempel bruge energi fra vort hjertecenter til at være helt naturlig venlig, kærlig og givende, eller vi kan bruge den energi til at være selvoptaget og frastødende. Vi kan udtrykke vort magtfulde strubecenter gennem kommunikation, der er omsorgsfuld eller kritisk.


Disse valg har konsekvenser. Når vi bruger energi på at tænke, føle eller handle på måder der er positive, tiltrækker vi mere positiv energi til os selv. Når vi håndterer denne energi på måder, der ikke er i overensstemmelse med vor sande natur, skaber vi mentale og følelsesmæssige giftstoffer, som blokerer for energiernes flyden. Lige som fysiske giftstoffer og substanser, der som kolesterol kan bygges op i arterier og vener og lukke for den vitale tilførsel af blod, således kan mentale og følelsesmæssige giftstoffer, som samler sig i og omkring vore chakraer blokere for energiernes frie flyden i os.


__________



Tænk altid på dig selv

som et energi væsen

såvel som et fysisk væsen.



-CAROLINE MYSS

__________


Fordi hvert chakra udtrykker den energi, det modtager fra de forskellige kirtler og områder i kroppen, kan disse blokeringer påvirke vor sundhed og gøre os trætte, deprimerede eller syge. Eller vi synes måske ikke, vi kommer nogen vegne med vort liv. At overstimulere et chakra med stress, eller understimulere det ved at ignorere tegnene, der kommer fra det og derved fratage det dets naturlige udtryk, kan skabe blokeringer i kroppens energisystem.


Siden vore energicentre er forbundne, påvirker det hele energisystemet, hvad der sker i et chakra. Hvis et center er blokeret, kan det kaste hele systemet ud af balance.


Ikke kun det, men tilstanden i vore chakraer påvirker den måde, vi handler på. Det er fordi, vore chakraer er farvede efter deres vibration og er med til at skabe det elektro-magnetiske kraftfelt der omgiver os og som vi kalder auraen. Dette energifelt tyder og påvirker energifeltet hos dem vi møder, for det gode og det mindre gode. Du ved, hvordan det føles at være sammen med en der er venlig, munter og kærlig, i modsætning til en der er deprimeret eller vred. I begge tilfælde smitter det.


At kunne opretholde en energi


Det er ikke bare kvaliteten af den vibration vi, udsender fra vore chakraer, men også kvantiteten, der kan være afgørende for vor vitalitet eller livskraft. Hvor megen energi kan vi faktisk fastholde? Dem der hele tiden bliver vrede, har en masse energi der går igennem dem, men de kan ikke fastholde den, og har heller mesteret den.


Det er simpel hovedregning: jo mere energi vi faktisk er i stand til at fastholde og mestre, jo mere personlig kraft er der til vor rådighed. Og jo mere kraft vi har, jo mere energi kan vi bruge på at skabe positive forandringer i vort eget liv og i livet hos dem omkring os. Det er et faktum, at de, der kan fastholde en ekstraordinær energi i deres chakraer, er i stand til at skabe store forandringer i deres hjørne af verden. I denne bog vil du lære at opdage når energien er blokeret i et chakra, og og hvordan du fjerner denne blokade, og derved hæver din vitalitet og din mulighed for at hjælpe andre.


Forskellige måder at udtrykke vor spiritualitet på


En anden måde at anskue chakraerne på er, at hvert af dem giver os en anden måde at udtrykke vor personlige spiritualitet på. Når du engagerer ilden i dit hjertechakra for at hjælpe nogen i nød, har du en helt anden oplevelse, end når du bruger dit kreative geni gennem dit kronchakra til at undervise nogen. Men begge er udtryk for din særlige spirituelle essens, når du deler ud af din energi.


Den direkte oplevelse af vor spirituelle essens er den fællesnævner, der forbinder mystikerne fra alle verdens religioner. Ligegyldig hvilken side de kommer fra, så søger alle mystikere en direkte kontakt med det guddommelige, hvad enten det er Kristus eller Buddha, Tao eller Brahman, Allah eller Ein Sof eller Den Store Ånd.


Videnskaben om kroppens energicentre giver os en praktisk forståelse for, hvordan vi kontakter den guddommelige kraft og energi – hvordan, som mystikerne siger, vi kan blive et instrument, som Gud kan bruge til at nå ud til verden. Dette er den sande betydning af bemyndigelse – den myndighed, der gør det muligt og få energien til at flyde gennem os for at gøre godt på jorden.


Syv trin til personlig vækst


I hvert chakra har vi muligheden for mesterskab over energierne i en anden dimension og dermed også for at få en højere bevidsthed, personlig indsigt og personlig kraft. Overgangsritualerne (f.eks. eksamen eller nyt job) er stadier, der engagerer vor sjæl og styrer os på vejen for vort liv. For hvert bevidsthedsniveau, skilles det virkelige fra det uvirkelige og lyset fra mørket.


I nogle traditioner kaldes dette for indvielse, en test af sjælen for at se, hvor meget lys den kan samle for at skille sig fra sit eget selvskabte mørke. Disse overgangsritualer er arketypiske. Enhver af os kommer til at skulle stå ansigt til ansigt med dem, uanset hvilken vej vi har valgt.


På de følgende sider vil vi se på, hvordan disse overgange svarer til de forskellige chakraer. Vi vil også delondt. Eller at spirituelle ting er gode, men kroppen er dåragtiggøre dig i teknikker, der vil muliggøre en lettere sejltur på livets sommetider smalle stræde.


Hvordan denne bog kan anvendes


I nutidens komplekse verden sker integrationen af krop, sind og sjæl ikke bare af sig selv. Det tager bevidst opmærksomhed og fokusering og en bevidsthed om den personlige indvielse, forbundet med energicentrene.


I denne bog vil du finde metoder, der vil vise dig hvordan du kan udvikle dine energicentre, aktivere dem, balancere dem og rense dem, som fik du udleveret en ABC til dette formål.


Hvert kapitel omhandler et chakra og gennemgår de indvielser, vi er kaldet til at mestre. Der er spørgsmål til selvreflektion, bekræftelser og spirituelle teknikker, som kan hjælpe dig med at komme igennem indvielserne. Livets lektioner er ikke noget, vi står over for en gang for alle, men de vender tilbage til os i en ny cyklus, der hver gang tager os et skridt højere eftersom cirklens spiral drejer.


Vi har alle styrkeområder og svagere punkter. Idet vi går vor individuelle vej, er det meningen at vi skal bruge vore styrkesider til at overvinde vore svagheder. Når vi bliver mere bevidste om de arketypiske prøver (indvielser) vi står overfor, kan vi identificere de områder, der har brug for støtte, og samle vor koncentration der.


Disse kapitler vil hjælpe dig med at se på mønstre i dit liv. Hvis du bliver ved med at løbe ind i de samme ting og situationer, bare forklædt i nye masker eller nye omstændigheder, så prøv at se på det chakra, der svarer til problemet, og se så, om du ikke kan bruge nogle af nøglerne og teknikkerne i det afsnit, til at komme ud af det og videre. Du får måske lyst til at bruge nogle af de bekræftelser i det kapitel eller dine egne bekræftelser. Måske vil du også skrive dagbog om dine meditationer og de tanker, som du gør dig, mens du arbejder på at løse det, der kommer op til overfladen.


Som et supplement til dit chakraarbejde, får du måske også lyst til at prøve nogle af de holistiske teknikker, der har et integreret og alternativt forhold til helbredelse. I det sidste kapitel ser vi på nogle af de holistiske terapier, som kan anvendes til at hjælpe os til at blive fysisk, følelsesmæssigt og spirituelt hele mennesker .


Hvert energicenter har et arketypisk mønster, og derfor svarer der også forskellige værdier og farver , legemsdele, positive kvaliteter, åndelig praksis, musiske instrumenter og så videre , til hvert af dem. For at hjælpe dig med at mærke chakraet, har vi ved indledningen til hvert kapitel lavet en liste over disse forskellige forhold. Læg mærke til, at det er forskelligt fra chakra til chakra, som det er i forhold til hvilken del af legemet det styrer.


_________



De syv chakraer...

er sjælens

vinduer

-DJWAL KUL

_________


I forskellig litteratur om chakraerne vil du også finde beskrivelser, der giver chakraerne andre farver. Sådan information kan være baseret på clairvoyance, på at se med sit indre øje. Til tider vil de farver, som en clairvoyant ser, være undertrykt eller i mudrede toner, som opstår, når vore chakraer er blokerede.


De farver, som chakraerne har i denne bog, repræsenterer, hvordan disse vibrerende hvirvler af lys ville se ud på det spirituelle niveau, hvis vi havde nået vor højeste udvikling.Vi ser det som betydningsfuldt, når du mediterer på chakraerne, at du så koncentrerer dig om deres højeste, reneste og originale farveudtryk.


Og til allersidst, så er der ikke nogen magisk formel for vitalisering af dine energicentre. Livets skønhed ligger i, at vi hver især er helt enestående. Som åndens alkemister er det op til hver af os at tage redskaberne i vore hænder og eksperimentere med dem i vort eget indres laboratotrium.Personlig udvikling bliver derved et helligt eventyr for hver enkelt af os.
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Første Energi Center
Roden af rygsøjlen
[image: images]
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PLACERING: ved roden af rygsøjlen
FARVE: hvid
SANSKRIT NAVN: Muladhara (rod, base eller grundlag)
BLADE: 4
POSITIVT UDTRYK: renhed, håb, glæde, selvdisciplin, integration, perfektion, helhed, omsorg.
UAFBALANCERET UDTRYK: mismod, håbløshed, urent, kaos.
LEGEMSDEL: adrenalinet MUSIK INSTRUMENT: tromme, tabla
ÆDELSTEN: diamant, perle, zirkon, kvarts krystal
SPIRITUEL TRADITION: Hinduismen
***
Gennem praktisk anvendelse, selvdisciplin og glæde bringer vi med omsorg livet frem til helhed
***
 
ROD CHAKRA

LIVETS LEKTIE: At Forene det Materielle med det Spirituelle



Hvorfor adskille dit spirituelle og dit praktiske liv? For en integreret person findes der ikke sådan en forskel.


-Lao Tzu


[image: images]
Vor selvudviklings vej opad begynder ved fundamentet. Energicentret på dette niveau kaldes også base eller rodchakraet. Det har fået sit navn, fordi det befinder sig ved roden af rygsøjlen, men det er også grundlaget for vor indre og ydre udvikling. Ved rodchakraet har vi adgang til den livskraft, der fylder os med energi både fysisk og spirituelt. Denne energi er Åndens skabende kraft, forankret i vort fysiske legeme.
Rodchakraet repræsenterer det sted, hvor vi forbinder os med den fysiske verden, med naturen og med vore omgivelser. At balancere energierne i dette chakra er derfor fundamentalt for vor praktikalitet og effektivitet i den fysiske verden. Når det bliver brugt i harmoni, kan den rene og vibrende energi i rodchakraet udruste os med håb, glæde, selvdisciplin og helhed. Sammen med sjælechakraet, er rodchakraet en del af skabelsesakten: undfangelsen af nyt liv.
Dette energicenter med dets hvide lys er også forbundet med planlægning, at stræbe efter det ypperste og det mest perfekte, og at tage mønsteret og den guddommelige geometri ind. Rodchakraet forbindes også med alle former og udtryk for renhed, harmoni, perfektion, symmetri, orden og integration inden for områder som musik, kunst, skulptur, arkitektur, teknologi og matematik.
En af grundene til at rodchakraet er fundamentalt er, at selve dets sundhed og vitalitet påvirker alle de andre chakraer. Hvordan vi bruger den energi, der ”bor” i rodchakraet bestemmer om potentialet i de andre chakraer forbliver ”sovende” eller vågner til sin fulde blomstring.
Nogen af os har en større drivkraft og et størrer mesterskab i rodchakraet end andre, men der er fundamentale lektier, som vi alle er kaldet til at lære her. Hvad er det for lektier og indvielser? - og hvordan kan vi mestre energiernes flyden gennem dette center?
De ideer, vi vil dele med dig her, kan du bruge som et afsæt til et ”hop” fremad. Dine egne tanker og refleksioner om de begreber, der fremsættes, kan du tage med dig i dit daglige liv og de kan give en dybere forståelse for, hvordan du accelererer, balancerer og renser energierne i dit første chakra, så du kan udtrykke mere af din indre kraft.

[image: images/img-22-1.jpg] Jeg sætter pris på den materielle verden,

og mit legeme er et tempel for Ånden


Vi kan ikke udvikle os spirituelt uden at have en sikker fysisk platform. De to går hånd i hånd. Sommetider har vi på grund af vor religiøse opdragelse fået den forkerte opfattelse indpodet, at åndeligt er godt, men materielt er lig. I virkeligheden er meningen, at både det spirituelle og det materielle, i deres højeste udtryk bør være en afspejling af det guddommelige.
Materie kommer af det latinske ord mater, der betyder »moder«. Det fysiske er med andre ord moderen, fordi materien er selve livmoderen eller den kop, ind i hvilken Ånden kan nedstige eller tage bolig. Materien er et instrument for Ånden. Den tillader Ånden at udtrykke sig selv. Materien er ligesom en fløjte, og Ånden er ligesom åndedrættet. Uden fløjten, altså vort fysiske instrument, kan Ånden ikke spille sin sang for os. Og hver af os indeholder en helt speciel sang, som venter på at blive spillet.
En anden misforståelse vi må rette er, den opfattelse, at for at være spirituelle må vi må trække os væk fra verden. Men virkelig spiritualitet trækker sig ikke væk fra verden: den fylder den fysiske verden med Ånd (spirit). Den er en del af verden, uden at den identificerer sig så meget med den, at den glemmer, at vi er åndelige væsener, som er her på jorden for at udtrykke vor åndelighed (spiritualitet) i det praktisk fysiske, hvorved vi opfylder vor helt specielle grund til væren og hjælper andre. Med andre ord, at have jordforbindelse og være praktisk anlagt, er den del af det, at være spirituel.
På rodchakraets niveau lærer vi at forholde os til verden på den mest meningsfulde måde. Indvielsen (prøven) på dette niveau beder os om, at vi viser omsorg over for dem vi er blevet betroet at tage os af, og at vi ikke svigter vore opgaver og forpligtigelser, fordi vi nu ”er blevet spirituelle”.
Faktisk kræver vor spiritualitet, at vi træder ind på den fysiske arena. Den forlanger at vi integrerer det spirituelle og det materielle. Ramana Maharshi, en af de store spirituelle lærere i det moderne Indien, drillede engang en af sine elever som ønskede af opgive sit job og sin familie, for at tjene Gud. Han sagde: ”At afstå fra betyder ikke, at du giver dine penge væk, eller at du forlader dit hjem… Nej, sand afståelse er faktisk at kunne blande sig med verden og at udvide sin kærlighed til at omfatte hele verden.”1
_________



Styrk din krop

før du styrker

din sjæl.

-RABBINER NACHMAN

Fra BRATSLAV

_________
Det er lige som i Æsops fabel om astronomen, der gik omkring i byen hver nat, mens han studerede himlen. En nat, da han således studerede himlen, faldt han i en dyb brønd. Naboen, som endelig hørte hans råb om hjælp, sagde: ” Hvorfor dog studere himlen, når du ikke engang kan se, hvad der er her på jorden?”
En anden lektie vi skal lære på rodchakraets niveau er, at have et positivt syn på vor krop og at opbygge et godt forhold til vor krop. Når vi har en sund indstilling til den fysiske verden og til vore fysiske kroppe, kan vi blive en meget bedre partner til Ånden. Hvis vi skal opfylde vort livs helt specielle mission, er vi nødt til at have et stærkt mentalt, følelsesmæssigt, spirituelt og fysik fundament.
Gud ønsker, at vi tager vare på vor krop, at vi lytter til hvad vor krop fortæller os og at vi forstår, hvad den har brug for. Din bedste ven kan måske være i stand til at spise store, lækre desserter efter frokost, men den samme dessert vil sende dig lige lukt i gulvet den næste dag. Hun kan være oppe den halve nat, men du kan bare ikke.
At tage sig af og passe på sig selv, og opøve en positiv tilgang til sin krop, ved at give den, den rette føde, den rette fysiske motion, hvile og hjælp fra uddannede behandlere, når det er nødvendigt, er at hjælpe sig selv til spirituel sundhed.
Grunden til, at det er vigtigt at tage sig af det fysiske, er at din krop på en måde afgør, hvor megen lys-energi du er i stand til at holde. Hvis du sætter en 120 volts pære ind i et 220 volts stik, så springer pæren. På samme måde vil Gud heller ikke sende 220 volt gennem din krops gral, hvis du kun kan holde 120 volt. Altså hører der også et vist energiniveau med til at udvikle sin spiritualitet.
Vor omsorg for det fysiske gælder ikke bare vort legeme og vor fysiske base. Vort hjem og vore arbejdsmæssige omgivelser er udtryk for og forlængelser af vor sjæl, de er den smeltedigel, i hvilken vi skaber livets arbejde. ”At tage sig af sit hus er også at tage sig af sin sjæl” siger psykoterapeut og forfatter Thomas Moore. ”Uanset hvor få penge vi har, er det vigtigt at bringe skønhed ind i vort hjem.”2 Jo mere vi løfter vore omgivelser, jo mere kreative bliver vi, og jo mere tilfredse.
[image: images] Er min spiritualitet praktisk?
[image: images] Handler jeg effektivt på livets fysiske niveau?
[image: images] Eller prøver jeg at ignorere de fysiske udfordringer ved at have hovedet i skyerne – eller i sandet?
[image: images] Når min krop viser tegn på at være ude af balance, handler jeg så på det, for at bringe den i balance igen?
[image: images] Hvordan kan jeg forbedre mit hjem og min arbejdsplads, for at skabe inspirerende og kreative omgivelser?

[image: images/img-22-1.jpg] Jeg stræber efter at være uafhængig

af mine ejendele


De fleste lektioner forbundet med de syv energi centre har at gøre med balance. Mens vi sætter pris på den materielle verden, som en konkret måde at give udtryk for vor spiritualitet på, så kan overafhængighed af det fysiske friste os til at blive materialister. Udfordringen er mere skjult, end vi forestiller os. Selv den fattigste person kan blive materialistisk, hvis han er for bekymret for det han ejer, eller det han ikke ejer, og bliver vred på dem der har mere end han selv har. Lao Tzu underviste: ”At være rig er at vide, hvornår man har nok.” Og det ”nok” er forskelligt for hver af os.
En berømt rabbiner i Polen afslørede denne sandhed for en turist, som blev overrasket over, at rabbineren kun levede i et rum. Det indeholdt mange bøger, men kun en skammel og et bord. ”Hvor er Deres møbler?” spurgte den besøgende.
”Hvor er Deres?” svarede rabbineren tilbage.
Turisten trak på skuldrene og forklarede, at han naturligvis ikke havde møblerne med, fordi han bare var på besøg.
”Netop,” svarede rabbineren,”det er jeg også.”
Rabbineren vidste, at vi alle bare er besøgende på planeten Jorden. Dette er ikke endestationen, så hvorfor skulle vi være afhængige af dets udstyr?
I den modsatte ende af spektret er der dem, der føler, at spiritualitet og overflod ikke bør blandes sammen. Det kommer imidlertid helt an på vor definition af overflod og vor attitude til, hvad vi ejer. Ser vi vore ejendele som resourser eller et udvidet aspekt og et instrument for vor spiritualitet?
Det tyvende århundredes indiske spirituelle åndelige leder, Sri Aurobindo, så penge som en kilde, der skulle bruges til at forbinde os med den guddommelige kilde. Hans lære er, at det ikke er nødvendigt helt at give fuldstændig afkald på penge, men bare at slippe den afhængighed, der hænger ved dem.
”Al rigdom tilhører det guddommelige og dem, der har rigdom er administratorer og ikke ejere,” sagde han. ”I dag er det deres, i morgen er det måske ikke…Når du personligt bruger penge, se da på hvad får ud af det, og giv det så til den guddommelige Moder…for i sidste ende, da forhold dig altid ud fra den viden om os tilhøre hende, og at du ikke ejer det du administrer. Se ikke op til nogen eller deres rigdomme, og tillad ikke dig selv at blive imponeret af ”the show”, magten eller indflydelsen.”3
[image: images] Hvad har jeg brug for for at opretholde mit fysiske niveau og forsørge min familie?
[image: images] Fornægter jeg mig selv ting, jeg har brug for? Eller overdriver jeg med ting, jeg ikke har brug for?
[image: images] Hvornår bliver min opmærksomhed på det materielle en blokering for min spirituelle mål?

[image: images/img-22-1.jpg] Jeg er i stand til at se ud over det ydre

udseende, til den indre essens


Idet vi lærer at mestre energierne i rodchakraet, bevæger vi os fra afhængighed af den ydre form til en glæde ved den indre essens. Andre navne for tilknytning er idealisering. At idealisere er at lægge sin tillid over i en anden person, i stedet for at lægge den i selve den spirituelle flamme, som vedkommende repræsenterer. Nå vi møder nogen, foretager vi så en aflæsning, baseret på, hvordan vedkommende ser ud og hvad de har på - eller bruger vi lidt mere tid og stiller ind på den indre kvalitet, de udtrykker?
Barry og Joyce Vissell giver et gribende eksempel i deres bog: ” The Shared Heart”:
” Moses Mendelssohn, bedstefaderen til den berømte tyske komponist, var ikke nogen flot mand. Ud over at være lav af statur havde han en grotesk pukkelryg.
”Engang da han besøgte en købmand i Hamburg, som havde en smuk datter ved navn Frumtje, blev han hjælpeløst forelsket i denne unge kvinde. Men Frumtje afviste ham på grund af hans udseende.
Da det endelig kom til afskeden og det var tid at sige farvel, samlede Moses alt sit mod og gik op ad trapperne til den unge piges værelse. Hun var som et billede på himmelsk skønhed, men smertede hans hjerte ved end ikke at se på ham. Efter adskillige forsøg på at få en samtale i gang spurgte Moses forsigtigt:” Tror De, at ægteskaber er skabt i himlen?”
”Ja,” svarede hun, mens hun stadig kiggede ned i gulvet: ”Og De?”
”Ja, det gør jeg,” svarede han og fortsatte:
”Ved hver lille drengs fødsel siger Herren: ”Denne dreng vil gifte sig med den og den pige…” Og da jeg blev født og min fremtidige brud blev præsenteret for mig, tilføjede Herren : ”Og din brud vil være pukkelrygget.”
Lige i det øjeblik råbte jeg: ”Åh, Herre, en kvinde med en pukkelryg, det er en tragedie. Kære Herre, giv mig puklen og lad hende være smuk.”
4
Idealisering og dets underordnede hjælpere: overafhængighed og medafhængighed, er specielt udfordrende i et forhold.
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