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  Hyppigt anvendte forkortelser i liturgiske tekster


  A: Alle, den forsamlede menighed


  F: Forbeder, forsanger


  P: Præst (i visse tilfælde også en diakon)


  C: Celebrant (præst eller diakon, i visse tilfælde også lægmand)


  
     


  


  Brug indholdsfortegnelsen såvel som din læsers egen indholdsoversigt til at finde rundt mellem hovedafsnittene i bogen. De fleste e-læsere har mulighed for at du tilføjer bogmærker og noter. Klik på et forfatternavn for at komme til forfatterregistret, hvor der er links til tekster for alle forfattere. Brug Emne- og titelregistret til at finde bønner efter overskrift, emne eller lejlighed. Forekomsterne er vist med et lille tal, eventuelt flere, når der henvises til flere steder. Du kan også bruge den automatiske søgefunktion.


  
     


  


  Forkortelser af navne til Bibelens bøger følger den form, som bruges af Det Danske Bibelselskab.


  
    INDHOLD


    Forord


    



    Indledning


    



    Grundlæggende bønner


    



    Treenigheden: Fader, Søn og Helligånd


    Treenigheden


    Én Gud


    Faderen


    Sønnen


    Helligånden


    



    Kristusåret


    Advent


    Juletiden


    Fastetiden


    Påsken


    Det almindelige kirkeår


    



    Jomfru Maria


    



    Helgenåret


    



    Sakramenter og andre hellige handlinger


    Dåben


    Firmelsen


    Eukaristien


    Kommunionsbønner


    Forsoningens sakramente (Skriftemålet)


    De syges salvelse


    Ægtevielsen


    Optagelse i Den katolske Kirkes fulde fællesskab



    Afsked med de afdøde


    Ordets gudstjeneste med kommunionsuddeling (ved en gudstjenesteleder)



    Velsignelser


    



    Andagter


    Sakramentsandagt


    Korsvejsandagter


    Bodsandagt


    Majandagt


    Jesu Hjerte andagt


    



    Bønner i dagens løb


    Morgenbønner


    Bordbønner


    Korte bønner, skudbønner


    Aftenbønner


    



    Det kristne liv


    Glæde og lovprisning


    At søge Gud, at gøre Guds vilje


    Lidelse, sorg og trængsel


    Bønner i sygdom


    Bønner for døende


    Tillid og tvivl


    For verden


    For Kirken


    Bønner for forskellige livsafsnit


    Andre bønner


    



    



    Ordforklaringer


    Kildehenvisninger


    Forfatterregister


    Emne- og titelregister

  


  
    FORORD


    FORORD


    „Bed, så skal der gives jer“ (Matt 7,7). „Bed uophørligt“ (1 Tess 5,17).


    Sådan opfordrer Jesus og Paulus meget direkte til bøn. Jesus gør det for at bestyrke os i vor tillid til Guds nærvær og omsorg, Paulus for at ruste os til mødet med vore omgivelser, så vi ikke lader os gå på af dem, men tværtimod aflægger et godt vidnesbyrd.


    Bøn er dog mere end et middel til at klare konkrete behov og situationer i hverdagen. Bøn er først og fremmest dialog med Gud, udtryk for et inderligt og tillidsfuldt fællesskab med ham. Det fornemmeste forbillede herpå er Jesu egen bøn til sin Fader i Himlen og den høje prioritet, han gav denne bøn (jf. Matt 14,23 og Luk 6,12). Vi kan derfor sige, at bøn er at sætte ord og handling på vor tro på Gud.


    „Hvordan vi skal bede, og hvad vi skal bede om, ved vi ikke,“ siger Paulus i Romerbrevet (8,26b). Selv om vi tror på Gud, er det ikke altid let at bede. Paulus fortsætter med at sige, at „Ånden selv går i forbøn for os med uudsigelige sukke“ (Rom 8,26c). Det er således Helligånden, der leder os i bøn, ligesom det er ham, der gør, at vi kan sige, at „Jesus er Herre“ (1 Kor 12,3b) dvs. anerkende ham som Gud.


    „Bed, om hvad I vil, og I skal få det.“ Dette løfte giver Jesus til dem, der bliver i ham og bevarer hans ord (jf. Joh 15,7). Vi kan altså frit henvende os til Gud og med vore egne ord forelægge ham, hvad der ligger os på sinde. Alligevel bad disciplene Jesus om at lære dem at bede (Luk 11,1b), og han lærte dem „Fader vor.“ Vore egne frit formulerede bønner, der udtrykker vore umiddelbare behov og tanker, skal altid være en væsentlig og naturlig del af den måde, vi henvender os til Gud på. Dog har vi hele tiden brug for at lære at bede, også ved at bede, som andre før os har gjort. Dette for dels at få hjælp til at sætte ord på, hvad der ligger os på sinde, dels for at øse af den rigdom, som Bibelens og de kristnes bønner gennem tiderne har udtrykt.


    Nærværende bønnebog er tænkt som en hjælp til at imødekomme dette behov. Den rummer alle grundlæggende bønner, som er med til at udtrykke vor tro og vor lovprisning af Gud. Den indeholder bønner, som afspejler helgenernes og andre engagerede kristnes forhold til Gud, og den forelægger os ting og anliggender, vi skal bede for, for dermed at udtrykke vor omsorg og interesse vor Gudsrigets vækst og vore medmenneskers vel. Derudover er den en ledsager i vor fejring af liturgien, først og fremmest den hellige messe, samt nogle af sakramenterne.


    „Lex orandi, lex credendi.“ (sådan som man beder, sådan tror man). Sådan lyder en kendt definition af bønnen, som noget, der udtrykker vor tro. Troens indhold er uforanderligt, fordi Gud altid er den samme. Det er menneskene dybest set også, men udvikling i sprog og forandringer i kultur og fromhedsliv gør, at nogle af udtryksformerne i vore bønner må ændres. Også i vort bispedømme er der i løbet af dets korte nyere historie udgivet mange bønnebøger, både almene og med henblik på bestemte andagtsformer. De ændringer i liturgien, som er en frugt af Andet Vatikankoncil, har nødvendiggjort udarbejdelsen af nye håndsrækninger til de troende, ligesom menneskers forskellige tilgange til troslivet også har måttet tilgodeses med nye bønsformer. Mange bønner er dog slidstærke og tidløse og derfor altid aktuelle. Begge disse aspekter er forenet i denne bønnebog, hvor der er hentet „nyt og gammelt frem fra forrådet“ (jf. Matt 13,52).


    En stor tak skal retter jeg til alle i bønnebogsudvalget, dets formand Helge Clausen, Ivar Hoel, sr. Anna Maria Kjellegaard Jensen OSB, sr. Hildegard Madsen OSB og Sebastian Olden-Jørgensen. En stor tak skal også lyde til Liturgikommissionen, lederen af liturgisk sekretariat Marcelino Gauguin, liturgikommissionsmedlem Elisabeth Hansen samt andre, som gennem de sidste år har engageret sig i denne bogs tilblivelse. Jeg håber, at den må blive flittigt brugt og således blive til inspiration for mange i deres søgen efter Gud og i fordybelsen af deres liv med ham.


     



    København, den 11. oktober 2012


    ved begyndelsen af Troens År.


     



    [image: crosspatree] Czeslaw Kozon


    biskop

  


  
    INDLEDNING


    INDLEDNING


    Bønnens univers er rigt og mangfoldigt. I den Gamle Pagts bønnebog Salmerne, som Kirken har gjort til sin egen, hedder det: „Den dag jeg råbte, svarede du mig“ (Sl 138,3). Mere teknisk lyder det hos kirkefaderen Johannes af Damaskus (ca. 675-ca. 749): „Bønnen er sindets opstigen til Gud eller anmodning til Gud om rette goder“. Derimod gav den hellige mystiker Thérèse af Lisieux (1873-1897) sin bønserfaring følgende ligefremme ord med på vejen: „For mig er bønnen en hjertets opløftelse, den er ganske enkelt et blik mod Himlen, den er et taknemmelighedens og kærlighedens råb i prøvelse såvel som i glæde“.


    Bønnen er altså menneskets henvendelse til Gud, men udgangspunktet er altid en erkendelse af, at Gud er vor Skaber, Forløser og Fuldender. Alt, hvad vi er og har, har vi modtaget af Gud, også bønnen. I bønnen retter vi os mod Gud med alt, hvad der opfylder os af erfaringer, indsigt og følelser. I bønnen giver vi udtryk for vor længsel, smerte, hengivenhed, kærlighed, vrede, afmagt, tvivl, håb og ikke mindst vore konkrete anliggender. Bønnen rummer det hele. Bøn er derfor ikke blot noget, der foregår i isolerede øjeblikke, men omfatter hele vort liv og alle vore handlinger. Mennesket er af natur rettet mod Gud og derfor et bedende væsen, hvad enten der er tale om spontan bøn eller om formulerede bønner. Det er en gammel erkendelse, at „sådan som man beder, sådan tror man“ (Lex orandi, lex credendi).


    For kristne er det Jesus, der er bønnens store læremester. Han lærte sine disciple, „at de altid skulle bede og ikke blive trætte“ (Luk 18,1), og han var selv et eksempel for dem. Han bad de klassiske, jødiske bønner på de fastsatte tider, men han trak sig også tilbage i ensomheden for at kunne bede til sin himmelske Far. Og da de bad ham om det, lærte han dem den bøn, som siden har været de kristnes vigtigste bøn til alle lejligheder og anliggender: Han sagde til dem: „Når I beder, skal I sige: Fader vor“ (Luk 11,2ff).


    Når Kirken lægger stor vægt på de formulerede bønner, er det, fordi disse tekster udgør en slags bønnens skole. Det gælder, uanset om man er begynder eller viderekommen. Bøn er også en viljessag, og forsøg på bøn er også bøn. Desuden er det ikke altid, man er i stand til frit og spontant at forme sine bønner i ord. I sådanne tilfælde kan det være en hjælp og en begyndelse at anvende bønner, som er formuleret af andre. Her kan Kirken i sin totusindårige tradition øse af en meget omfattende og rig samling af bønner, bedt af kristne mennesker, lige fra apostlene over kirkefædrene, martyrerne, teologerne, de kristne forfattere, præster, ordensfolk, lægfolk, ja, alle, hvis formulerede bønner har vist sig slidstærke i tidens løb. Der er tale om udvalgte tekster, ofte med dyb teologisk indsigt, udsprunget af åndelig erfaring og udstrålende levende tro, der løfter sjælen opad.


    I mange århundreder er der blevet udgivet forskellige samlinger af bønner. Sådanne bønnebøger findes der mange af, også i det katolske Danmark. Den foreliggende bønnebog er Den katolske Kirkes officielle bønnebog i Danmark og er udarbejdet af en arbejdsgruppe med ansvar over for biskoppen og Liturgikommissionen. Den omfatter alle de områder og situationer, hvor bøn normalt kommer på tale både for den enkelte og til en vis grad også for fællesskabet. Desuden har det været meningen, at udvalget af bønner og andre tekster skulle være stort nok til at vise bredden i Kirkens tradition og de mangfoldige spiritualiteter, den rummer.


    Derfor er mange slags bønner taget med: lovprisning, tilbedelse, taksigelse, bønner i dagens løb og ved forskellige lejligheder eller anliggende, både for den bedende selv og for andre. Der er bønner til den Treenige Gud, til Faderen, Sønnen og Helligånden, men også bønner om forbøn hos Gud rettet til Jomfru Maria, engle og helgener. Der er lange bønner og korte, fyndige og ordrige. Der er bibelske bønner fra både det Gamle og Ny Testamente, og der er bønner fra oldkirken, middelalderen og moderne tid. Der er bønner fra Kirkens forskellige traditioner, først og fremmest den østkirkelige (græske) og vestkirkelige (latinske), men også fra de kirkesamfund, der udspringer af reformationen. Visse centrale tekster fra Kirkens arv er også medtaget på latin, der er Kirkens traditionelle fælles sprog. Der burde med andre ord være bønner til enhver lejlighed, for ethvert behov og for enhver smag. Og for alle er der lejlighed til at opdage nye sider af bønnen og udvikle bønslivet.


    Selv om denne bønnebog er tænkt til privat brug, så rummer den også meget stof, der knytter an til Kirkens liturgi og fællesskab. Som kristen døbes man ind i Kirkens fællesskab, de helliges samfund, og denne fællesskabsdimension er vigtig. Derfor rummer denne bønnebog efter andre større katolske bønnebøgers forbillede også teksterne for messen, Kirkens ypperste fælles bøn, og andre sakramenter og ritualer, som de fleste katolikker før eller senere deltager i. Men også på en anden måde kommer den private bøns kirkelige dimension til udtryk. At leve med i Kirkens liv består jo ikke mindst i at leve med i kirkeåret store og små højtider. Derfor følger en del af bønnerne kirkeårets Kristus-fester fra advent til Krist Konges fest, mens en anden del følger helgenårets fester. Ud over bønner, andagter og ritualer i snæver forstand rummer denne bønnebog også en del tekster, der har til formål at nære bønnen og anspore til åndelig læsning, meditation og kontemplation. Også herigennem er det arbejdsgruppens håb at have givet danske katolikker og alle andre interesserede en håndsrækning til et rigere og mere intensivt åndeligt liv.


     



    Lovpris Herren, alle folkeslag!


    Lovsyng ham, alle folk!


    For hans godhed mod os er stor,


    Herrens troskab varer til evig tid. (Sl 117)

  


  GRUNDLÆGGENDE BØNNER


  GRUNDLÆGGENDE BØNNER
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    GRUNDLÆGGENDE BØNNER


    De grundlæggende bønner er en lille håndfuld bønner, der ikke kun er centrale, hyppigt anvendte og eviggyldige i sig selv. De indgår også i mange andre former for bøn: Messen, tidebønnen, rosenkransen og andre andagter. For altid at kunne gribe til dem kan det være nyttigt at lære dem udenad.


    Korstegnet


    
      
        
        
      

      
        
          	
            I Faderens og Sønnens

          

          	
            In nómine Patris et Fílii

          
        


        
          	
            og Helligåndens navn.

          

          	
            et Spíritus Sancti.

          
        


        
          	
            Amen.

          

          	
            Amen.

          
        

      
    


     



    Enhver kristen bøn begynder med korsets tegn. Vi fører højre hånd først til panden, så til brystet og derefter til venstre og højre skulder, samtidig med at vi siger ordene ”I Faderens og Sønnens og Helligåndens navn. Amen”. På denne måde bekender vi vor tro på den treenige Gud, Fader, Søn og Helligånd. Ved samtidig at gøre korsets tegn bekender vi, at Jesus Kristus er vor frelser, der døde på korset for vore synders skyld. Derfor er korstegnet i sig selv en hel lille trosbekendelse, og det bør udføres roligt og andægtigt.


    I sig selv er korset et grusomt henrettelsesinstrument, men den symbolske betydning når langt videre. Korsets lodrette bjælke forbinder himmel og jord, og den vandrette bjælke peger ud mod horisonten. På den måde fremstår Kristus på korset som formidleren mellem Gud og mennesker, men også som den, der rækker sine arme ud mod alle og omfavner hele skaberværket. Jesus døde på korset, men hans død fødte nyt liv for ham og for alle, som tror på ham. Derfor er korsets træ ikke kun dødens træ, men står i en hemmelighedsfuld forbindelse med livets træ fra paradisets have. Alt dette og mere til sammenfattes i korstegnets enkle gestus.


    
      Fader vor – Pater noster


      Fader vor er den vigtigste kristne bøn, for det er den bøn, Jesus selv lærte sine disciple, da de bad ham lære dem at bede. Hver gang vi beder den, bliver vi mindet om, at vi er Guds børn, og at Jesus er vor bror. I Fader vor beder vi om alle de ting, Gud gerne vil, at vi beder om. Derfor er Fader vor et forbillede for al kristen bøn.


      Den afsluttende lovprisning, ”Thi dit er riget og magten og æren i evighed”, er en oldkirkelig tilføjelse. Den findes ikke i de ældste bibelhåndskrifter (Mt 6,13) og er sandsynligvis kommet til på den tid, hvor Fader vor blev taget i brug i liturgien, ca. 300-tallet. Fordi den ikke oprindelig er bibelsk, står den ikke i den katolske bibel, og derfor har det været katolsk praksis at udelade den. I katolske bønnebøger kan man nu ofte se ordene sat i parentes.

    


     



    
      
        
        
      

      
        
          	
            Fader vor, du som er i himlen.

          

          	
            Pater noster, qui es in cælis:

          
        


        
          	
            Helliget vorde dit navn,

          

          	
            sanctificétur nomen tuum.

          
        


        
          	
            komme dit rige.

          

          	
            Advéniat regnum tuum.

          
        


        
          	
            Ske din vilje som i himlen,

            så og på jorden.

          

          	
            Fiat volúntas tua, sicut in cælo et in terra.

          
        


        
          	
            Giv os i dag vort daglige brød

          

          	
            Panem nostrum quotidiánum da nobis hódie:

          
        


        
          	
            og forlad os vor skyld,

          

          	
            et dimítte nobis débita nostra,

          
        


        
          	
            som og vi forlader vore ­skyldnere,

          

          	
            sicut et nos dimíttimus debitóribus nostris.

          
        


        
          	
            og led os ikke i fristelse,

          

          	
            Et ne nos indúcas in tentatiónem;

          
        


        
          	
            men frels os fra det onde.

          

          	
            Sed líbera nos a malo.

          
        


        
          	
            Thi dit er riget

          

          	
            Quia tuum est regnum

          
        


        
          	
            og magten og æren

          

          	
            et potéstas

          
        


        
          	
            i evighed.

          

          	
            et gloria in saécula.

          
        


        
          	
            Amen.

          

          	
            Amen.

          
        

      
    


    
      Hil dig, Maria


      Gud har udvalgt Maria til at være Jesu mor. Fordi hendes Søn er sand Gud, kalder vi hende med rette Guds Moder. Fordi hun skulle være værdig til at blive Guds Moder, bevarede Gud hende for enhver synd og gjorde hende helt og fuldt hellig. Maria på sin side sagde helt og fuldt ja til Guds plan med hende. Derfor er Maria den mest fuldkomne kristen og et forbillede for alle kristne. Hun er også den, hvis forbøn vi særligt beder om, idet vi bruger englens ord ved bebudelsen (Luk 1,28: Herren er med dig, du benådede) og Elisabets hilsen ved besøget (Luk 1,42: Velsignet er du blandt kvinder, og velsignet er dit livs frugt).


       


    


    
      
        
        
      

      
        
          	
            Hil dig, Maria, fuld af nåde!

          

          	
            Ave Maria, grátia plena,

          
        


        
          	
            Herren er med dig!

          

          	
            Dóminus tecum.

          
        


        
          	
            Velsignet er du iblandt kvinder

          

          	
            Benedícta tu in muliéribus,

          
        


        
          	
            og velsignet er dit livs frugt, Jesus.

          

          	
            et benedíctus fructus ventris tui, Iesus.

          
        


        
          	
            Hellige Maria, Guds Moder!

          

          	
            Sancta Maria, mater Dei,

          
        


        
          	
            Bed for os syndere,

          

          	
            ora pro nobis peccatóribus,

          
        


        
          	
            nu og i vor dødstime.

          

          	
            nunc et in hora mortis nostræ.

          
        


        
          	
            Amen.

          

          	
            Amen.

          
        

      
    


    
      Ære være Faderen


      Ære være Faderen er en lovprisning af den hellige Treenighed. Vi lovpriser Gud, fordi han er Gud: almægtig, vis, barmhjertig. Ved at bede Ære være Faderen bekender vi også Treenighedens mysterium: én Gud i tre personer: Faderen, Sønnen og Helligånden


       


    


    
      
        
        
      

      
        
          	
            Ære være Faderen og Sønnen

          

          	
            Glória Patri et Fílio

          
        


        
          	
            og Helligånden,

          

          	
            et Spíritui Sancto,

          
        


        
          	
            som det var i begyndelsen,

          

          	
            sicut erat in princípio,

          
        


        
          	
            så nu og altid

          

          	
            et nunc et semper,

          
        


        
          	
            og i al evighed.

          

          	
            et in sǽcula sæculórum.

          
        


        
          	
            Amen.

          

          	
            Amen.

          
        

      
    


    


    
      Den apostoliske trosbekendelse


      Den apostoliske trosbekendelse indeholder de vigtigste trossandheder, og enhver kristen bør kunne den udenad. Den kaldes „apostolisk“, fordi den sammenfatter apostlenes tro.


       


    


    
      
        
        
      

      
        
          	
            Jeg tror på Gud,

            den almægtige Fader,

          

          	
            Credo in Deum,

            Patrem omnipoténtem,

          
        


        
          	
            himlens og jordens Skaber.

          

          	
            Creatórem cæli et terræ.

          
        


        
          	
            Jeg tror på Jesus Kristus,

          

          	
            Et in Iesum Christum,

          
        


        
          	
            hans énbårne Søn,

            vor Herre,

          

          	
            Fílium Eius únicum,

            Dóminum nostrum,

          
        


        
          	
            som er undfanget ved Hellig­ånden,

          

          	
            qui concéptus est de Spíritu Sancto,

          
        


        
          	
            og født af Jomfru Maria,

          

          	
            natus ex María Vírgine,

          
        


        
          	
            har lidt under Pontius Pilatus,

          

          	
            passus sub Póntio Piláto,

          
        


        
          	
            blev korsfæstet, døde

          

          	
            crucifíxus, mórtuus

          
        


        
          	
            og blev begravet,

          

          	
            et sepúltus,

          
        


        
          	
            nedfor til Dødsriget,

          

          	
            descéndit ad ínferos,

          
        


        
          	
            opstod på den tredje dag fra de døde,

          

          	
            tértia die resurréxit a ­mórtuis,

          
        


        
          	
            opfor til himlen,

          

          	
            ascéndit ad cælos;

          
        


        
          	
            sidder ved Gud den almægtige Faders højre hånd,

          

          	
            sedet ad déxteram Dei Patris omnipoténtis,

          
        


        
          	
            hvorfra han skal komme

          

          	
            inde ventúrus est

          
        


        
          	
            for at dømme de levende og de døde.

          

          	
            iudicáre vivos et mórtuos.

          
        


        
          	
            Jeg tror på Helligånden,

          

          	
            Credo in Spíritum Sanctum,

          
        


        
          	
            den hellige

            katolske Kirke,

          

          	
            sanctam Ecclésiam ­cathólicam,

          
        


        
          	
            de helliges samfund,

          

          	
            sanctórum communiónem,

          
        


        
          	
            syndernes forladelse,

          

          	
            remissiónem peccatórum,

          
        


        
          	
            kødets opstandelse

          

          	
            carnis resurrectiónem,

          
        


        
          	
            og det evige liv.

          

          	
            vitam ætérnam.

          
        


        
          	
            Amen.

          

          	
            Amen.

          
        

      
    


    


    

  


  TREENIGHEDEN:

  FADER, SØN OG HELLIGÅND


  TREENIGHEDEN
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    TREENIGHEDEN


    TREENIGHEDEN: FADER, SØN OG HELLIGÅND


    At tro på Gud i kristen forstand er ikke blot at sætte ord på en vag følelse eller give navn til en udefinerlig virkelighed. Det er at sige ja til den treenige Gud: Fader, Søn og Helligånd, én Gud i tre personer. Det er denne tro, man døbes på, og den er kristendommens centrale mysterium og troslivets dybeste kilde.


    Dette mysterium er et kærlighedens mysterium, for Treenighedens liv er kærlighed, enhed og fuldkomne lykke i de tre personers, Faderens, Sønnens og Helligåndens fællesskab. Denne kærlighed forbliver dog ikke forbeholdt Gud selv i ophøjet majestæt. Den guddommelige frelsesplans endelige mål er nemlig, at skabningen skal indgå i Treenighedens fuldkomne enhed og lykke.


    Alt dette er på én gang ganske uudgrundeligt og uendelig konkret, lige så uudgrundeligt og konkret som, at Gud selv blev menneske for vor skyld i Jesus Kristus. Det er gennem Sønnens menneskevordelse og Helligåndens sendelse, at Treenighedens mysterium træder ind i menneskenes verden og får betydning for os. Jesu Kristi menneskelighed er også den vej, ad hvilken Helligånden lærer os at bede til Gud, vor Far. Uanset om bønnen er fælles eller personlig, formet i ord eller som indre bøn, så er den derfor altid „i Jesu navn“.


    TREENIGHEDEN


    
      
        
        
      

      
        
          	
            Store Gud

          

          	
            Te Deum

          
        


        
          	
            Store Gud, vi lover dig,

          

          	
            Te Deum laudámus:

          
        


        
          	
            og bekender dig som vor Herre.

          

          	
            te Dominum confitémur.

          
        


        
          	
            Dig ærer den hele jord,

            du vor evige Fader.

          

          	
            Te ætérnum Patrem omnis terra venerátur.

          
        


        
          	
            Dig priser alle engle,

            himlene og alle kræfter,

          

          	
            Tibi omnes ángeli, tibi cæli et univérsæ potestátes:

          
        


        
          	
            dig forkynder keruber

          

          	
            Tibi Chérubim et Séraphim

          
        


        
          	
            og serafer i uophørlig jubel:

          

          	
            incessábili voce proclámant:

          
        


        
          	
            Hellig, Hellig, Hellig

          

          	
            Sanctus: Sanctus: Sanctus

          
        


        
          	
            Gud hærskarernes herre,

          

          	
            Dóminus Deus Sábaoth.

          
        


        
          	
            himmel og jord er fulde af din majestæts herlighed.

          

          	
            Pleni sunt cæli et terra maiestátis glóriæ tuæ.

          
        


        
          	
            Dig priser apostlenes herlige kor,

          

          	
            Te gloriósus Apostolórum chorus:

          
        


        
          	
            dig priser profeternes ærværdige skare,

          

          	
            Te prophetárum laudábilis númerus:

          
        


        
          	
            dig priser martyrernes hvidklædte hær,

          

          	
            Te mártyrum candidátus laudat exércitus.

          
        


        
          	
            dig bekender den hellige Kirke over hele jordens kreds,

          

          	
            Te per orbem terrárum sancta confitétur Ecclésia:

          
        


        
          	
            dig, uendelige majestætiske Fader

          

          	
            Patrem imménsæ maiestátis:

          
        


        
          	
            med din tilbedelsesværdige, sande og eneste Søn:

          

          	
            Venerándum tuum verum, et únicum Fílium:

          
        


        
          	
            og Helligånden, vor trøster.

          

          	
            Sanctum quoque Paráclitum Spíritum.

          
        


        
          	
            Du herlighedens konge, Kristus,

          

          	
            Tu rex glóriæ, Christe.

          
        


        
          	
            du er Faderens evige Søn.

          

          	
            Tu Patris sempitérnus es Fílius.

          
        


        
          	
            For at frelse menneskene

          

          	
            Tu, ad liberándum susceptúrus hóminem,

          
        


        
          	
            skyede du ikke jomfruens skød.

          

          	
            non horruísti Vírginis úterum.

          
        


        
          	
            Du har besejret dødens brod

          

          	
            Tu, devícto mortis acúleo,

          
        


        
          	
            og åbnet de troende Himmerigets rige.

          

          	
            aperuísti credéntibus regna cælórum.

          
        


        
          	
            Du sidder ved Guds højre

          

          	
            Tu ad déxteram Dei sedes,

          
        


        
          	
            i Faderens herlighed.

          

          	
            in glória Patris.

          
        


        
          	
            Vi tror, du skal komme igen som dommer.

          

          	
            Iudex créderis esse ventúrus.

          
        


        
          	
            Derfor beder vi dig:

          

          	
            Te ergo quǽsumus,

          
        


        
          	
            Kom dine tjenere til hjælp,

          

          	
            tuis fámulis súbveni,

          
        


        
          	
            som du har forløst med dit dyrebare blod.

          

          	
            quos pretióso sánguine redemísti.

          
        


        
          	
            Lad os tælles blandt dine helgen

          

          	
            Ætérna fac cum sanctis tuis

          
        


        
          	
            i den evige herlighed.

          

          	
            in glória numerári.

          
        


        
          	
            Frels dit folk, o Herre,

          

          	
            Salvum fac pópulum tuum Dómine,

          
        


        
          	
            og velsign din arvelod

          

          	
            et bénedic hereditáti tuæ.

          
        


        
          	
            Og styr dem og ophøj dem til evig tid.

          

          	
            Et rege eos, et extólle illos usque in ǽternum.

          
        


        
          	
            Dag for dag lovpriser vi dig

          

          	
            Per síngulos dies, benedícimus te;

          
        


        
          	
            og lover dit navn i al evighed

          

          	
            Et laudámus nomen tuum in sǽculum

          
        


        
          	
            og i evigheds evighed.

          

          	
            et in sǽculum sǽculi.

          
        


        
          	
            Bevar os Herre nådigt denne dag uden synd.

          

          	
            Dignáre, Dómine die isto sine peccáto nos custodíre.

          
        


        
          	
            Forbarm dig over os, Herre, forbarm dig over os.

          

          	
            Miserére nostri Dómine, miserére nostri.

          
        


        
          	
            Din miskundhed komme over os, Herre,

          

          	
            Fiat misericórdia tua Dómine super nos,

          
        


        
          	
            eftersom vi har håbet på dig.

          

          	
            quemádmodum sperávimus in te.

          
        


        
          	
            På dig, Herre, har jeg håbet,

          

          	
            In te Dómine sperávi:

          
        


        
          	
            i evighed skal jeg ikke blive til skamme.

          

          	
            non confúndar in ætérnum.

          
        

      
    


    
      400-tallet


      Ifølge legenden skrevet af Ambrosius af Milano, men sandsynligvis skrevet af biskop Niketas (ca. 350-ca. 414)

    


    
      Trishagion (Tredobbelt hellig)


      Hellige Gud, Hellige Stærke, Hellige Udødelige,


      forbarm dig over os!

    


    Hellige Gud, Hellige Stærke, Hellige Udødelige,


    forbarm dig over os!


    Hellige Gud, Hellige Stærke, Hellige udødelige,


    forbarm dig over os!


    Ære være Faderen og Sønnen og Helligånden,


    nu og altid og i evigheders evighed. Amen.


    Hellige Treenighed, forbarm dig over os!


    Herre, forlad os vore synder.


    Mester, tilgiv vore overtrædelser.


    Du Hellige, kom os i møde,


    Herre, forlad os vore synder.


    Mester, tilgiv os vore overtrædelser.


    Du Hellige, kom os i møde,


    og helbred os for dit navns skyld.


    Kyrie eleison! Kyrie eleison! Kyrie eleison!


    Ære være Faderen og Sønnen og Helligånden


    nu og altid og i evigheders evighed.


    
      Amen.


      Fra Østkirkens liturgi

    


    
      Fader, du som er mit håb


      Fader, du som er mit håb,


      Søn, du som er min tilflugt,

    


    Hellige Ånd, du som er mit forsvar,


    Hellige Treenighed,


    ære være dig.


    
      Amen.


      Fra Østkirkens liturgi

    


    
      Vi lovpriser dig, uskabte Gud


      Vi lovpriser dig, uskabte Gud,


      uudgrundelig, uudsigelig og ubegribelig

    


    for enhver skabning.


    Vi lovpriser dig, der erkendes af


    din enbårne Søn,


    dig, der gennem ham


    forkyndes og fremstilles for det skabte.


    Vi lovpriser dig, usynlige Fader,


    udødelighedens giver.


    Du er livets væld og lysets kilde,


    hver nådegaves udspring og


    al sandheds kilde.


    Vi beder dig:


    Gør os til levende mennesker!


    Giv os lysets Ånd, at vi erkender dig, den Sande,


    og ham, du har sendt, Jesus Kristus.


    Giv os din hellige Ånd, at vi kan udsige


    dine uudsigelige mysterier.


    Måtte Herren Jesus Kristus tale i os


    og Helligånden prise dig gennem os.


    For du er over al magt og myndighed og


    hvert herredømme og hvert navn, som nævnes kan,


    ikke kun her i tiden,


    men også i evigheden.


    
      Amen.


      Af den hellige Serapion af Thmuis’ Eukologion, 300-tallet

    


    
      Velsignet være du


      Almægtige Gud og Herre, velsignet være du.


      Velsignede Fader, som er i din velsignede Søn.

    


    Velsignede Søn, som er i din velsignede Fader,


    i den velsignede Helligånd.


    Du, som opfylder hvert sted med din guddoms almagt,


    for hvem intet er skjult,


    for universet blev til ved ordet fra din mund


    og er skabt ved dine læbers pust.


    Hellig, hellig, hellig, hærskarers Herre.


    Himlen og jorden er fulde af din herlighed.


    Du, som i himlen troner på keruber og serafer,


    hvis øjne skuer ned i afgrunden.


    Du, som intet menneske formår at velsigne, herliggøre, ophøje,


    som det tilkommer dig, og som du er.


    Det er indlysende, at du er usynlig, du er uovervindelig,


    du er intet andet end velsignelse.


    Velsignede Gud, ingen kender din guddoms magt,


    for vi er støv og aske,


    og du har formet os af intet, idet du kaldte os til liv.


    Ja, du og din højtelskede Søn og din Helligånd


    er ét, som der står skrevet:


    Gud, hellig, uudgrundelig, levende,


    tålmodig, barmhjertig, og god,


    hvis medlidenhed er overvældende.


    Gud, som har skabt himmel og jord og alt, hvad de rummer.


    
      Amen.


      Tilskrevet den hellige Pachomius, begyndelsen af 300-tallet

    


    
      Herre og Mester


      Herre og Mester, Gud almægtige Fader!


      Herre, Guds énbårne Søn, Jesus Kristus!

    


    Hellige Ånd!


    Du eneste guddom og magten over al magt,


    forbarm dig over mig, for jeg har syndet.


    Du, som dømmer i alle ting,


    kom mig til undsætning, mig, din uværdige tjener.


    For du er velsignet i al evighed.


    
      Amen.


      Fra Østkirkens liturgi

    


    
      O Treenighed!


      O Treenighed! Ophøjede, milde og gode Gud, Fader, Søn og Helligånd, du ene Gud, jeg håber på dig!


      Oplys mig, led mig, støt mig.

    


    O Fader! Befæst med din evige visdom mit sind i dig og opfyld det med gode og hellige tanker.


    O Søn! Oplys med din evige visdom min forstand, forund mig at erkende din sandhed og min egen intethed.


    O Helligånd, du kærlighed, som udgår fra Fader og Søn, drag med din uendelige godhed min vilje ind i dig og opflam den med din kærligheds uudslukkelige ild.


    
      Min Herre og min Gud, min kilde og mit mål. Du Ene, hvilende i dig selv, værdig at elskes som ingen anden! Min Gud og mit alt! Hvad mangler jeg mere, når jeg besidder dig? Du er mit eneste og uforanderlige gode.


      Albert den Store (1206-1280)

    


    
      Kom, sande lys


      Kom, sande lys.


      Kom, evige liv.

    


    Kom, skjulte mysterium.


    Kom, skat uden navn.


    Kom, uudsigelige virkelighed.


    Kom, du, som intet sind kan fatte.


    Kom, lykke uden ende.


    Kom, lys uden skumring.


    Kom, sande håb for dem, der frelses.


    Kom, du som vækker de sovende.


    Kom, du som oprejser de døde.


    Kom, magtfulde Ånd, du, som skaber, genskaber og


    forvandler alt ved din vilje.


    Kom, usynlige, urørlige Ånd.


    Kom, evige glæde.


    Kom, fuldkomne trøster for min fattige sjæl.


    Kom, sødme.


    Kom, herlighed.


    Kom, evige fryd.


    Jeg takker dig, at du for mig er blevet


    et uudslukkeligt lys,


    en sol uden nedgang, for du har intet skjul,


    du, som opfylder universet med din herlighed.


    Kom, Herre, slå dit telt op i mig i dag,


    tag bolig dér,


    bliv der for altid, uden at forlade mig,


    bliv i mig, din tjener, til enden,


    du, som er god,


    så at jeg ved mit livs ende


    og efter min bortgang fra denne verden


    må genfindes i dig


    og herske med dig, Gud, ophøjet over alt,


    og giv, at jeg, som er død,


    ved at skue dig uden ophør må leve;


    og at jeg, som er fattig,


    ved at besidde dig, må blive rig,


    rigere end alle konger.


    Med dig som min mad og min drik


    og iklædt dig til rette tid


    vil jeg være omgivet af uudsigelige goder


    og nyde dem i fylde.


    For du er fuldkommen god,


    du er fuldkommen herlighed, fuldkommen glæde.


    Dig tilkommer al ære,


    o hellige, o livgivende Treenighed, én Gud,


    som æres, bekendes, tilbedes og tjenes af alle troende,


    nu og altid, og i evighedernes evigheder.


    
      Amen.


      Simeon den ny teolog (949-1022)

    


    Meditation over Treenigheden


    Du, evige Treenighed, du er som havets dyb. Jo mere jeg dykker ned, desto mere finder jeg, og jo mere jeg finder, desto mere søger jeg dig. Når sjælen mætter sig i din afgrund, mættes den ikke, for den hungrer altid efter dig og længes efter at se dig i lyset af dit lys. Ja, ligesom hjorten længes efter kilden med levende vand, længes min sjæl efter at slippe ud af sit mørke fængsel og skue dig i sandhed. Hvor længe endnu vil dit ansigt være skjult for mine øjne! Evige Treenighed, ild og afgrund af kærlighed, adspred snart mit legemes tåge! Evige Treenighed, med forstandens lys, oplyst af dit lys, har jeg smagt og set din afgrund og skønheden i din skabning. Og når jeg så ser mig selv i dig, ser jeg, at jeg er dit billede, for du skænker mig din kraft, evige Fader, og indgyder din enbårne Søns visdom i min forstand. Helligånden, som udgår fra dig og fra din Søn, har skænket mig viljen til at elske. Du, evige Treenighed, er Skaberen; og jeg, din skabning, har forstået, at du er forelsket i din skabnings skønhed, for du har nyskabt mig i din Søns blod.


    
      Amen.


      Katarina af Siena (1347-1380)


      Libro della divina dottrino, 167

    


    

  


  ÉN GUD


  ÉN GUD



  
    Salme 8


    Herre, vor Herre!


    Hvor herligt er dit navn

  


  over hele jorden,


  du som har bredt din pragt ud på himlen!


  Af børns og spædes mund


  har du grundlagt et værn mod dine modstandere


  for at standse fjender og hævngerrige.


  Når jeg ser din himmel, dine fingres værk,


  månen og stjernerne, som du satte der,


  hvad er da et menneske, at du husker på det,


  et menneskebarn, at du tager dig af det?


  Du har gjort det kun lidt ringere end Gud,


  med herlighed og ære har du kronet det.


  Du har gjort det til hersker over dine hænders værk,


  alt har du lagt under dets fødder,


  får og okser i mængde,


  selv de vilde dyr,


  himlens fugle og havets fisk,


  dem, som færdes ad havenes stier.


  



  Herre, vor Herre!


  Hvor herligt er dit navn


  over hele jorden!


  
    Lovet og helliget være dit navn


    Lovet og helliget være dit navn, himmelske Fader,


    i hele verdensaltet!

  


  Komme dit rige, sandhedens og fredens rige,


  så alle menneskebørn kan fyldes af din hellige vilje.


  Amen. Dit navn være lovet i evighed!


  Ja, helliget være dit navn.


  Lad alle hjerter erkende, hvor højt du er ophøjet


  og hvor afmægtig vor tunge er til at prise dig


  og forkynde din herlighed.


  Amen. Dit navn være lovet i evighed!


  Fader i Himlen, tag nådigt imod hver bøn


  som stiger op til dig fra et andægtigt hjerte.


  Amen. Dit navn være lovet i evighed!


  Du, som lader evig fred herske i Himlen,


  skænk os og hele menneskeheden din evige fred.


  
    Amen. Dit navn være lovet i evighed!


    Traditionel jødisk bøn

  


  
    Dag for dag vil jeg velsigne dig


    Dag for dag vil jeg velsigne dig


    og lovsynge dit navn i evighed,

  


  fra evighed til evighed.


  Gør mig værdig, Herre,


  til denne dag at blive


  bevaret for al synd


  Du være velsignet, Herre,


  vore fædres Gud,


  værdig til lovprisning:


  dit navn er herligt


  i evighed.


  
    Amen.


    Oldkirkelig hymne

  


  
    Jeg fryder mig over Herren


    Jeg fryder mig over Herren,


    min sjæl jubler over min Gud.

  


  For han har klædt mig i frelsens klæder


  og hyllet mig i retfærdighedens kappe,


  som en brudgom sætter sin turban,


  og en brud fæster sine smykker.


  For som jorden bringer spirerne frem,


  og frø spirer frem i haven,


  sådan lader Gud Herren retfærdighed spire


  
    og lovsang gro frem for alle folkenes øjne.


    Esajas’ Bog 61,10-11

  


  
    Salme 139


    Herre, du ransager mig og kender mig.


    Du ved, om jeg sidder eller står,

  


  på lang afstand er du klar over min tanke;


  du har rede på, om jeg går eller ligger,


  alle mine veje er du fortrolig med.


  Før ordet blev til på min tunge,


  kender du det fuldt ud, Herre;


  bagfra og forfra indeslutter du mig,


  og du lægger din hånd på mig.


  Det er for underfuldt til, at jeg forstår det,


  det er så ophøjet, at jeg ikke fatter det.


  



  Hvor skulle jeg søge hen fra din Ånd?


  Hvor skulle jeg flygte hen fra dit ansigt?


  Stiger jeg op til himlen, er du dér.


  Låner jeg morgenrødens vinger


  og slår mig ned, hvor havet ender,


  så leder din hånd mig også dér,


  din højre hånd holder mig fast.


  Siger jeg: „Mørket skal dække mig,


  lyset blive til nat omkring mig“,


  så er mørket ikke mørke for dig,


  natten er lys som dagen,


  mørket er som lyset.


  



  Da jeg endnu var foster, havde du mig for øje,


  alle dagene stod skrevet i din bog,


  de var formet,


  før en eneste af dem var kommet.


  Hvor er dine tanker dyrebare for mig,


  hvor stor er dog summen af dem, Gud!


  Tæller jeg dem, er de flere end sandet,


  bliver jeg færdig, er jeg stadig hos dig.


  



  Ransag mig, Gud, og kend mit hjerte,


  prøv mig, og kend mine tanker,


  se efter, om jeg følger afgudsvej!


  
    Led mig ad evigheds vej!


    Salmernes Bog 139,1-12;16-18;23-24

  


  Du, som har elsket os først, o Gud


  Du, som har elsket os først, o Gud – Ak, vi taler derom, som var det historisk kun én gang, at du havde elsket os først, og dog gør du det bestandigt, mange gange hver evige dag gennem hele livet, altid elsker du os først. Når vi vågner om morgenen og nu vender vort sind til dig – du er den Første, du har elsket os først. Om jeg står op ved daggry og i samme sekund vendte mit sind tilbedende til dig, du kommer mig i forkøbet, du har elsket mig først. Når jeg i adspredelse samler mit sind og tænker på dig, du er den første. Og således altid – og så taler vi utaknemligt, som var det kun én gang, at du således elskede os først.


  
    


    Søren Kierkegaard (1813-1855)


    Journal 1850-51

  


  
    Kærligheden forener os med dig


    At vende sig bort fra dig, Gud, er at falde.


    At vende tilbage til dig er at rejses op.

  


  At forblive hos dig er at være urokkelig.


  At fjerne sig fra dig er at dø.


  At vende tilbage til dig er at få nyt liv.


  At bo hos dig er at leve.


  Ingen kan miste dig, uden at de selv er faret vild.


  Ingen kan søge dig, uden at du var der først.


  Ingen kan finde dig uden at lutres.


  At længes efter dig, Gud, er at elske dig.


  Gud, troen fører os til dig.


  Håbet giver os tillid til dig.


  
    Kærligheden forener os med dig.


    Augustin (354-430)

  


  
    Tag alt fra mig


    Min Herre og min Gud,


    tag alt det fra mig,

  


  som holder mig borte fra dig.


  Min Herre og min Gud,


  giv alt det til mig,


  som leder til dig.


  Min Herre og min Gud


  tag mig selv fra mig


  
    og giv mig helt til dig.


    Nikolaus von Flüe (1417-1487)

  


  
    De tre ynglinges lovsang


    Lovet være du, Herre, vore fædres Gud,


    lovprist og ophøjet til evig tid.

  


  Lovet være dit hellige og herlige navn,


  højt lovprist og ophøjet til evig tid.


  Lovet være du i dit hellige og herlige tempel,


  højt lovsunget og æret til evig tid.


  Lovet være du, som tronende på keruber ser ned i dybet,


  lovprist og ophøjet til evig tid.


  Lovet være du på din kongetrone,


  højt lovsunget og ophøjet til evig tid.


  Lovet være du i himmelhvælvingen,


  lovsunget og æret til evig tid.


  Pris Herren, alle I Herrens værker,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  Pris Herren, I Herrens engle,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  Pris Herren, sol og måne,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  Pris Herren, himlens stjerner,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  Pris Herren, al regn og dug,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  Pris Herren, kulde og hede,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  Pris Herren, dugdråber og snefnug,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  


  Pris Herren, lyn og skyer,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  



  Pris Herren, du jord,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  Pris Herren, bjerge og høje,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  Pris Herren, have og floder,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  Pris Herren, alle vilde dyr og alt kvæg,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  Pris Herren, I mennesker,


  lovsyng og ophøj ham til evig tid.


  



  Tak Herren, for han er god,


  
    hans trofasthed varer til evig tid.


    Uddrag af De tre ynglinges lovsang


    Tillæg B til Daniels Bog, 29-66

  


  


  Faderen


  Faderen


  
    Fader vor


    Fader vor, du som er i himlen.


    Helliget vorde dit navn,

  


  komme dit rige.


  Ske din vilje som i himlen, så og på jorden.


  Giv os i dag vort daglige brød,


  og forlad os vor skyld,


  som og vi forlader vore skyldnere,


  og led os ikke i fristelse,


  men frels os fra det onde.


  Thi dit er riget


  og magten og æren,


  i evighed.


  Amen.


  Almægtige Gud, nådige Fader


  Almægtige Gud,

  nådige Fader og min gode Herre,


  hav medlidenhed med mig synder.


  Lad mig være på vagt og overvinde


  alle fælder, fristelser og skadelige fornøjelser.


  Lad mig sky i ord og dåd


  det, du har forbudt,


  og overholde det, du har budt.


  Lad mig tro, håbe, elske og leve


  efter din hensigt og din vilje.


  Giv mig hjertets godhed og ydmyghed,


  og lær mig kødets afholdenhed og forgængelighed.


  Hjælp mig til at elske og bede til dig,


  prise og tænke på dig.


  Må jeg handle og tro i alle ting


  efter din vilje,


  rent, nøgternt, hengivent,


  med et sandt og virksomt sind.


  Lad mig kende dine bud og elske dem.


  Altid, Herre, lad mig gå med ydmyghed


  mod bedre ting og aldrig være veg.


  Herre, overlad mig ikke til min uvidenhed, svaghed,


  eller til mine tilskyndelser eller andet, kun til det,


  du vil have, jeg skal gøre.


  Brug mig, mine tanker og gøremål,


  brug mig til det, du ønsker,


  så din vilje altid sker


  ved mig, i mig, og om mig.


  Fri mig for alt ondt,


  før mig til det evige liv


  gennem Herren.


  
    Amen.


    Anselm af Canterbury (ca. 1033-1109)

  


  
    Hengivelse til Faderen


    Min Far,


    jeg giver mig helt til dig,

  


  gør med mig, hvad du vil.


  Hvad du end gør med mig,


  så takker jeg dig.


  Jeg er parat til alt, jeg tager imod alt.


  Hvis bare din vilje sker med mig og alle dine skabninger,


  så ønsker jeg intet andet, min Gud.


  Jeg betror min ånd i dine hænder.


  Jeg giver den til dig, min Gud,


  med hele mit hjertes kærlighed,


  for jeg elsker dig,


  og fordi min kærlighed kræver,


  at jeg giver mig selv,


  at jeg betror mig i dine hænder, uden forbehold,


  med en uendelig tillid,


  for du er min Far.


  
    Amen.


    Charles de Foucauld (1858-1916)

  


  


  Sønnen


  Sønnen


  
    Han er i mit hjerte


    Jeg ved, at den Ubevægelige kommer herned.


    Jeg ved, at Den Usynlige er blevet synlig.

  


  Jeg ved, at han bor hinsides alt skabt.


  Han tager mig ind til sig og skjuler mig i sine arme,


  og således finder jeg mig løftet ud over verden.


  Jeg, et skrøbeligt og dødeligt væsen af denne jord,


  skuer i mit indre verdens Skaber,


  og som en kilde vælder livet frem i mig.


  Han er i mit hjerte, han er i sin Himmel.


  Både deroppe og herinde møder han mig


  
    i den samme kærligheds fylde.


    Simeon den ny teolog (949-1022)

  


  
    O enbårne Søn og Guds Ord


    O enbårne Søn og Guds Ord,


    du Udødelige,

  


  du tog det på dig at blive menneske


  for vor frelses skyld.


  Af den hellige Guds Moder og Jomfru Maria


  blev du menneske.


  Korsfæstede Kristus, Gud,


  der tilintetgjorde døden ved døden.


  Én i den hellige Treenighed, forherliget med


  Faderen og Helligånden!


  
    Frels os!


    Antifon fra Chrysostomosliturgien

  


  
    For dig er der ingen grænser


    Kristus,


    du var med dit legeme i graven,

  


  med sjælen i de dødes rige,


  med røveren i Paradis,


  med Faderen og Helligånden på tronen,


  for dig er der ingen grænser,


  du Uendelige!


  


  Forbarm dig over mig, Gud


  efter din store barmhjertighed.


  
    Amen.


    Fra Chrysostomosliturgien

  


  
    Hvor er du god og mild


    Herre Jesus!


    Hvor god og mild er du mod enhver, der søger dig.

  


  Du, de fortabtes Frelser,


  de udstødtes håb,


  de trættes kraft,


  de ængstedes fred,


  den sødmefulde trøst og


  den milde vederkvægelse for


  grædende og knugede sjæle,


  de saliges løn og fred,


  alle gavers strømmende kilde,


  du, Guds den Allerhøjestes Søn.


  
    Amen.


    Elisabeth af Schönau (ca. 1129-1164)

  


  
    Jeg forener mig med din kærlighed


    Herre,


    idet jeg forener mig med den kærlighed,

  


  hvormed du virkede her på jorden,


  og hvormed du stadig virker uden ophør,


  går jeg til arbejdet, til din forherligelse og


  menneskers velsignelse.


  Du vil, at jeg er virksom.


  Du har sagt:


  Uden mig kan I slet intet gøre.


  Derfor beder jeg, at mit virke må være


  som en dråbe i strømmen,


  forenet og fuldendt i dit


  uendelige, fuldkomne værk.


  
    Amen.


    Mechthild af Hackeborn (1241-1298)

  


  
    I kalder mig mester


    I kalder mig mester – så spørg mig dog.


    I kalder mig lys – så se mig dog.

  


  I kalder mig vej – så følg mig dog.


  I kalder mig liv – så søg mig dog.


  I kalder mig vis – så tro mig dog.


  I kalder mig skøn – så elsk mig dog.


  I kalder mig barmhjertig – så håb dog.


  I kalder mig evig – så stol dog på mig.


  I kalder mig rig – så bed mig dog om hjælp.


  I kalder mig ædel – så giv mig dog ære.


  I kalder mig almægtig – så tjen mig dog.


  I kalder mig retfærdig – så frygt mig dog.


  I kalder mig kærlighed – så følg dog dens vej.


  
    For når I elsker mig, har I gjort alt.


    I Lübecks Domkirke

  


  
    Herre Jesus Krist, min Forløser


    Herre Jesus Krist,


    min Forløser, min Nåde og min Frelse.

  


  Jeg priser dig og takker dig.


  Min taksigelse er uværdig for din godheds gaver,


  som fortjener bedre kærlighed.


  Men selv om jeg gengælder så fattigt


  din kærligheds søde gaver,


  som jeg længes sådan efter,


  så vil min sjæl betale sin skyld


  ved en slags pris og tak,


  ikke som jeg ved, jeg burde, men som jeg kan.


  Mit hjertes håb, min sjæls styrke,


  min svagheds hjælp,


  ved din mildheds styrke må det opfyldes,


  jeg i min magtesløse svaghed søger.


  Mit liv, det som jeg stræber mod,


  skønt jeg endnu ikke har opnået at elske dig,


  som jeg burde,


  så lad min længsel efter dig


  være så stor, som min kærlighed burde være.


  Mit lys, du ser min samvittighed,


  fordi, „Herre, til dig er al min længsel“,


  og hvis min sjæl vil noget godt, så gav du det til mig.


  Herre, når det, du indgyder, er godt


  eller fordi det er godt, at jeg skal elske dig,


  så giv mig det, du har fået mig til at ønske:


  Giv mig så meget, at jeg kan elske dig, som du befaler.


  Jeg priser og takker dig for det håb, du har indgydt,


  og jeg priser og takker dig,


  for at din gave til mig ikke skal være ufrugtbar,


  som du har givet mig af din egen vilje.


  Gør det perfekt, som du har begyndt,


  og skænk mig det, jeg higer efter,


  ikke fordi jeg fortjener det, men for den godhed,


  du har givet mig.


  Hvem har jeg i Himlen uden dig,


  og hvad ønsker jeg på jorden uden dig?


  Jeg ønsker dig, jeg håber for dig,


  jeg søger dig.


  Til mit hjerte er blevet sagt, søg dit ansigt.


  Dit ansigt, Herre, har jeg søgt,


  vend ikke dit åsyn bort fra mig.


  Menneskesøn,


  de fattige kommer til dig,


  de faderløse kommer til dig.


  Min sikre hjælper,


  hav medlidenhed med mig faderløse.


  Jeg søger min fader,


  for jeg er ladt alene.


  Vis din storhed og se mine tårer,


  som jeg giver til dig.


  Kom, Herre, vis dig for mig og jeg vil vederkvæges.


  
    Amen.


    Anselm af Canterbury (1023-1109)


    Fra Bøn til Kristus

  


  


  
    Kristus, du Guds Ord


    Ære være dig, Kristus, du Guds Ord.


    Ære være dig hver dag

  


  og på hvert sted på jorden.


  Ære være dig, du Guds Ord,


  fordi du trænger ind i menneskehjertets inderste


  og viser det frelsens vej.


  Ære være dig, du Guds Ord,


  fordi du er blevet menneske


  og har åbenbaret dig gennem dit liv,


  og ved din død og din opstandelse


  har opfyldt din sendelse på jorden.


  Ære være dig, du Guds Ord.


  
    Amen.


    Johannes Paul II (1920-2005)


    i Norcia, 23. marts 1980

  


  
    Han er det liv, jeg vil leve


    Han er det liv, jeg vil leve.


    Han er det lys, jeg vil udstråle.

  


  Han er vejen til Faderen.


  Han er den kærlighed, jeg vil elske med.


  Han er den glæde, jeg vil dele.


  Han er den fred, jeg vil så.


  Jesus er alt for mig.


  
    Uden ham kan jeg intet.


    Teresa af Calcutta (1910-1997)

  


  Litani til Jesus Kristus, vor Herre


  
    
      
      
    

    
      
        	
          F:

        

        	
          A:

        
      


      
        	
          Herre, forbarm dig

        

        	
          Herre, forbarm dig

        
      


      
        	
          Kristus, forbarm dig

        

        	
          Kristus, forbarm dig

        
      


      
        	
          Herre, forbarm dig

        

        	
          Herre, forbarm dig

        
      


      
        	
          Kristus, hør os


        

        	
          Kristus, bønhør os


        
      


      
        	
          Gud Fader i himlen

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Guds Søn, verdens frelser

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Gud Helligånd

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Hellige Treenighed, én Gud

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          



          Jesus, den levende Guds Søn

        

        	
          



          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, den usynlige Guds billede

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, Jomfru Marias søn

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, Guds herligheds afglans

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, sand Gud og sandt menneske

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          



          Du fredens fyrste

        

        	
          



          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du evige visdom

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du Guds levende ord

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          



          Jesus, vor dommer

        

        	
          



          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, vor frelser

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, vor konge

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, vor mester

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, vor lærer

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, vor bror

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, vor ven

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          



          De fattiges bror

        

        	
          



          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Synderes ven

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          De undertryktes forsvarer

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          De forfulgtes tilflugt

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          De syges læge

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du gode hyrde

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du sande vintræ

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du Kirkens hoved

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, du som fødtes i en stald

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, du som var lydig mod

          Josef og Maria

        

        	
          



          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, du som vandrede omkring

        

        	
          


        
      


      
        	
          og gjorde vel

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, du som forkyndte Guds rige

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, du som led for vore synder

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, du som døde for os på korset

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, du som opstod fra de døde


        

        	
          Forbarm dig over os


        
      


      
        	
          Du brød fra himlen

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du livets vej

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du livets lys

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du evige sandhed

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Jesus, vær os nådig

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Fra alt ondt

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Fra synd og skyld

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Fra fristelse og fald

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Fra en brat og uventet død

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Fra den evige død

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          



          Ved din fødsel og dit hellige liv

        

        	
          



          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Ved dit glade budskab

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Ved dit kærlighedsbud

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Ved din tilgivelse og nåde

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Ved din helbredelse og kraft

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Ved din lidelse og dit kors

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Ved din nedfart til dødsriget

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Ved din opstandelse og himmelfart

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Ved din Helligånds komme

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Ved dit nærvær

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Ved din genkomst

        

        	
          Frels os, Herre

        
      


      
        	
          Guds Lam, du som borttager

        

        	
          


        
      


      
        	
          verdens synder

        

        	
          Skån os, Herre

        
      


      
        	
          Guds Lam, du som borttager

        

        	
          


        
      


      
        	
          verdens synder

        

        	
          Bønhør os, Herre

        
      


      
        	
          Guds Lam, du som borttager

        

        	
          


        
      


      
        	
          verdens synder

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          

        

        	
          


        
      

    
  


  F: Lovet være Jesus Kristus.


  A: I al evighed. Amen.


  F: Lad os bede.


  Herre Jesus Kristus, bevar os i troen på dig, for du har det evige livs ord. Antænd i os din kærligheds ild, så vi af hjertet elsker vore medmennesker.


  Hjælp os at gøre alt i dit navn, du som lever og råder med Faderen i Helligåndens enhed, Gud fra evighed til evighed.


  A: Amen.


  Helligånden


  Helligånden


  Skriftlæsning


  
    Jeg har endnu meget at sige jer, men det kan I ikke bære nu. Men når han kommer, sandhedens Ånd, skal han vejlede jer i hele sandheden; for han skal ikke tale af sig selv, men alt, hvad han hører, skal han tale, og hvad der kommer, skal han forkynde jer. Han skal herliggøre mig, for han skal tage af mit og forkynde det for jer. Alt, hvad Faderen har, er mit; derfor sagde jeg, at han skal tage af mit og forkynde det for jer.


    Johannesevangeliet 16,12-15


    

  


  Bøn om Helligånden


  
    
      
      
    

    
      
        	
          F: Kom, Helligånd!

        

        	
          Veni, Sancte Spíritus,

        
      


      
        	
          Opfyld dine troendes hjerter

        

        	
          reple tuórum corda

          fidélium

        
      


      
        	
          og antænd i dem din kærligheds ild.

        

        	
          et tui amóris in eis ignem accénde.

        
      


      
        	
          Udsend din Ånd, og alt vil blive nyskabt.

        

        	
          Emítte Spíritum tuum, et creabúntur.

        
      


      
        	
          A: Og du vil forny jordens skikkelse.


          


        

        	
          Et renovábis fáciem terræ.

        
      


      
        	
          F: Lad os bede.

        

        	
          Orémus.

        
      


      
        	
          Gud, du har undervist de troendes hjerter

        

        	
          Deus, qui corda fidélium

        
      


      
        	
          ved Helligåndens oplysning.

        

        	
          Sancti Spíritus illustratíone docuísti,

        
      


      
        	
          Giv os i den samme Ånd at forstå,

        

        	
          da nobis in eódem Spíritu

        
      


      
        	
          hvad der er ret,

        

        	
          recta sápere,

        
      


      
        	
          og altid at glæde os ved hans trøst.

        

        	
          et de eius consolatióne gaudére.

        
      


      
        	
          Ved Kristus, vor Herre.

        

        	
          Per Christum Dóminum nostrum.

        
      


      
        	
          A:Amen

        

        	
          Amen

        
      

    
  


  
    Funklende ild er Helligånden


    Funklende ild er Helligånden. Alt levendes liv, uden dyster dødeligheds goldhed. Han antænder ilden i hjerterne, han er drivkraften i al vitalitet.


    Hildegard af Bingen (1098-1179)

  


  
    Himmelske konge


    Himmelske konge, Trøster, Sandhedens Ånd,


    overalt til stede og opfyldende alt,

  


  Det godes urgrund og kilde til alt liv:


  Kom og tag bolig i os,


  rens os for alt smuds og frels, du gode, vore sjæle.


  
    Amen.


    Fra Chrysostomos-liturgien

  


  
    Du som er Guds gave


    Hellige Ånd,


    du som er Guds gave,

  


  du som er Gud selv,


  du som er Gud i dig selv og en gave til os alle,


  tag bolig i mig,


  skænk mig, din fattige tjener, sandhedens lys,


  antænd i mig din kærligheds ild,


  rens mig for al syndens urenhed,


  så jeg her på jorden kan tjene det gode


  og leve saligt i evigheden,


  i det legeme, som har Kristus til hoved.


  
    Amen.


    Johannes Karteuseren (1100-tallet)

  


  
    Herre, send os din Ånd


    Herre,


    send os din Ånd,

  


  for kun den kan forny jorden,


  kun den kan knække vor egoisme,


  kun den kan hjælpe os,


  med at opbygge en mere menneskelig,


  en kristen verden.


  
    Amen.


    Helder Camara (1909-1999)

  


  
    Ånd i mig, du Hellige Ånd


    Ånd i mig, du Hellige Ånd,


    så mine tanker bliver hellige.

  


  Driv mig, du Hellige Ånd,


  så mine handlinger bliver hellige.


  Drag mig, du Hellige Ånd,


  så jeg elsker det hellige.


  Styrk mig, du Hellige Ånd,


  så jeg beskytter det hellige.


  Beskyt mig, du Hellige Ånd,


  så jeg aldrig mister det hellige.


  
    Amen.


    Tilskrives Augustin

  


  
    Edith Steins hymne til Helligånden


    Hvem er du, sødmefulde lys, som opfylder mig


    og gennemlyser mørket i mit hjerte?

  


  Du leder mig som ved en moders hånd,


  og gav du slip,


  så vidste jeg ej vej.


  Du er det rum, som slutter sig om mit væsen

  og skærmer det.


  Udstødt fra dig sank jeg til bunds i det dyb


  af intet, hvorfra du hævede mig til lyset.


  Du, mig nærmere end mig selv


  og dybere i mig end mit inderste


  og dog urørlig og ufattelig


  og hinsides ethvert navn:


  Helligånd – evig kærlighed!


  Er du ikke den søde manna,


  der fra Sønnens hjerte strømmer over


  i mit hjerte,


  englenes og de saliges spise?


  Han, der rejste sig fra døden til livet,


  han har også opvakt mig til nyt liv


  fra dødens søvn.


  Og han skænker mig nyt liv dag efter dag,


  og engang skal hans fylde gennemstrømme mig,


  



  liv af dit liv – ja du selv:


  Helligånd – evigt liv!


  Er du den stråle,


  der fra den evige dommers trone slår ned


  og bryder ind i sjælens nat, der aldrig kendte sig selv?


  Barmhjertig-nådesløs


  trænger han ind i skjulte spalter.


  Forskrækket over synet af sig selv


  giver sjælen plads til hellig ærefrygt,


  begyndelsen på al visdom, der kommer fra det høje


  og i det høje fast forankrer os


  i dit nyskabende virke:


  Helligånd – altgennemtrængende stråle!


  Er du den åndsfylde og den kraft,


  hvormed lammet bryder seglet


  på Guds evige plan?


  Drevet af dig


  rider dommens budbringere gennem verden


  og skiller med dit skarpe sværd


  lysets rige fra nattens rige.


  Så bliver himmelen ny, og ny bliver jorden,


  og alt finder sin rette plads


  gennem dit åndepust:


  Helligånd – sejrende kraft!


  Er du den mester, der byggede den evige katedral,


  som rækker fra jorden op gennem Himlen?


  Besjælet af dig løfter søjlerne sig højt op


  og står urokkeligt fast.


  Prydet med Guds evige navn


  skyder de op mod lyset,


  mens de bærer den kuppel,


  der kroner den hellige katedral,


  dit verdensomspændende værk:


  Helligånd – Guds skabende hånd!


  Er du den, der skabte det klare spejl,


  ved den Allerhøjestes trone,


  som et hav af krystal,


  hvori Guddommen elskende skuer sig selv?


  Du bøjer dig over din skabnings skønneste værk,


  og strålende lyser


  din egen glans dig imøde.


  Og alle væseners rene skønhed


  forenes i jomfruens dejlige skikkelse,


  din lydefri brud:


  Helligånd – altets Skaber.


  Er du den søde sang af kærlighed


  og af de helliges ærefrygt,


  som evigt klinger om den Treeniges trone,


  som i sig forener alle væseners rene klang?


  Den harmoni,


  som knytter lemmerne til Hovedet,


  hvori enhver


  finder lykken i sit væsens dybe mening


  og jublende strømmer ud,


  helt fri i dine strømme:


  
    Helligånd – evige jubel!


    Edith Stein (1891-1942)


    Fra en pinsenovene, sommeren 1942

  


  Meditation over Helligånden


  Gud Helligånd, du kommer til os på Åndens vis. Du er hos os, fordi du bliver ved med at komme til os. Du bistår os, idet du uophørligt kommer os til hjælp. Helligt liv har vi, fordi du bestandig skænker os det på ny. Derfor beder vi: Udvirk i os det, hvortil Sønnen har sendt dig. O Jesu Kristi Ånd, tag af, hvad der er hans, og giv mig det, så det bliver mit. Lad dit lys lyse op i mig, så jeg erkender hans sandhed. Bind mit hjerte til troskab i troen, så at intet kan få mig til at vende mig bort fra den. Og lær mig at elske, for uden kærlighed er sandheden død. Deri består kærligheden: „Ikke i, at vi har elsket Gud, men i, at han har elsket os først.“ Gør mig forvisset om Guds kærlighed, og giv mig kraft til at besvare den, så jeg bliver i Gud og han i mig. Du Helligånd, du kalder den nye skabning frem i den aldrende verden. Lad mig være opfyldt af tillid til din hellige magt, forskellig som den er fra denne jords kræfter og klogskab. Over for dem kan din magt ofte forekomme tåbelig og svag. Så fyld mit hjerte med håbet om Guds børns herlige frihed. Af dig, Gud Helligånd, levede vor Herre, og i din kraft overvandt han verden. Men verden – det er os. Det er vort selvsøgende, blinde og tåbelige hjerte. Tag mit hjerte i din hånd, gør det beredvilligt og rummeligt, så at Kristus kan leve i os og vi i ham.


  
    Amen.


    Romano Guardini (1885-1968)


    Theologische Gebete, 1944

  


  Litani til Helligånden


  
    
      
      
    

    
      
        	
          F:

        

        	
          A:

        
      


      
        	
          Herre, forbarm dig

        

        	
          Herre, forbarm dig

        
      


      
        	
          Kristus, forbarm dig

        

        	
          Kristus, forbarm dig

        
      


      
        	
          Herre, forbarm dig

        

        	
          Herre, forbarm dig

        
      


      
        	
          



          Gud Fader i Himlen

        

        	
          



          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Gud Søn, verdens frelser

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Gud Helligånd

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Hellige Treenighed, én Gud

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du hellige Ånd, kærligheden mellem Faderen og hans evige Ord

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du visdoms og forstands Ånd

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du råds og styrkes Ånd

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du kundskabs og fromheds Ånd

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du gudsfrygts Ånd

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du troens, håbets og kærlighedens Ånd

        

        	
          


        
      


      
        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du glædens og fredens Ånd

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du tålmodighedens og venlighedens Ånd

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du godhedens og trofasthedens Ånd

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du sagtmodighedens og selvbeherskelsens Ånd

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du barnekårets Ånd

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du, som udforsker menneskehjertets dyb

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du, som oplyser vor samvittighed om synd, retfærdighed og dom

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du, som begynder og fuldender vor frelse

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du, som forherliger Jesus Kristus i de troende

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du, som har gjort vort legeme til dit tempel

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          



          Du sandhedens Ånd

        

        	
          



          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du Kirkens lærer og forsvarer

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du Kirkens enhed og Hellighed

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du vor læremester i bønnen

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du vor hjælper og trøster i al nød

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du evige lys

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du hellige ild

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du livets kilde

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du Guds åndedræt i skabningen, i ordet og i Kirken

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          Du gave over alle gaver

        

        	
          Forbarm dig over os

        
      


      
        	
          



          Vær os nådig

        

        	
          



          Skån os, Helligånd

        
      


      
        	
          Vær os nådig

        

        	
          Bønhør os,

          Helligånd

        
      


      
        	
          Vær os nådig

        

        	
          Frels os, Helligånd

        
      


      
        	
          



          Fra vantro og tvivl

        

        	
          



          Frels os, Helligånd

        
      


      
        	
          Fra modstand mod sandheden

        

        	
          Frels os, Helligånd

        
      


      
        	
          Fra foragt for dine tilskyndelser

        

        	
          Frels os, Helligånd

        
      


      
        	
          Fra mismod og fortvivlelse

        

        	
          Frels os, Helligånd

        
      


      
        	
          Fra mangel på kærlighed

        

        	
          Frels os, Helligånd

        
      


      
        	
          Fra forblindelse og ubodfærdighed

        

        	
          Frels os, Helligånd

        
      


      
        	
          Fra lunkenhed og træghed

        

        	
          Frels os, Helligånd

        
      


      
        	
          Fra selviskhed og urent begær

        

        	
          Frels os, Helligånd

        
      


      
        	
          Fra brat og uventet død

        

        	
          Frels os, Helligånd

        
      


      
        	
          Fra den evige død

        

        	
          Frels os, Helligånd

        
      


      
        	
          



          Vi arme syndere

        

        	
          



          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil hellige og oplyse din Kirke

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil sende en ny pinse over alle kristne

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil bistå vore hyrder med sandhedens og myndighedens gave

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil lede os til hele Kristi sandhed

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil komme og bo i vore hjerter

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil bevare vore legemer som dit tempel

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil gøre os til Kristi vidner

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil ruste os til kampen for Kristi rige

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil forene alle folkeslag i den ene Kirke

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil lede alle mennesker til at tro på den opstandne

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil overvinde had og mistro mellem mennesker og nationer

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil vise os kærlighedens magt

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          At du vil lede alle mennesker hjem til Faderen

        

        	
          Bønhør os

        
      


      
        	
          Guds Lam, som borttager verdens synder

        

        	
          Skån os, Herre

        
      


      
        	
          Guds Lam, som borttager verdens synder

        

        	
          Bønhør os, Herre

        
      


      
        	
          Guds Lam, som borttager verdens synder

        

        	
          Forbarm dig over os, Herre

        
      

    
  


  


  



  F: Udsend din Ånd, og alt vil blive nyskabt


  A: Og du vil forny jordens skikkelse.


  



  F: Lad os bede. Gud, du som kender vort indre, du ved om vore mindste ønsker, du ser, hvad ingen ved. Rens vore hensigter i Helligåndens ild, så vi uden forbehold kan elske dig og prise dig af hele vort hjerte. Ved Kristus, vor Herre.


  A: Amen.


  



  


  KRISTUSÅRET


  KRISTUSÅRET


  
    
      [image: ]

    

  


  
    KRISTUSÅRET


    
      KIRKEÅRET


      Jesus Kristus er midtpunktet i historien, i Kirken og i den enkelte kristnes liv, og vi vokser åndeligt i takt med, at vi stadig lever mere autentisk og konsekvent i denne sandhed. En stor hjælp til denne vækst får vi ved aktivt at leve med i det liturgiske år, i kirkeåret, der ikke går fra januar til december, men fra 1. søndag i advent til Krist Konges fest. I løbet af kirkeåret følger vi Frelserens skikkelse og fejrer alle aspekter af hans liv og gerning. I adventstiden lever vi forventningen om Kristi komme, og i julen opfyldes denne forventning. Ved Herrens åbenbarelse hylder vi Frelseren, og i de efterfølgende dage mindes vi hans dåb og det første under ved brylluppet i Kana. Tilsammen åbenbarer de hans herlighed, som han har fra Faderen og vil gøre os delagtige i.

    


    Fra askeonsdag og gennem fastetiden følger vi Jesus på vejen til Jerusalem og til påsken, opstandelsens fest og kirkeårets højdepunkt. Palmesøndag jubler vi med skarerne under hans indtog. Skærtorsdag deltager vi i den sidste nadver med apostlene og våger med Jesus i Getsemane. Under langfredagsliturgien går vi med ham til korsfæstelse og død på Golgata. Vi sørger med Maria ved Jesu grav og fryder os med hele Kirken påskenat, når han står op af graven. Men det er ikke kun noget historisk, vi genoplever, for skærtorsdag aften indstiftede han Eukaristien, der til alle tider og på alle steder, hvor der fejres messe, gør hans lidelse, død og opstandelse sakramentalt nærværende og virksom i os.


    Med apostlene glæder vi os over Frelserens nærvær i påsketidens fyrre dage frem til himmelfarten, hvor han stiger op til Faderen. Ti dage senere er vi sammen med disciplene og Jesu mor, når Helligånden kommer ned over Kirken pinsedag. Så følger det almindelige kirkeår, der gradvist sporer os ind på forventningen om hans riges endelige komme. Denne forventning når sit højdepunkt på kirkeårets sidste søndag, festen for Jesus Kristus, universets konge, hvor vi kaster blikket mod verdens ende, hvor Herren vil forene alt med sig i Himlen og på jorden.


    Kirkeårets rygrad er således de frelseshistoriske fester, hvor vi fejrer alt det, Gud har gjort, stadig gør og vil gøre for os og i os. Ved siden af de frelseshistoriske fester findes der imidlertid også fester, hvor accenten snarere ligger på Gud selv, på hans evige væsen og væren, som er kærlighed. Det gælder i udpræget grad festen for den hellige Treenighed, men også fester som Guds Barmhjertigheds søndag, Kristi Legems og Blods fest, Jesu Hjerte fest, Herrens forklarelse og festen for Korsets Ophøjelse.


    Skønt liturgien på denne måde stiller skarpt på forskellige etapper af frelseshistorien i løbet af kirkeåret, beholder hver enkelt søndag sin særlige værdi som de kristnes helligdag. På denne dag, den første dag i ugen og den dag, hvor Jesus opstod fra de døde, er kristne siden nytestamentlig tid kommet sammen for at bede, synge, forkynde og fejre Kristus-mysteriet: Hans lidelse, død og opstandelse for vor frelses skyld.


    Ved siden af kirkeårets Kristus-fester fejres også hans helgener på forskellige dage, ofte deres dødsdag, dvs. himmelske fødselsdag (se Helgen­året s. 223-426). Deres fester er forbundet med Kristus, for det er ham, der bliver herliggjort i deres liv og død for hans skyld.


    

  


  ADVENT


  ADVENT


  Advent betyder „komme“ og betegner de fire uger, der går forud for jul, fejringen af Herrens fødsel den 25. december. Julefesten har i vort moderne samfund ikke længere meget til fælles med den kristne jul, og det kommer måske allertydeligst til udtryk i den måde, julens højtid forberedes på. Den verdslige jul består af op til to måneders ofte stressende foregribelse af selve juleaften, men den 25. om morgenen er julen forbi, og reklamer og oppyntning drager allerede opmærksomheden mod nytårsløjerne.


  I den kirkelige tradition er det nærmest omvendt. Adventstiden er slet ikke „julet“, men har sin egen karakter, præget af forventning og længsel. Det er en forventning, der spejler sig i jødefolkets længsel efter Messias under den gamle pagt, og samtidig en kristen længsel efter at Jesus skal komme igen, sådan som han har lovet, for definitivt at føre sit frelsesværk til ende. Og hvor den verdslige jul vælter sig i nisser og julemad, så man ved midten af december er ved at have fået nok, opfordrer Kirken os til at leve adventstiden som en bodstid: i alvor, frivillige afkald og stille glæde. For det er ved omvendelse, bøn og kærlighedsgerninger, at vi hver især og i fællesskab kan forberede os på at tage imod den Gud, som er kommet os i møde, og som ikke kræver andet og mere af os, end at vi efter bedste evne tager imod Ham med åbent sind og ydmygt hjerte.


  De fire adventssøndage benævnes også efter de latinske indledningsord i dagens indgangsvers.


  
    1. søndag i advent (Ad te levavi)


    Indgangsvers


    Jeg længes efter dig, Herre, jeg stoler på dig, min Gud.


    Lad mig ikke blive til skamme,

  


  lad ikke mine fjender frydes over mig.


  
    Ingen, der håber på dig, bliver til skamme.


    


    Jf. Salmernes Bog 25,1-3a

  


  
    Skriftlæsning


    Det folk, der vandrer i mørket,


    skal se et stort lys,

  


  lyset skinner for dem,


  der bor i mørkets land.


   



  Du gør jubelen stærk,


  du gør glæden stor;


  de glæder sig for dit ansigt,


  som man glæder sig over høsten,


  som man jubler,


  når man deler byttet.


  For det tyngende åg,


  stangen over deres skulder,


  og slavefogedens kæp


  brækker du som på Midjans dag.


  Hver støvle,


  der tramper i larmen,


  og kappen,


  der er sølet i blod,


  skal brændes


  og fortæres af ild.


  For et barn er født os,


  en søn er givet os,


  og herredømmet skal ligge


  på hans skuldre.


  Man skal kalde ham


  Underfuld Rådgiver,


  Vældig Gud,


  Evigheds Fader,


  Freds Fyrste.


  Stort er herredømmet,


  freden uden ophør


  over Davids trone


  og over hans rige,


  så han kan grundfæste det


  og understøtte det


  med ret og retfærdighed


  fra nu af og til evig tid.


  


  Hærskarers Herres nidkærhed


  
    skal udvirke dette.


    Esajas’ Bog 9,1-6

  


  
    Salme 24


    Løft jeres hoveder, I porte,


    løft jer, I ældgamle døre,

  


  at ærens konge kan drage ind.


  Hvem er ærens konge?


  Herren, stærk og vældig,


  Herren, vældig i krig!


  Løft jeres hoveder, I porte,


  løft jer, I ældgamle døre,


  så ærens konge kan drage ind.


  Hvem er han, den ærens konge?


  Hærskarers Herre,


  
    han er ærens konge!


    Salmernes Bog 24,7-10

  


  
    En hellig tid


    Mine elskede brødre! Adventstiden, som vi nu fejrer, er en hellig tid. Som Helligånden siger, er det nådens dag, frelsens, fredens og forsoningens dag. Allerede så længe i forvejen bad patriarkerne og profeterne ivrigt og længtes brændende efter denne dag. Til slut så den retfærdige Simeon denne dag, og hans glæde var overstrømmende. Kirken har altid højtideligt fejret adventstiden, og således er vi forpligtede til med fromt sind at fejre den ved altid at lovprise og takke vor Fader for den barmhjertighed, som han har vist os i dette mysterium om hans enbårne Søns komme.


    Faderen sendte sin Søn på grund af sin grænseløse kærlighed til os syndere. Faderen sendte ham for at befri os fra djævelens tyranniske magt, for at indbyde os til Himlen og føre os ind i dens inderste helligdom. Han sendte ham for at åbenbare os sandheden selv, for at lære os, hvordan vi skal leve, for at delagtiggøre os i kilden til al godhed, for at berige os med sin nådes skatte. Kort sagt, Faderen sendte sin Søn for at gøre os til sine sønner og døtre og arvinger til det evige liv.

  


  Kirken minder os om dette mysterium hvert år for at bevæge os til uafbrudt at huske på den store kærlighed, som Gud har vist os. Vi lærer ligeledes, at vor Frelser ikke blot kom for de menneskers skyld, der levede på hans egen tid. Hans kraft er stadig nærværende, så at vi kan få del i den, hvis vi ved den hellige tro og sakramenternes hjælp vil tilegne os den nåde, som han vandt for os, og leve efter den i lydighed mod ham.


  Kirken ønsker stadig, at vi skal forstå, at ligesom han engang kom ind i verden i kødet, således er han også rede til, hvis vi fjerner alle forhindringer, at komme til os igen hvert minut eller hver time for at tage bolig i os på åndelig vis med hele sin nådes fylde.


  
    Som en omsorgsfuld moder, der er levende interesseret i vor frelse, benytter Kirken adventstidens gudstjenester, hymner, sange og andre af Helligåndens ytringer for at belære os. Kirken viser os, hvorledes vi skal modtage denne Guds store velgerning med taknemmelighed, og hvorledes vi skal blive beriget med dens frugter. Kirken lærer os, at vore hjerter skal være forberedt på Kristi Herrens komme, som om han netop nu ville komme til verden.


    Karl Borromæus (1538-1584)
Pastoralbreve


    

  


  
    Dagens bøn


    Almægtige Gud,


    lad dine troende ile Kristus i møde.

  


  Skænk os vilje til at vandre i retfærdighed,


  så at han ved sit komme


  må give os plads ved sin højre side


  og del i det himmelske rige.


  Ved vor Herre Jesus Kristus, din Søn,


  som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,


  Gud, fra evighed til evighed.


  Amen.


  2. søndag i advent (Populus Sion)


  
    Indgangsvers


    Du folk på Zion,


    se, Herren vil komme for at frelse folkene.

  


  Herren vil lade sin herlige røst lyde


  
    til glæde for jeres hjerter.


    Jf. Esajas’ Bog 30,19.30

  


  
    Skriftlæsning


    Ørkenen og det tørre land skal glæde sig,


    ødemarken skal juble og blomstre,

  


  den skal blomstre som rosen,


  juble med stor fryd.


  Den får Libanons herlighed,


  Karmels og Sarons pragt.


  De skal se Herrens herlighed,


  vor Guds pragt.


   



  Styrk de synkende hænder,


  gør de kraftesløse knæ stærke,


  sig til de urolige hjerter:


  vær stærke, frygt ikke!


  Nu kommer jeres Gud med hævn,


  Guds gengæld,


  han kommer og frelser jer.


  Da skal blindes øjne åbnes


  og døves ører lukkes op;


  da springer den halte som hjorten,


  den stummes tunge bryder ud i jubel.


  For vand vælder frem i ørkenen,


  bække i ødemarken.


  Det hede sand bliver til oaser,


  den udtørrede jord til kildevæld.


  På sjakalernes tilholdssted


  vokser der rør og siv.


  Dér skal der være en banet vej,


  Den Hellige Vej skal den hedde,


  de urene skal ikke færdes på den;


  men for hans folk bliver det en vej at gå på,


  hvor dårer ikke flakker om.


  Dér skal der ikke være løver,


  rovdyr kommer ikke på den,


  de findes ikke.


  Dér skal de løskøbte vandre,


  Herrens udfriede vender hjem,


  de kommer til Zion med jubel,


  evig glæde går foran dem,


  fryd og glæde når dem,


  
    suk og klage flygter.


    Esajas’ Bog 35,1-10

  


  
    Salme 85


    Du var nådig, Herre, imod dit land,


    du vendte Jakobs skæbne,

  


  tog skylden bort fra dit folk


  og skjulte al deres synd.


  Du lod al din vrede fare,


  tvang din glødende harme.


  Vend tilbage, vor frelses Gud,


  hør op med din uvilje mod os!


  Vil du vredes på os for evigt,


  holde fast ved din harme fra slægt til slægt?


  Vil du ikke skænke os liv på ny,


  så dit folk kan glæde sig i dig!


  Lad os skue din miskundhed, Herre,


  din frelse give du os!


  Jeg vil høre, hvad Gud Herren taler!


  Visselig taler han fred til sit folk og til sine fromme,


  og til dem, der vender deres hjerte til ham;


  ja, nær er hans frelse for dem, som frygter ham,


  snart skal herlighed bo i vort land;


  miskundhed og sandhed mødes,


  retfærd og fred skal kysse hinanden;


  af jorden spirer sandhed frem,


  fra Himlen skuer retfærd ned.


  Derhos giver Herren lykke,


  sin afgrøde giver vort land;


  retfærd vandrer foran ham

  og følger også hans fjed.


  Salmernes Bog, Tidebog 1987


  
    Ikke blot Kristi første komme, men også hans andet


    Vi forkynder ikke blot Kristi første komme, men også det andet komme, der er langt herligere end det første. Det første komme åbenbarede hans tålmodighed i lidelsen, det andet bringer den himmelske krone. Alt, hvad der vedrører vor Herre Jesus Kristus, har som oftest to sider. Hans fødsel er dobbelt: han er født af Gud fra evighed, men også født af en jomfru i tidens fylde. Hans nedstigen til os er dobbelt: den ene er ubemærket som duggen, der faldt på Gideons skind, den anden er åbenlys og ligger i fremtiden.


    Ved sit første komme blev han lagt i svøb i en krybbe. Ved sit andet komme iføres han lyset som en kappe. Ved sit første komme led han på korset og ringeagtedes af sine omgivelser. Ved sit andet komme i herlighed vil han være ledsaget af englenes hærskare. Vi standser derfor ikke ved hans første komme, men venter også i håb på hans andet komme. Ved hans første komme sagde vi: „Velsignet være han, som kommer, i Herrens navn.“ Ved hans andet komme vil dette atter blive sunget af os. Når vi sammen med englene iler Herren i møde, skal vi i tilbedelse udråbe: „Velsignet være han, som kommer, i Herrens navn.“

  


  
    Frelseren kommer ikke igen for atter at blive dømt, men for at anklage dem, der dømte ham. Han, som var tavs, da han blev dømt, vil minde dem derom, som vovede at idømme ham korsets død, og sige: „Dette gjorde I, men jeg tav.“ Ved sit første komme lærte han menneskene efter Guds kærlige plan ved sin milde overtalelse. Ved hans andet komme vil alle, hvad enten de ønsker det eller ikke, nødvendigvis blive underlagt hans herredømme.


    Cyrillus af Jerusalem (ca. 315-386)
Katekese 15

  


  
    Dagens bøn


    Almægtige og barmhjertige Gud,


    lad os leve vort liv her på jorden således,

  


  at det ikke hindrer os i at ile din Søn i møde.


  Giv os den himmelske visdom,


  der gør os delagtige i hans liv.


  Han, som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,


  Gud, fra evighed til evighed.


  Amen.


  3. søndag i advent (Gaudete)


  Indgangsvers


  Glæd jer altid i Herren; jeg siger atter: Glæd jer!


  
    Herren er nær!


    Jf. Filipperbrevet 4,4.5

  


  
    Skriftlæsning


    Rejs dig, bliv lys, for dit lys er kommet


    Herrens herlighed er brudt frem over dig.

  


  For se, mørket dækker jorden,


  mulmet dækker folkene;


  men over dig bryder Herren frem,


  hans herlighed viser sig over dig.


  Folkeslag skal komme til dit lys


  og konger til din stråleglans.


  Løft blikket, og se dig omkring:


  De samles alle og kommer til dig,


  dine sønner kommer fra det fjerne,


  dine døtre bæres ved hoften.


  Da stråler du af glæde, når du ser det,


  dit hjerte banker og svulmer,


  når havets skatte bringes til dig


  og folkenes rigdom kommer til dig.


  Kameler i mængde flokkes hos dig,


  dromedarer fra Midjan og Efa,


  fra Saba kommer de alle sammen,


  de bærer guld og røgelse;


  de forkynder Herrens pris.


  Solen er ikke længere


  dit lys om dagen,


  det er ikke månen,


  der lyser for dig om natten;


  men Herren skal være dit evige lys,


  og din Gud er din herlighed.


  Din sol går ikke ned,


  og din måne tager ikke af,


  for Herren er dit evige lys,


  og dine sørgedage er forbi.


  Alle i dit folk er retfærdige,


  og evigt skal de eje landet


  – et skud, som Herren har plantet,


  
    hans hænders værk til hans ære.


    Esajas’ Bog 60,1-6.19-21

  


  
    Glæd jer i Herren, ikke ved verden


    Herren er nær. Glæde formaner apostlen os til, men glæde i Herren, ikke glæde ved verden. For enhver, som gerne vil være verdens ven, skal regnes for Guds fjende, således som Skriften siger. Men ligesom ingen kan tjene to herrer, således kan ingen glæde sig både i Herren og ved verden. Mellem disse to glæder er der en stor forskel, ja de er helt modsatte. Når man glæder sig ved verden, glæder man sig ikke i Herren, og når man glæder sig i Herren, glæder man sig ikke ved verden. Lad glæden i Herren sejre, indtil glæden ved verden ophører. Glæden i Herren skal altid vokse, og glæden ved verden formindskes, indtil den ophører.


    Dette siges ikke, fordi vi i denne verden, vi lever i, ikke bør glæde os. Men skønt vi endnu er sat i denne verden, skal vi allerede glæde os i Herren. Men måske siger nogen: „Jeg lever i verden, og hvis jeg overhovedet har glæde, er det dér, hvor jeg lever.“ Hvad vil det dog sige? Lever du ikke i Herren, fordi du lever i verden? Hør, hvad den samme apostel siger til athenerne, da han i Apostlenes Gerninger taler om Gud og Herren, vor Skaber: „I ham lever og røres og er vi“. For skulle Gud ikke være til, han som er overalt? Mon det ikke er dette, han formanede os til: „Vær ikke bekymrede, Herren er nær!“ Dette er en stor ting, at han steg op over alle himle og dog er ganske nær hos dem, der lever på jorden. Hvem er det, som er langt borte og dog ganske nær, hvis det ikke er ham, der er kommet os ganske nær med sin barmhjertighed?

  


  
    Brødre, glæd jer altså i Herren, ikke ved verden! Det betyder: glæd jer ved sandheden, ikke ved uretten. Glæd jer i håbet om evigheden, ikke ved forfængelighedens blomst. Og overalt og sålænge I lever her på jorden! Vær ikke bekymrede, Herren er nær!


    Augustin (354-430)


    Prædiken 171

  


  
    Adventsmeditation fra dansk senmiddelalder


    Menneske, ihukom, at det er nu, Gud kommer til menneskenes hjerte for at oplyse enhver, der beder om det, med sin nåde og miskundhed. Vor Herre siger nu til mennesket: Jeg står ved din dør og banker på. Jeg vil gå ind til ham, som åbner for mig, og blive hos ham og vise ham den rette vej til mit rige.


    Derfor, menneske, åbn nu dit hjerte for din Herre, bed om syndernes forladelse, så vil han forlade dig dem. Han er en kilde fuld af nåde og barmhjertighed, og ingen, som beder om nåde og miskundhed, vil han afvise. Beder du om hjælp, da vil han styrke dig. Er du bange for døden, da er han det evige liv. Længes du efter Himmeriget, da er han vejen. Vil du undgå mørket, da er han lyset. Vil du søge hans hus, da er han selv din næring.

  


  
    Mærk dig, menneske, hvor sød og god vor Herre er: Enhver, som af hjertet længes efter ham, vil han give det evige liv sammen med sig i evighed.


    Visdoms Spejl

  


  
    Dagens bøn


    Herre,


    du ser dit folk, der i tro forventer Herrens fødselsfest.

  


  Hør vor bøn:


  lad os nå frem til frelsens overstrømmende glæde


  og altid fejre den med iver og jubel.


  Ved vor Herre Jesus Kristus, din Søn,


  som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,


  Gud, fra evighed til evighed.


  Amen.


  4. søndag i advent (Rorate)


  
    Indgangsvers


    Lad det dryppe fra oven, himmel,


    lad retfærd strømme ned fra skyerne!

  


  
    Jorden skal åbne sig, Frelseren gro frem.


    Jf. Esajas’ Bog 45,8

  


  
    I himle, lad duggen falde (Rorate cæli)


    I himle, lad duggen falde


    og den Retfærdige komme som regn fra skyerne.

  


   



  Bliv ikke vred, Herre,


  husk ikke længere på vores ondskab.


  Se, den Helliges by er lagt øde,


  Sion er lagt øde,


  Jerusalem er forladt


  – din helligheds og herligheds bolig,


  hvor vore fædre lovpriste dig.


  I himle, …


   



  Vi har syndet


  og er blevet som en uren,


  og vi er alle faldet som løvet,


  og vore onde gerninger


  har hvirvlet os bort som vinden.


  Du har skjult dit ansigt for os


  og udleveret os til vor ondskab.


  I himle, …


   



  Herre, se dit folks elendighed,


  og send ham, du vil sende.


  Udsend det Lam, der skal herske over jorden,


  fra ørkenens klippe til Sions datters bjerg,


  for at han må befri os fra vort fangenskabs åg.


  I himle, …


   



  Fat mod, fat mod mit folk,


  snart kommer din frelse.


  Hvorfor overvældes du af sorg,


  fordi smerten rammer dig igen?


  Jeg vil frelse dig, frygt ikke,


  for jeg er Herren din Gud,


  Israels Hellige, din forløser.


  
    I himle, …


    Hymne over Esajas 45,8


    tilskrevet Prudentius (348-ca.405)

  


  
    Dagens bøn


    Herre,


    opfyld vore hjerter med din nåde

  


  for at vi, som ved englens budskab


  har erkendt Kristi din Søns menneskevordelse,


  ved hans lidelse og kors


  må føres til opstandelsens herlighed.


  Ved vor Herre Jesus Kristus, din Søn,


  som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,


  Gud, fra evighed til evighed.


  Amen.


  
    17.-23. december: O-antifonerne


    De syv O-antifoner, der har navn efter det indledende, tilbedende „O“, synges i forbindelse med Marias Lovsang (Magnificat) ved vesper fra den 17. til den 23. december. De knytter an til gammeltestamentlige tekster og understreger dermed Jesu fødsel som opfyldelsen af det gamle Testamentes profetier.

  


  
    17. december


    Antifon


    O Visdom,


    du som er udgået fra den Allerhøjestes mund

  


  og når til jordens ender,


  stærk og mild styrer du alting:


  Kom og lær os klogskabs vej!


  
    Skriftlæsning


    Visdommen er en glans af det evige lys,


    et pletfrit spejl, der viser Guds virken,

  


  et billede af hans godhed.


  Skønt hun kun er én, formår hun alt,


  skønt hun hviler i sig selv, gør hun alting nyt;


  i slægt efter slægt flytter hun ind hos fromme sjæle


  og gør dem rede til at være Guds venner og profeter,


  da Gud kun elsker den, der bor sammen med Visdommen.


  For hun er skønnere end solen


  
    og overgår ethvert stjernebillede.


    Visdommens Bog 7,26-29a

  


  
    Dagens bøn


    Gud,


    menneskenaturens skaber og genløser!

  


  Du har ladet dit Ord blive kød


  i den altid rene Jomfru Marias moderskød.


  Se nådigt til vore bønner,


  at din Énbårne Søn,


  der er blevet menneske som vi,


  må give os del


  i sin guddommelige natur.


  Han, som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,


  Gud, fra evighed til evighed.


  Amen.


  
    18. december


    Antifon


    O Adonai,


    Herre over Israels hus,

  


  du som har åbenbaret dig for Moses i den brændende

  tornebusk


  og givet ham loven på Sinai:


  kom med løftet arm og forløs os.


  
    Skriftlæsning


    Det, jeg i dag befaler dig, er dig hverken ufatteligt eller fjernt. Nej, ordet er dig ganske nær, i din mund og i dit hjerte, så du kan følge det.


    Femte Mosebog 30,11.14

  


  
    Dagens bøn


    Almægtige Gud,


    forny os, som tynges af syndens åg

  


  under den gamle trældom,


  og sæt os i frihed ved din Énbårne Søns nye fødsel,


  som vi længes efter.


  Ved vor Herre Jesus Kristus, din Søn,


  som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,


  Gud, fra evighed til evighed.


  Amen.


  
    19. december


    Antifon


    O Jesse Rod,


    du står som et banner for folkene,

  


  for dig tier kongerne af ærefrygt,


  dig bønfalder folkeslagene:


  kom og befri os, tøv ikke længere.


  
    Skriftlæsning


    På den dag


    skal Isajs rodskud stå som et banner for folkeslagene;

  


  Han rejser et banner for folkene,


  han samler Israels fordrevne


  og bringer Judas spredte tilbage


  
    fra de fire verdenshjørner.


    Esajas’ Bog 11,10a.12

  


  
    Dagens bøn


    Gud,


    du har nådigt ladet din herligheds stråleglans

  


  åbenbares for verden,


  da den hellige Jomfru Maria fødte din Søn.


  Lad os altid fejre


  menneskevordelsens store mysterium


  i oprigtig tro


  og lydig hengivenhed.


  Ved vor Herre Jesus Kristus, din Søn,


  som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,


  Gud, fra evighed til evighed.


  Amen.


  
    20. december


    Antifon


    O Davids Nøgle


    og scepter over Israels hus,

  


  når du åbner, lukker ingen,


  og når du lukker, åbner ingen:


  kom og led fangerne ud af deres fængsel,


  dem, der sidder i mørke og dødens skygge.


  
    Skriftlæsning


    Jeg vil lægge nøglen til Davids hus på hans skulder;


    og når han lukker op, skal ingen lukke i,

  


  og når han lukker i, skal ingen lukke op.


  Jeg banker ham ind som en nagle et solidt sted.


  Jeg danner dig og gør dig til en pagt med folket,


  så du kan genrejse landet


  og fordele de øde jordlodder.


  Til fangerne skal du sige: „Gå ud!“


  
    og til dem i mørket: „Kom frem!“


    Esajas’ Bog 22,22-23a;49,8a-9a

  


  
    Dagens bøn


    Gud,


    du hersker i al evighed.

  


  Ved englens budskab


  tog den uplettede Jomfru Maria imod dit evige Ord,


  og som Guds tempel fyldtes hun af Helligåndens lys.


  Lad os få kraft til at følge hendes eksempel


  og ydmygt rette os efter din vilje.


  Ved vor Herre Jesus Kristus, din Søn,


  som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,


  Gud, fra evighed til evighed.


  Amen.


  
    21. december


    Antifon


    O Morgengry,


    det evige lys’ stråleglans og retfærdighedens sol:

  


  kom og oplys dem, der sidder i mørket og dødens skygge.


  
    Skriftlæsning


    Jeg, Herren, har kaldt dig i retfærdighed;


    jeg tager dig ved hånden.

  


  Jeg danner dig og gør dig


  til en pagt med folket, til et lys for folkene.


  Du skal åbne de blindes øjne,


  føre fangerne ud af fængslet


  og dem, der sidder i mørket, ud af fangehullet.


  
    


    Esajas’ Bog 42,6-7

  


  
    Dagens bøn


    Herre,


    hør nådigt dit folks bønner,

  


  at vi, der glæder os over


  din Énbårne Søns komme i vort kød,


  må opnå det evige livs løn,


  når han kommer i sin herlighed.


  Han, som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,


  Gud, fra evighed til evighed.


  Amen.


  
    22. december


    Antifon


    O folkeslagenes Konge


    og deres længsel,

  


  du hjørnesten, der gør jøder og hedninger til ét:


  kom og frels den menneskeslægt, som du formede af jord.


  
    Skriftlæsning


    I nattesynerne så jeg dette:


    Med himlens skyer kom en,

  


  der så ud som en menneskesøn;


  han kom hen til den gamle af dage


  og blev ført frem for ham.


  Herredømme, ære og kongerige blev givet ham;


  alle folk, stammer og tungemål tjente ham.


  Hans herredømme er et evigt herredømme,


  som ikke skal forgå,


  hans kongerige


  
    skal ikke gå til grunde.


    Daniels Bog 7,13-14

  


  
    Dagens bøn


    Gud,


    da du så, at mennesket faldt og måtte dø,

  


  besluttede du at lade din Énbårne Søn


  komme til vor forløsning.


  Giv, at vi, som ydmygt og hengivent


  bekender hans menneskevordelse,


  må blive værdige til også at forenes med ham,


  vor Forløser.


  Han, som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,


  Gud, fra evighed til evighed.


  Amen.


  
    23. december


    Antifon


    O Emmanuel,


    vor Konge og Lovgiver,

  


  folkeslagenes håb og deres frelser:


  kom og frels os, Herre, vor Gud.


  
    Skriftlæsning


    Slut jer sammen, I folkeslag,


    men rædsel skal gribe jer,

  


  lyt efter, alle jordens fjerne egne!


  Læg råd op, de bliver brudt!


  Indgå aftaler, de står ikke ved magt!


  Immanuel!


  Det folk, der vandrer i mørket,


  skal se et stort lys.


  For et barn er født os,


  en søn er givet os.


  Stort er herredømmet,


  
    freden uden ophør.


    Esajas’ Bog 8,9a.10; 9,1a.5a.6a

  


  
    Dagens bøn


    Almægtige, evige Gud,


    vi ser hen til snart at fejre din Søns fødsel som menneske.

  


  Lad dit Ord, vor Herre Jesus Kristus,


  som nådigt blev kød i Jomfru Maria


  og tog bolig iblandt os,


  have barmhjertighed med os, dine uværdige tjenere.


  Han, som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,


  Gud, fra evighed til evighed.


  Amen.


  
    24. december


    Vor frelses og forløsnings komme


    Lad os med jubel fejre vor frelses og forløsnings komme. Lad os fejre denne dag, hvor den store og evige dag er kommet til den korte jordiske dag. Han er blevet vor ­retfærdighed, vor helliggørelse og vor forløsning. Derfor som skriften siger: „Den, der roser sig, skal rose sig i ­Herren.“


    „Af jorden spirer sandhed frem“: Kristus, som sagde: „Jeg er sandheden“, blev født af en jomfru. „Fra himlen skuer retfærd ned“: thi mennesket er blevet retfærdiggjort ved tro på ham, der lod sig føde, ikke ved egen kraft, men af Gud. „Af jorden spirer sandhed frem“: fordi Ordet blev kød. „Fra himlen skuer retfærd ned“: fordi alle goder gaver kommer ovenfra.

  


  „Af jorden spirer sandhed frem“: Maria føder en søn. „Fra himlen skuer retfærd ned“: et menneske kan ikke modtage noget, med mindre det bliver ham givet ovenfra.


  
    Nu da vi er retfærdiggjorte ved tro, så lad os leve i fred med Gud, for retfærdighed og fred har kysset hinanden, ved vor Herre Jesus Kristus, thi af jorden spirer sandhed frem. Gennem ham har vi fået adgang til nåden, og vi roser os af vort håb om at få del i Guds herlighed. Paulus siger ikke „vor herlighed“, men „Guds herlighed“, for retfærdighed kommer ikke fra os, men skuer ned fra Himlen. Derfor skal den, der roser sig, rose sig i Herren, ikke i sig selv. Derfor forkyndte englene, da Herren blev født af jomfruen: „Ære være Gud i det højeste! Og på jorden fred i mennesker, der har hans velbehag“.


    Augustin (354-430)


    Prædiken 185

  


  
    Meditation julenat fra dansk senmiddelalder


    Miskundelige nat, bryd nu frem, for den himmelske Fader træder frem for dig, og hans enbårne Søn frydes ved dig og vil med dig fuldende og sammenføje hele kristenheden. Ædle nat, bryd snart frem, vi længes alle efter ham, der er født af Jomfru Marias legeme.


    Ved midnatstid, da vor Herre blev født, blev tusinde engleskarer sendt til dig fra himlen for at tjene ved den ærværdige kongesøns fødsel i denne nat. Jeg beder dig: Bryd snart frem og tøv ikke længere! Jeg længes inderligt efter dig, for med dig kommer al vor trøst og salighed.

  


  
    Kære barn, som er født i denne dyrebare nat, giv lindring til alle sorgfulde hjerter og trøst enhver kristen sjæl, giv os den nåde trofast at tjene dig i denne juletid, så vi kan blive værdige til at modtage dit dyrebare legeme og siden være hos dig i evighed.


    Visdoms Spejl

  


  Dagens bøn


  Skynd dig, Herre Jesus,


  og tøv ikke længere,


  for at vi i tillid til din kærlighed


  kan få trøst ved dit komme.


  Du, som lever og råder med Gud Fader i Helligåndens enhed,


  Gud, fra evighed til evighed.


  Amen.


  

Juletiden
JULETIDEN
Fejringen af Jesu Kristi jordiske fødsel går i den romerske liturgi tilbage til midten af 300-tallet, hvor man valgte at lægge festen på en symbolsk dato, nemlig vintersolhverv. På denne dato fejrede man i det hedenske Rom Sol invictus (den uovervindelige sol), men fra nu af blev dagen helliget den sande frelses morgengry, den dag hvor dødens uovervindelige overmand Jesus Kristus lod sig føde i stalden i Betlehem. Julens mysterium er inkarnationens (menneskevordelsens) mysterium: at Ordet, Guds Søn fra evighed, blev kød i Jomfru Marias moderskød og fødtes med vor menneskenatur for at gøre os delagtige i sit guddommelige liv. Sand Gud og sandt menneske, hjælpeløst spædbarn og Hærskarenes Herre, Marias søn og menneskehedens Forløser, det er julenats på én gang frydefulde og ufattelige budskab, som gennem århundrederne har frembragt en rig liturgisk tradition. Oldkirkens hymner kredser med forkærlighed om Kristi guddommelighed, mens middelalderens fromhed satte hans menneskelighed i relief, måske aldrig mere gribende end da Frans af Assisi lavede den første julekrybbe. I liturgien får vi hjælp til at holde den rette balance.
25. december: Herrens fødsel

    Juleevangeliet


    Og det skete i de dage, at der udgik en befaling fra kejser Augustus om at holde folketælling i hele verden. Det var den første folketælling, mens Kvirinius var statholder i Syrien. Og alle drog hen for at lade sig indskrive, hver til sin by. Også Josef drog op fra byen Nazaret i Galilæa til Judæa, til Davids by, som hedder Betlehem, fordi han var af Davids hus og slægt, for at lade sig indskrive sammen med Maria, sin forlovede, som ventede et barn. Og mens de var dér, kom tiden, da hun skulle føde; og hun fødte sin søn, den førstefødte, og svøbte ham og lagde ham i en krybbe, for der var ikke plads til dem i herberget.


    I den samme egn var der hyrder, som lå ude på marken og holdt nattevagt over deres hjord. Da stod Herrens engel for dem, og Herrens herlighed strålede om dem, og de blev grebet af stor frygt. Men englen sagde til dem: „Frygt ikke! Se, jeg forkynder jer en stor glæde, som skal være for hele folket: I dag er der født jer en frelser i Davids by; han er Kristus, Herren. Og dette er tegnet, I får: I skal finde et barn, som er svøbt og ligger i en krybbe.“ Og med ét var der sammen med englen en himmelsk hærskare, som lovpriste Gud og sang:

  
Ære være Gud i det højeste og på jorden!

  Fred til mennesker med Guds velbehag!
Lukasevangeliet 2,1-14

    Johannesprologen


    I begyndelsen var Ordet, og Ordet var hos Gud, og Ordet var Gud. Han var i begyndelsen hos Gud. Alt blev til ved ham, og uden ham blev intet til af det, som er. I ham var liv, og livet var menneskers lys. Og lyset skinner i mørket, og mørket greb det ikke.


    Der kom et menneske, udsendt af Gud, hans navn var Johannes. Han kom for at aflægge vidnesbyrd, han skulle vidne om lyset, for at alle skulle komme til tro ved ham. Selv var han ikke lyset, men han skulle vidne om lyset.

  
Lyset, det sande lys, som oplyser ethvert menneske, var ved at komme til verden. Han var i verden, og verden var blevet til ved ham, og verden kendte ham ikke. Han kom til sit eget, og hans egne tog ikke imod ham. Men alle dem, der tog imod ham, gav han ret til at blive Guds børn, dem, der tror på hans navn; de er ikke født af blod, ikke af køds vilje, ikke af mands vilje, men af Gud.

    Og Ordet blev kød og tog bolig iblandt os, og vi så hans herlighed, en herlighed, som den Enbårne har den fra Faderen, fuld af nåde og sandhed. Johannes vidner om ham og råber: „Det var om ham, jeg sagde: Han, som kommer efter mig, har været der forud for mig, for han var til før mig.“ Af hans fylde har vi alle modtaget, og det nåde over nåde; for loven blev givet ved Moses, nåden og sandheden kom ved Jesus Kristus. Ingen har nogen sinde set Gud; den Enbårne, som selv er Gud, og som er i Faderens favn, han er blevet hans tolk.


    Johannesevangeliet 1,1-18

  

    Du kristne, erkend din værdighed


    Lad os glæde os, mine elskede, for i dag er vor Frelser født. Sorg må ikke få plads på livets fødselsdag, som har fjernet angsten for døden og bragt os glæden over den evighed, der er lovet os. Ingen er udelukket fra denne glæde; der er kun en fælles grund til glæde for os alle, fordi vor Herre, som har tilintetgjort synd og død, ikke fandt nogen fri for skyld, men kom for at befri alle. Den hellige skal juble, fordi sejrskransen er ham nærmere, synderen skal glæde sig, fordi nåden tilbydes ham, hedningen skal ånde frit, fordi han er kaldet til livet.


    I tidens fylde, som Gud i sin uransagelige beslutnings dyb har fastsat, antog Guds Søn menneskeslægtens natur for at forsone mennesket med dets skaber og besejre dødens ophavsmand ved selve den natur, som han havde sejret ved.

  
De jublende engle synger ved Herrens fødsel: „Ære være Gud i det højeste,“ og der forkyndes fred på jorden for mennesker med god vilje. Thi englene ser, hvorledes det himmelske Jerusalem bygges op af alle jordens folk. Hvor meget bør ikke det ringe menneske glæde sig over dette værk af Guds uudsigelige godhed, når allerede de ophøjede engle fryder sig i den grad?
Lad os da, mine elskede, takke Gud Fader ved hans Søn i Helligånden, fordi han på grund af den store kærlighed, hvormed han elskede os, har forbarmet sig over os, som var døde på grund af vore synder, og gjort os levende med Kristus, for at vi i ham skulle være en ny skabning og nye mennesker. Lad os så aflægge det gamle menneske med dets gerninger, og da vi har fået del i Kristi afstamning, lad os så frasige os kødets gerninger.

    Du kristne, erkend din værdighed, og da du har fået del i guddommelige natur, så må du ikke falde tilbage til den gamle elendighed og leve et liv, der er dit slægtskab uværdig. Tænk på, hvilket hoved og hvilket legeme du er lem på. Husk på, at du er udrevet af mørkets magt og ført over i Guds lys og hans rige. Ved dåbens sakramente blev du et tempel for Helligånden. Jag nu ikke ved slette gerninger den høje gæst ud, som har taget bolig i dig. Underkast dig ikke igen djævelens slaveri. For din pris er Kristi blod.


    Leo den Store (ca. 400-461), Juleprædiken, 1

  

    Meditation foran julekrybben fra dansk senmiddelalder


    Hør, hvad Guds Søn siger til mennesket: Jeg er kommet hid, for fattige mennesker har kaldt på mig. Jeg har nu hørt deres ydmyge bøn og er af min himmelske Far blevet sendt til denne tårernes dal for at arbejde for menneskets salighed. I min fødselstime græd jeg som ethvert andet barn for menneskesjælenes frelse. Jeg er Paradisets ypperligste pryd, og jeg ligger foran dig i krybben som et ydmygt barn. For at du skal lægge hovmod bag dig, er jeg blevet menneske, og jeg har lidt døden, for at kunne skænke dig det sande liv. Jeg har nedbøjet mig til jorden, fordi jeg vil ophøje dig til himlen med mig. Jeg har lidt hunger og tørst, frost og kulde, og er gået nøgen og barfodet for at klæde dig med udødelighedens klædning. Jeg har taget menneskenaturen på mig for at skænke dig det evige liv på dommens dag.


    Menneske, hvad ønsker du mere af mig? Jeg er født ligesom du, og jeg har skabt dig, og jeg er blevet menneske ligesom du, og jeg er kommet hid til verden og har lidt stor armod for at gøre dig rig med mig i Himmerig. Se, kære menneske, her ligger jeg nu med mine hænder og fødder svøbt i fattige klude. Åbn derfor din mund for mig og tag imod mig i dit hjerte, for min strenghed er nu vendt til mildhed og min vrede til barmhjertighed.

  

    Derfor, menneske, tak ham og sig: Smukke lille barn, vær velkommen for din store mildhed og barmhjertigheds skyld. Dejlige barn, himmel og jord, som du har skabt, er nu opfyldt af din nåde og barmhjertighed, du som nu er blevet menneske af kærlighed til mennesket. Hvad skal jeg give dig til gengæld for din store godhed mod mig og alle mennesker? Jeg giver dig mig selv og ofrer mig til dig som et taknemmelighedsoffer. Tag imod mig af din nåde og barmhjertighed, foren mig med dig, som du er forenet med din himmelske Fader.


    Visdoms Spejl

  

    Dagens bøn


    Gud,


    du har skabt menneskenaturen

  
i underfuld værdighed
og endnu mere underfuldt fornyet den.
Forund os at få del i hans guddommelige natur,
der værdigedes at blive menneske som vi.
Han, som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,
Gud, fra evighed til evighed.
Amen.
Den hellige families fest

    Hjemmet i Nazaret er en skole


    Hjemmet i Nazaret er den skole, hvor vi begynder at forstå Jesu liv. Det er evangeliets skole. Her er det første, vi lærer, at se, at lytte, at meditere og at trænge dybt ind i meningen med Guds på samme tid dybe og ufattelige, enkle og skønne åbenbaring af sin Søn. Men vi kan måske også gradvis lære at efterligne ham.


    Her begynder vi at lære, hvorledes vi kan komme til større forståelse af, hvem Kristus er. Her bliver det gjort os klart, hvor vigtig hver enkelthed i hans liv blandt os er, hvad enten det drejer sig om steder, skikke, ord eller hellige handlinger, kort sagt alt hvad Jesus gjorde brug af, da han åbenbarede sig for verden. Alt her taler til os, alt her har sin betydning. I denne skole lærer vi, hvor vigtigt det er at have åndelig disciplin, hvis vi vil følge evangeliets lære og være Jesu disciple. Hvor gerne ville jeg dog ikke blive barn igen og gå i skole her i Nazaret, en skole der er så ydmyg og dog så ophøjet. Ved Marias side ville jeg gerne gøre en ny begyndelse og lære livets sande mening og vende mit hjerte mod de guddommelige sandheder. Men jeg er kun i Nazaret som pilgrim. Jeg må tilsidesætte mit ønske om at forblive her for at forbedre min endnu ufuldkomne forståelse af evangeliet. Men jeg vil ikke forlade Nazaret uden i al hast at have givet nogle formaninger fra dette sted!

  
Stilhed er det første, der læres. Måtte agtelse for stilheden, der er så nødvendig for sindet, atter blive vakt i os, omgivet som vi er af så mange højlydte røster, så megen larm og uro, midt i vor fortravlede og forvirrede tidsalder. Måtte stilheden i Nazaret lære os indre samling om gode tanker, at se indad og gøre os rede til at lytte til Guds råd og de ægte læremestres anvisninger. Måtte stilheden lære os behovet for og værdien af forberedelse, af studier, af meditation, af et personligt åndeligt liv, af den indre bøn, som Gud alene ser.

    Nazaret lærer os også om familielivet. Måtte Nazaret minde os om meningen med familielivet som et kærlighedens fællesskab af enkel og ren skønhed og hellig og ukrænkelig natur. Lad os lære af Nazaret, at opdragelse i et godt hjem er uerstattelig. Lad os forstå familiens centrale rolle i den sociale struktur.


    Paul VI (1897-1978)


    I Nazaret, 5. januar 1964

  

    Bøn for familierne


    Almægtige Gud Fader!


    Du skabte mennesket i dit billede,

  
og du skabte det som mand og kvinde,
draget til livsfællesskab med hinanden.
Styrk alle ægtefæller i overbevisningen om,
at den livsform, de har valgt, bærer Guds velsignelse i sig,
fordi den er i dybeste harmoni med skabelsens orden.
Lad den indsigt gennemtrænge vort samfund,
at man på alle måder bør værne om familien.
 

Herre Jesus Kristus!
Du lod dig føde som menneske i en familie,
og ved dit ord ophøjede du ægteskabet til et sakramente,
der i kraft af sit ubrydelige bånd er tegn
på din kærlighed til Kirken.
Styrk alle ægtepar i deres indbyrdes troskab,
skænk dem udholdenhed,
når de tynges af egne eller andres fejl,
og lad dem på trods af anfægtelser og svaghed
bevare den indbyrdes kærlighed, som er fuldkommenhedens bånd.
 

Herre og Levendegører, du Helligånd!
Uden din guddomsmagt er der intet i mennesket,
der holder stand mod det onde,
men du gør alting nyt.
Lad alle familier erfare, at din nåde forøger glæderne,
gør byrderne til at bære
og giver kraft til at give og modtage tilgivelse fra hinanden.
Gør kærligheden frugtbar,
både konkret og åndeligt,
og bered alles sind på at tage mod livets gave uden forbehold.
 

Evige sande og treenige Gud!
Du er livets Gud,
et kærlighedsfuldt mysterium i fællesskab og herlighed.
I ægteskabet har du helliget familien
og vist os et ophøjet kald.
Lad os aldrig savne forvisningen om,
at din velsignelse følger os, også når vi svigter,
og giv os mod og kraft til altid at stræbe efter at leve i din vilje og kærlighed.
Amen.

    Dagens bøn


    Gud,


    i Den hellige Familie har du nådigt skænket os

  
et lysende forbillede.
Forund os at følge dette eksempel,
så at vi må øve kærlighedens gerninger i vore hjem
og engang frydes over den evige løn i dine boliger.
Ved vor Herre Jesus Kristus, din Søn,
som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,
Gud, fra evighed til evighed.
Amen.

    1. januar. Maria, Gudsmoder


    Festen for Maria, Gudsmoder, fokuserer på Herrens fødsels mysterium, men på denne dag med udgangspunkt i Marias værdighed som Guds Moder.

  

    O, vidunderlige bytte!


    O, vidunderlige bytte!


    Menneskeslægtens Skaber påtog sig sjæl og legeme

  
og lod sig føde af en jomfru;
han fremstod som menneske

    for at give os del i sin guddom.


    1. antifon, 1. vesper

  
Meditation om Jesus og Maria
Hvad kan jeg retfærdigt sige om min Herres

  og Guds Moder,
ved hvis frugtbarhed jeg er frikøbt fra fangenskab,
ved hvis frugtsommelighed
jeg er bragt bort fra evig død,
ved hvis udspring jeg er taget til nåde
og ført tilbage fra mit ulykkelige eksil
til mit velsignede hjemland.
For han var født af en kvinde for at antage vor natur
og ved at genskabe os og gøre os til sønner af sin moder.
Han beder os bekende os selv som brødre.
Så vor dommer er vor broder,
verdens Frelser er vor broder,
vor Gud ved Maria er vor broder.
Med hvilken tillid tør vi da håbe,
og således trøstet, hvordan kan vi frygte,
når vor frelse og vor fordømmelse afhænger
af en god broders og en hengiven moders vilje?
Med hvilken hengivenhed bør vi elske
denne broder og denne moder,
med hvilken fortrolighed bør vi betro os til dem,
med hvilken fortrøstning fly til dem!
For vor gode broder tilgiver os vor synd
og ændrer det, vore fejl fortjener,
han giver os den anger, vi beder om.
Den gode moder går i forbøn for os,
hun bønfalder, at han må behandle os skånsomt.
Hun bønfalder sønnen for sønnerne,
den fødte for de antagne,
herren for tjenerne.
Den gode søn hører moderen på vegne af sine brødre,
den fødte dem, han har antaget,

    herren dem, han har sat fri.


    Anselm af Canterbury (1023-1109)


    Fra en Mariabøn

  

    Dagens bøn


    Gud,


    da den salige jomfru Maria undfangede din Søn

  
i sit moderskød,
skænkede du den evige frelses løn til alle mennesker.
Giv, at vi må erfare hendes forbøn,
ved hvem vi har fået lov til at modtage din Søn
som livets ophav.
Han, som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,
Gud, fra evighed til evighed.
Amen.

    6. januar: Herrens åbenbarelse


    Herrens Åbenbarelse eller Epifani, som festen også kaldes med et græsk ord, bærer i folkemunde navnet Helligtrekonger efter Matthæusevangeliets fortælling om de vise mænd fra Østerland. Det er en fortælling, der uddyber julebudskabet ved at understrege Jesu fødsels universelle betydning. De vise mænd fra Østerland repræsenterer alle hedningefolkene, og de viser, at Guds frelsesvilje fra begyndelsen af omfatter alle folkeslag. Også de vise mænds vej til Betlehem har en dyb mening. De ser hans stjerne i østen, en forudgribelse af Johannesåbenbaringens ord: „Jeg er Davids rodskud og ætling, den lysende morgenstjerne“ (Åb 22,16), men de kan ikke selv finde det sidste stykke vej. Dertil har de brug for profetens ord, der udpegede Betlehem som det sted, hvor Kristus skulle fødes. På den måde er festen for Herrens åbenbarelse en meditation over Gud som den, der af overstrømmende godhed og barmhjertighed åbenbarer sig og kalder alle mennesker til sig. Hans tale når os gennem skabningens tavse sprog, gennem patriarkernes og profeternes vidnesbyrd og sluttelig i hans menneskevordne Ord. Og beretningen om de vise mænd fra Østerland fortæller os også, hvordan vi skal svare Gud: ved at tilbede ham og skænke ham det dyrebareste, vi har.

  
Traditionelt mindes vi på denne dag ikke kun de vise mænd fra Østerland, men tillige to andre skelsættende bibelske åbenbarelser, nemlig Jesu dåb i Jordan, hvor Guds røst lød fra himlen: „Det er min elskede Søn, i ham har jeg velbehag!“ (Matt 3,17), og brylluppet i Kana, hvor Jesus ved at forvandle vand til vin gjorde „begyndelsen på sine tegn og åbenbarede sin herlighed“ (Joh 2,11).

    Skriftlæsning


    Dit lys er kommet, Jerusalem, Herrens herlighed er oprundet over dig, i dit lys skal folkene vandre.


    Esajas’ Bog 60,1.3a


    Tidebog 1987

  

    Salme 72


    Gud, giv kongen din ret,


    kongesønnen din retfærd,

  
så han dømmer dit folk med retfærdighed
og dine arme med ret!
Da bærer bjerge og høje fred
for folket i retfærd.
De arme blandt folket skaffer han ret,
han bringer de fattige frelse,
og han slår voldsmanden ned.
Han skal leve, så længe solen lyser og månen skinner,
fra slægt til slægt.
Han kommer som regn på slagne enge,
som regnskyl, der væder jorden;
i hans dage blomstrer retfærd,
og dyb fred råder, til månen forgår.
Fra hav til hav skal han herske,
fra floden til jordens ender;
hans avindsmænd bøjer knæ for ham,
og hans fjender slikker støvet;
konger fra Tarsis og fjerne strande frembærer gaver,
Sabas og Sebas konger kommer med skat;
alle konger skal bøje sig for ham,
alle folkene være hans tjenere.
Thi han skal redde den fattige, der skriger om hjælp,
den arme, der savner en hjælper,
ynkes over ringe og fattig
og frelse fattiges sjæle;
han skal fri deres sjæle fra uret og vold,
deres blod er dyrt i hans øjne.
Måtte han leve og guld fra Saba gives ham!
De skal bede for ham bestandig,
velsigne ham dagen igennem.
Korn skal der være i overflod i landet,
på bjergenes top;
som Libanon skal dets afgrøde bølge
og folk spire frem af byen som jordens urter.
Velsignet være hans navn evindelig,
hans navn skal leve, mens solen skinner.
Ved ham skal man velsigne sig,
alle folk skal prise ham lykkelig!
Lovet være Gud Herren, Israels Gud,
som ene gør undergerninger,
og lovet være hans herlige navn evindelig;
al jorden skal fyldes af hans herlighed.

    Amen, amen!


    Salme 72


    Tidebog 1987

  

    Stjernen


    Det er om denne dag, David sang i Salmerne: „Alle folk, som du har skabt, skal komme, Herre, og tilbede dig, og de skal ære dit navn.“ Og atter: „Sin frelse har Herren gjort kendt, åbenbaret sin retfærd for folkenes øjne.“ Vi véd, at alt dette sker fra den dag, da de tre vise mænd blev kaldet fra deres fjerne hjemstavn og af stjernen blev ledet til at erkende og tilbede Himlens og jordens konge. Den samme stjerne opfordrer os til at efterligne de vise mænd og tilbede Herren og af hele vort hjerte sige ja til nåden, der kalder alle mennesker til at følge Kristus.


    Leo den Store (ca. 400-461)


    Prædiken om Herrens Åbenbarelse 3

  

    Tre mysterier pryder denne dag


    Tre mysterier pryder festens højhellige dag:


    I dag ledte stjernen de vise mænd frem til krybben

  
I dag blev vand gjort til vin ved brylluppet i Kana
I dag ville Kristus døbes af Johannes i Jordan
for vor frelses skyld.

    Alleluja.


    Antifon til Magnificat, 1. vesper

  

    Dagens bøn


    Gud,


    med stjernen som vejviser åbenbarede du i dag

  
din Énbårne Søn for hedningerne.
Giv nådigt, at vi, som allerede har lært at kende dig i tro,
må føres til engang at skue dig ansigt til ansigt
i din herlighed.
Ved vor Herre Jesus Kristus, din Søn,
som lever og råder med dig i Helligåndens enhed,
Gud, fra evighed til evighed.
Amen.

    Herrens dåb


    I Vestkirken fejres Herrens dåb en eller to dage efter Herrens åbenbarelse (eller søndagen efter 6. januar), og festen danner afslutningen på juletiden. I Østkirken fejres Jesu fødsel og dåb derimod samlet den 6. januar, hvilket har sat sit præg på liturgi og fromhed, der så at sige ser Jesu dåb med julens øjne og mindre som begyndelsen på hans ­offentlige virke.

  

    Skriftlæsning


    I de dage skete det, at Jesus kom fra Nazaret i Galilæa og blev døbt af Johannes i Jordan. Straks da han steg op af vandet, så han himlene flænges og Ånden dale ned over sig som en due; og der lød en røst fra himlene: „Du er min elskede søn, i dig har jeg fundet velbehag!“


    Markusevangeliet 1,9-11

  

    Vi forherliger dig, alle tings skaber


    Vi forherliger dig, alle tings skaber og opretholder, vi forherliger dig, du Guds enbårne Søn. De hellige skarer slutter sig til os, og englene holder højtid sammen med os, for i dag er Helligåndens nåde, i en dues skikkelse, kommet ned over vandene.


     


  
I dag skinner den sol, som ikke kender til nedgang,
og jorden funkler i Herrens lys.
I dag er månen klar,
og stjernerne pryder firmamentet med deres glans.
I dag lader himlens skyer retfærd regne
ned over mennesket.
I dag tillader han, som er født og ikke skabt,
at skabningen lægger sine hænder på ham.
I dag kommer profeten og forløberen Mesteren nær
og vidner i ærefrygt, om at Gud er steget ned til os.
I dag bliver Jordans vand ved Herrens nærvær
forvandlet til et lægemiddel.
I dag bliver universet forfrisket af skjulte strømme.
I dag bliver menneskehedens synd
skyllet bort i floden Jordan.

I dag åbnes paradiset for alle mennesker,
og retfærdighedens sol går op over alle.
I dag bliver fangenskabets bitre vand
gjort sødt ved Herrens nærvær.
I dag bliver vi befriet fra den gamle sorg og frelst
som et nyt Israel.
I dag undflyr vi mørket og oplyses af kundskab om Gud.
I dag svinder verdens mørke for Guds åsyn.
I dag drives vildfarelserne tilbage,
og en frelsesvej åbnes for os ved Herrens komme.
I dag fryder de himmelske hærskarer sig med alle,
som bor på jorden.
I dag kommer Herren for at lade sig døbe,
så menneskeheden kan løftes op.
I dag bøjer Herren sig for sin tjener for at løse vore lænker.
I dag får vi adgang til himlenes rige,
det rige, som er uden ende.
I dag deler land og hav verdens glæde mellem sig,
jorden fyldes af jubel.
 

Vandene ser dig, Herre,
vandene ser dig og skælver af angst.
Jordan vender om og løber tilbage,
og ser Guddommen komme ned i den, iklædt kød.
Jordan vender om og løber tilbage og ser Helligånden
stige ned og svæve over vandet i en dues skikkelse.
Jordan vender om og løber tilbage
og ser den Usynlige gjort synlig,
Skaberen iklædt kød, og Mesteren som en tjener.
Jordan standser og går tilbage,
og klipperne råber af fryd ved synet af Gud,
som er blevet menneske.
Skyerne tordner og fyldes med ærefrygt for ham,
som kommer:
lys af lys, sand Gud af den sande Gud,
han som i floden Jordan druknede syndens død,
vildfarelsens 
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This license becomes null and void if any of the above conditions are not met.

DISCLAIMER
THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY, INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.







