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        Forord til andenudgaven




Denne bog kommer ikke til at samle støv på boghylden efter første
læsning. Snarere vil den få sin plads på køkken- eller
skrivebordet, så den kan læses i dagens pauser. På besøg i en god
katolsk storfamilie fandt jeg på toilettet et grundigt brugt og
slidt eksemplar af ”I dag er Guds dag”. Jo, dér kunne familiens
medlemmer få ro til at læse dagens tekst! ”I dag er Guds dag” giver
os en spiritualitet som kan leves midt i vores hverdag.


Flere mennesker fra erhvervslivet har fortalt mig, at når
roen har afløst den første stress på kontoret, går de ind på nettet
for at læse, hvad Wilfrid Stinissen har at sige til dem i dag. Det
er mange år siden at Levende Vand lagde bogens tekster ind på vores
hjemmeside, og flere har ”stjålet” vores idé. Men netudgaver
overflødiggør ikke bogen, tværtimod giver de lyst til at sidde med
bogen i hånden. 


Åndelig læsning er et must for dem, der vil leve et
åndeligt liv, det liv som er alles kald. Arbejde, underholdning,
det stressende liv der omgiver os, drager os ned på et blot
materialistisk plan. Den lille daglige dosis kan lidt efter lidt
forvandle os til det, vi egentlig er: Åndelige mennesker. Den er en
nødvendig øjenåbner, der lærer os at se, at Gud kan tale til os
gennem alt og i alt. 


Men hvordan skulle jeg få tid til åndelige læsning? Bare
ordet ”åndelig læsning” oser af eksklusivitet, og jeg er bare en
almindelig kristen! Men hvem kan sige at de ikke har tid til at
læse de små stykker som denne bog byder på? Og hvem kan sige at de
ikke forstår dette enkle sprog?

Hemmeligheden ved den store udbredelse Wilfrid Stinissens bøger har
fået, er, at han er en mester i at tale enkelt og klart om det mest
ophøjede, uden at henfalde til banalisering.


Disse småstykker som bogen består af, er hentet rundt i
hans store forfatterskab. For mange kan denne bog være en vej ind i
den åndelige litteraturs rige verden. 


Grethe Livbjerg


 


 


Forord til den første udgave




Den kristne tradition understreger stærkt betydningen af
regel­mæssig åndelig læsning for den, som vil leve i et fortroligt
forhold til Gud. Teresa af Avila (1515-1582) påstår oven i købet,
at gode bøger er: “lige så nødvendige for sjælen, som føden er for
kroppen”.


Hvis denne læsning var besværlig på Teresas tid, grundet
mangel på både læsekundskab og bøger, så er det i vores tid snarere
det pressede tidstempo og mangel på indre samling, som gør det
svært for mange at finde passende tidspunkter til at fordybe sig i
en åndelig tekst.


Denne bog tilbyder en kort læsning til hver dag. Du kan
f.eks. læse dagens tekst, inden du tager på arbejde eller før
sengetid. Tekst­erne er taget fra prædikener og foredrag, som jeg
har holdt i årene 1969-1993. De er udvalgt, bearbejdet, forsynet
med overskrifter, og nogle er fuldført af en karmeliternonne, som
jeg har samarbejdet med i flere år. Uden hendes indsats ville bogen
ikke være blevet til. 


Der er 365 tekster (når det er skudår får du en fridag!).
Vi har givet dem løbende datoer, da visse tekster er tilpasset
særlige dage.


Risikoen ved en bog som denne, er, at du søger frem og
tilbage efter en tekst, som kan passe til dit behov. Det kan du
spilde megen tid med. Vi anbefaler derfor, at du følger den
foreslåede rækkefølge. For faste- og påsketiden, som hvert år
falder på forskellige datoer, kan du indrette din læsning, så den
passer til liturgien. Fra 20. februar til og med 31. marts har vi
placeret tekster, som passer til de 40 dages fastetid, fra 1. april
til og med 20. maj for påsketiden, Kristi Himmelfarts dag og pinse.
November har læsninger om døden og de sidste ting. December er
tilpasset advent og jul.


I begyndelsen af hver måned er der et bibelcitat. Det har
ingen direkte sammenhæng med de efterfølgende tekster. Men du kan
alligevel godt vende tilbage til det nu og da i løbet af
måneden.


Det er ikke min hensigt at tage teologiske debatemner op i
denne bog, men alene at sige nogle enkle ord om Gud. Som jeg har
nævnt i nogle af mine andre bøger, er det uundgåeligt hele tiden at
havne i paradokser, når man taler om Gud. Derfor synes de
forskellige tekster somme tider at modsige hinanden. Efter min
mening er disse modsigelser ikke noget problem. Gud kan aldrig
låses inde i et lukket system, og paradokserne gør os bare åbne for
den virkelighed, som overgår vores forestillinger.

Forud for den åndelige læsning bør der altid være nogle øjeblikke
af stille, indre samling, hvor du lader de daglige gøremål ligge,
falder til ro, og er åben og disponibel.


På den følgende side finder du en bøn, som kan bedes før
din daglige læsning. Den egentlige mening med læsningen er at føre
dig ind i bønnens verden, der hvor du møder Ham, som er større end
alle ord.


Wilfrid
Stinissen


 





  





  
    
        Bøn


 


Herre, min Gud 

du taler til os gennem menneskelige ord 

og bruger dem som redskab 

for at drage os nærmere til dig. 

Gør mig åben og lydhør 

så jeg kan tage imod 

hvad du indefra vil sige til mig, 

nu hvor jeg bliver stille 

for at læse nogle ord om dig. 

Giv mit indre øje lys 

til at se sandheden om dig og din skabte verden, 

og rens mit hjerte 

så din kraft kan opfylde og forvandle mig.

Amen





  





  
    
        Jeg ved, hvilke planer jeg har lagt
for jer,


siger Herren,


planer om lykke, ikke om
ulykke,


om at give jer en fremtid og et
håb.


Råber I til mig, og går I hen og
beder til mig,


vil jeg høre jer.


Søger I mig, skal I finde
mig.


Når I søger mig af hele jeres
hjerte


er jeg at finde, siger
Herren.


 


Jer 29,11-14


 


1. januar


Nytår: En ny begyndelse


Der findes privilegerede øjeblikke i livet, hvor vi på en
ganske særlig måde indbydes til at begynde forfra. Nytår er sådan
et øjeblik. Selv i vore dage har de fleste mennesker bevaret noget
af sansen for det hemmelighedsfulde, der sker, når et gammelt år
afsluttes og et nyt begynder. Mange vil opleve dette øjeblik, hvor
det gamle år går over i det nye, som døden går over i opstandelsen.
Det er et spændende og tiltrækkende øjeblik.


At fejre nytår på den rigtige måde er en kunst. For os
kristne betyder det noget mere end bare at ønske hinanden Godt
Nytår.


“Se, jeg gør alting nyt!” siger Gud (Åb 21,5). Vi skal
tage det nye alvorligt. Du skal stole på, at Gud giver dig nye
muligheder, viser nye veje, indgyder en ny længsel i dig. Det er
noget stort og smukt, at intet i livet behøver at være stereotypt
eller en gentagelse af gamle mønstre og klicheer. Dit liv kan blive
fornyet, og uophørligt fornys om og om igen.


Ganske vist forbliver du i det ydre i de samme
livsbetingelser: i det samme land, med samme mand eller kone. Men
det er ikke de ydre omstændigheder, der er afgørende, det er din
indstilling, din måde at reagere på dem. Der er muligheder for
konstant udvikling og forvandling.


At Gud lader dig begynde på et nyt år, er en opfordring
til fornyelse. Han ønsker ikke, at du i det nye år skal leve som i
det gamle. Han vil, at du møder ham på en ny måde og ligeså de
men­nesker, han sender på din vej.


Du er på vej mod et rigere liv.


2. januar


Kristus, svaret på dine spørgsmål


Jesus siger, at han er verdens lys (Joh 8,12). Det
betyder, at han er verdens og menneskehedens mening. Alt, som var
mørkt, menings­løst, absurd har i ham fået sin mening. Hans lys
stråler over alt, som eksisterer og over alt, som sker. I ham
bliver alting klart.


Jesus er, som Johannesprologen siger, Logos, hvilket både
betyder mening og ord. Han er Faderens Ord, og gennem dette ene Ord
får alting sin mening og alle spørgsmål deres svar.


Hvad er meningen med livet, hvorfor lever jeg? Dette
spørgsmål stilles i vore dage som aldrig før. Svaret er Jesus
Kristus. Meningen med livet er Kristus: at vokse ind i hans liv,
for, når tiden er inde, at gå til Faderen og træde ind i hans evige
liv.


Hvad er meningen med lidelsen? Igen er Kristus svaret. I
din lidelse kan du deltage i Kristi lidelse, som han i kærlighed
bærer for verdens frelse. Efter at Kristus hang på korset,
gennemboret både legemligt og åndeligt, er ingen smerte længere
meningsløs.


Måske siger du, at der ikke er sket nogle tydelige
forandringer i verden efter Kristi komme. Hvor er hans lys i denne
mørke verden? I en vis henseende er alting som før, men samtidig er
alt anderledes. Akkurat som når solen bryder frem gennem skydækket
og oplyser landskabet: intet er forandret, det er de samme marker,
samme huse, samme skov og sø. Og alligevel, hvilken
forandring!


Kristus har forandret alt. I ham er alt
forklaret.


3. januar


Guds synlige transcendens


At vejen til Faderen går gennem Jesus Kristus, at Kristus
er vejen til Faderen, står så klart i Det ny Testamente, at ingen
kristen mystiker overhovedet har tænkt på at benægte det. Denne
fremhævelse af Kristus er et grundlæggende kendetegn, som adskiller
den kristne bøn radikalt fra andre former for bøn eller meditation.
“Ingen kommer til Faderen uden ved mig”, siger Jesus (Joh
14,6).


Vil vi nå Gud, skal vi gå den vej, som Gud selv har
afstukket. Ganske vist er Gud usynlig. “Du er en Gud, der skjuler
dig”, står der hos Esajas (45,15). Han “bor i et utilgængeligt
lys”, skriver Paulus (1 Tim 6,16). Men det betyder ikke, at han
ikke skulle give sig til kende for os. Han har åbenbaret sig og på
vores eget sprog talt om, hvem han er. Gud er ikke kun den
Absolutte og Uopnåelige. “Ingen har nogensinde set Gud; den
Enbårne, som selv er Gud, og som er i Faderens favn, han er blevet
hans tolk” (Joh 1,18).


Det ville være tåbeligt at tro, at vi kun kan søge og
finde Gud langt borte i det usynlige rum. Han har jo udtrykt sit
væsen for os i Jesus Kristus på en næsten skræmmende synlig måde.
Jesus forklarer ikke Guds væsen alene ved ord, men gennem alt, hvad
han er og gør.


For en kristen ligger Guds usynlighed ikke deri, at det
ikke går an at sige noget om Gud, for det gør det, men allermest i,
at Gud formår at udtrykke sig så fuldkomment i et menneske, at
dette menneske kan sige: “Den, der har set mig, har set Faderen”
(Joh 14,9).


4. januar


Kærligheden gør den elskede stor


“Du behøver ikke at forlade jorden for at nå frem til
mig”, siger Gud, “jeg kommer selv til dig, jeg bliver jordisk for
din skyld. Du klager over, at du ikke har tid til at søge mig, at
dit arbejde kræver hele dit engagement. Men jeg er selv i dit
arbejde, jeg blev jo tømrer. Du sukker over, at du ikke er
tilstrækkelig åndelig for at omgås mig. Men for din skyld er jeg -
din Gud - blevet menneske. Fra solens opgang til dens nedgang tager
jeg brød og vin og forvandler det til mit legeme og mit
blod.”


Der findes ingen modsætning mellem ånd og materie, og hvis
der engang har eksisteret en sådan, så har Gud overvundet den.
Kristendommen forkynder den store forsoning, hvor alt bliver
integreret.


I andre religioner understreges ofte Guds ophøjethed i en
sådan grad, at mennesket forsvinder. Guds storhed gør mennesket og
dets verden til noget ubetydeligt. Det, der mangler ved disse
religioner, er ikke sansen for Gud, men sansen for
skabelsen.


Bibelens - og kristendommens - originalitet består netop i
denne forståelse for skabelsens værdi.


Bibelen fremhæver hele tiden, at mennesket er stort, at
Gud respekterer mennesket, tager det alvorligt og gør det til sin
samtalepartner, ja, til sin allierede. Skaberen slutter en pagt med
sin skabning og løfter den dermed op til sine egne
højder.


Gud og mennesket er ikke konkurrenter. Gud bliver ikke
mindre, fordi han gør dig stor. Det er tværtimod netop ved at han
giver dig en så høj værdighed, at han afslører sin egen storhed,
kærlighedens storhed.


5. januar


Med målet klart i sigte


De vise mænd fra østerland, som ville hylde den nyfødte
jødekonge måtte sikkert overvinde en del modstand, inden de gav sig
på vej for at lede efter ham. Men de ville handle i
overensstemmelse med den viden, de havde fået.


At søge Gud er et eventyr. Ingen ved på forhånd, hvordan
vejen vil blive. Lige som de vise mænd kommer selv du til at gå
uden kort. Du vil opleve, at du taber sporet, går vild og går
omveje. Men i Guds øjne er vejen altid lige, hvis du hele tiden
beslutsomt søger ham.


Det eneste, som virkelig kan føre dig på en forkert vej,
er, hvis du mister retningen mod målet. Hvis ikke Gud er dit faste
mål i alt, kommer du uundgåeligt til at spilde megen tid. Hvis du
ikke længere ved, hvor du er på vej hen, bliver dit indre menneske
gammelt og træt. Men holder du målet klart i sigte, forbliver dit
hjerte ungt og friskt.


Det er vigtigt, at du ind imellem spørger dig selv om du
endnu har den oprindelige retning i behold, eller om du har mistet
noget af din første kærlighed og hengivenhed.


Vor tids rodløshed, er den ikke netop en følge af, at man
ikke længere har et bestemt mål at rette sig imod? Du bliver et
helt menneske, når du ved, hvorfor du lever, og hvad der er altings
formål. Troen er den stjerne, som leder dig mod målet. I alle
livets dage og nætter, dale og bjerge, har du et fast punkt at
rette dig imod. Du kan være sikker på, at hvis du bare ikke lader
stjernen ude af syne, så kommer du til at nå målet.


6. januar


Dine tre gaver


Stjernetyderne fra Østerland kom med guld, røgelse og
myrra til det ukendte gudsbarn, som de ville hylde. Du, som helt
har lært barnet i krybben at kende, kan komme med mere passende
gaver til ham.


Du ved, at dette barn er din Skaber. At skabe betyder at
frembringe noget af intet. Hvis du virkelig vil hylde barnet som
din Skaber, skal du give dit intet: din indre tomhed, afmagt og
uformåenhed. Uden dit intet kan han ikke skabe dig. Med dit intet
gør han dit liv til sit værk.


Barnet i krybben er også Ordet. Han er Faderens Ord. Ordet
vil høres, det søger dem, der vil lytte. Du kan tilbyde ham din
åbenhed, din stilhed og din lytten.


Barnet er også Kristus, din Frelser. Han kommer for at
hele dine sår, for at befri dig fra din synd. Du kan aldrig lære
ham at kende, hvis du ikke afslører dine synder for ham. Den tredje
gave, du kan give barnet, er dit behov for hans helbredende kraft.
Da forvandler han din synd til lysende tegn på hans
kærlighed.


Netop det, der tømmer dig for alt dit eget - dit intet,
din stilhed, din erkendte synd - er de bedste gaver, du kan give
din Gud. Disse gaver giver ham mulighed for at være alt det, som
han vil være for dig.


7. januar


Jesus blev gjort til synd


Jesus er Guds lam, som bærer vores synder, og fordi det er
ham, som bærer dem, bliver de også taget bort fra os. Hvis du lader
Jesus bære dine synder, behøver du ikke at tynges af dem. I Jesus
sammenfattes hele menneskeheden, selv menneskehedens skyld. “Ham,
der ikke kendte til synd, har han gjort til synd for os, for at vi
kunne blive Guds retfærdighed i ham”, skriver Paulus (2 Kor
5,21).


Der eksisterer ikke, og der kommer aldrig til at eksistere
nogen synd i verden, som ikke bæres og tages bort af dette Guds
lam. Da Gud så, at mennesket var faret vild, kunne han have reddet
det, uden at forlade himlen. Han kunne have rakt sin hjælpende hånd
ud for at trække mennesket op af det vand, som truede med at drukne
det. Men Gud kommer selv ned i vandet, går helt ind på menneskets
vilkår, og når han stiger op af vandet igen, drager han hele
men­neskeheden med sig.


Da Jesus lod sig døbe af Johannes i Jordan, var det ikke
en symbolsk handling for at give os en prøve på ydmyghed. Hvis
nogen behøvede dåben til syndernes forladelse, så var det Jesus,
fordi ingen var som han belastet med synd. Han bar alles synder. Og
da han steg ned i Jordans vand, blev i princippet alle synder
forladt.


Over for sådan et mysterium er der kun én sand holdning:
ydmygt at bøje knæ og tilbede i taknemmelighed, fordi den, som var
fuldkommen uskyldig, af kærlighed tog al skyld på sig.


8. januar


Gud bor inden i dig


Gud er ikke uden for dig, ikke langt væk fra dig eller
dybere inde end dit allerinderste. Intet er uden for Gud. Det, du
er inderst inde, er guddommeligt. Gud er mere end du selv, siger
Augustin (354-430).


Dybt inde i dig har du en kilde, som vil perle frem,
gennemtrænge hele din personlighed, opfylde dig med guddommelig
kraft. Hvis du føler dig tom indvendig, skyldes det måske, at du
lukker af for kilden. Hvis du åbner dig og lader det guddommelige
vand strømme og opfylde dit væsen, bliver du uendelig rig. Ikke rig
på følelser, men på Guds konstante væren.


Gud er uendeligt meget større end du - han overgår alt,
hvad du kan fatte - men du skal ikke søge ham uden for dig selv et
eller andet sted ude i himmelrummet. Det er dybt inde i dig selv,
du finder ham.


Når mennesket dør, opdager det sit grænseløse dyb, og da
afsløres hele dets virkelighed. Men du behøver ikke at vente til du
dør for at leve i den fulde virkelighed. Det kan du gøre allerede
nu, hvis du har mod til at forlade din overfladiske opfattelse af
dig selv og søge Gud i dit inderste.


Hvis du lærer Gud at kende, lærer du også dig selv at
kende, og hvis du finder ham, så finder du dig selv. Har du ikke
haft det indtryk, når du har læst mystikernes skrifter eller i
øjeblikke, hvor du erfarer Guds nærhed i bønnen, at du da endelig
opdager dig selv?


Gud er aldrig langt borte, du behøver ikke at bruge
kunstgreb for at finde ham. Det er tilstrækkeligt at gå ind i dit
inderste og hvile i sandheden om dig selv.


9. januar


Den mindste blandt de små


Jesus priser sin Far, fordi han “har skjult dette for vise
og forstandige og åbenbaret det for umyndige” (Matt 11,25). Denne
tekst udtrykker hele det kristne budskab.


Jesus er den forreste i rækken af disse små, som har lært
Faderens hemmelighed at kende. Af tekstens fortsættelse fremgår
tydeligt, at Jesus taler om sig selv: “Alt har min Fader overgivet
mig... ingen kender Faderen undtagen Sønnen og den, som Sønnen vil
åbenbare ham for” (v.27).


Jesus er Faderens lille barn. Netop fordi han er så lille,
kan Faderen åbenbare sig for ham. Denne åbenbarelse vil Jesus give
videre til alle, der lige som han er parat til at være små. “Lær af
mig”, siger han, “for jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet” (Matt
11,29), hvilket er synonymt med at være lille.


At blive som et barn, er det samme som at blive som Jesus.
Han er den første af alle de små, der får adgang til Faderens
hemmeligheder. Hans ord om, at den mindste i himmeriget er større
end Johannes Døber (Matt 11,11) peger først og fremmest også på ham
selv. Han er den mindste blandt de små, som han er kommet for at
tjene.


Jesus vender op og ned på vore begreber. Hos ham og hans
Far er den sande storhed at være lille, at vælge den nederste
plads, at tjene. At ville være stor er typisk for egoismen. Men Gud
er kærlighed, og at give sig selv at blive lille for at den anden
skal blive stor, er typisk for kærligheden.


10. januar


Uden Jesus fungerer intet


Disciplene er alene på søen, de kæmper mod bølgerne og har
modvind, fortæller Matthæus (14,24). De har svært ved at komme
frem, fordi Jesus ikke er med.


Evangeliet påpeger ofte, at intet fungerer, når Jesus ikke
er med. Disciplene forsøger at uddrive onde ånder, men det lykkes
ikke, fordi Jesus ikke er med (Mark 9,18.28). To gange fortælles
det, hvordan disciplene tager ud for at fiske, men intet fanger,
fordi Jesus ikke er med. Men så snart Jesus hjælper til, fanger de
så mange fisk, at båden er nær ved at synke (Luk 5,5, Joh
21,3.6).


“Skilt fra mig kan I slet intet gøre”, siger Jesus (Joh
15,6). Han mener: ikke noget af betydning, intet som består. Når
det gælder de lette og overfladiske ting, så klarer vi os ganske
godt. Vi arbejder, spiser og sover uden at behøve nogen særlig
hjælp fra Gud til det. Men når det gælder det, vi er skabt til, det
som giver alt andet dets mening og værdi, nemlig kærligheden, så er
vi magtesløse.


Gud er kærligheden. Så længe vi ikke åbner os for at
fyldes af ham, er alle vore forsøg på at elske forgæves. Men
overalt, hvor virkelig kærlighed findes, der er han med. Og jo mere
modtagelige vi er, desto tydeligere bliver hans kærlighed i
os.


Hvis vi vil leve et liv i kærlighed, er der kun én vej for
os: mere og mere at stole på og tage imod Gud, mere og mere at lade
ham “være med”.


11. januar


“Herren dræber, og han gør levende”


Når et menneske bliver døbt erkender det officielt, at det
ikke længere vil leve i sin falske personlighed. Det gamle menneske
er druknet i dåbens vand, og et fornyet menneske er steget op
deraf. Hvad det fremover handler om, er at tage det gamle menneskes
død alvorligt.


Helt sikkert vil det gamle menneske igen og igen forsøge
at gøre sig bemærket. Kamp, rivalitet, klager og protester vågner
op på ny. Men lige så ihærdigt skal du lade din vished vågne,
visheden om, at den gamle egoisme virkelig er uigenkaldelig død,
fordi du ved dåben har forenet dig med Kristi død på korset, da han
tog synden bort én gang for alle.


Det gamle menneske har ikke længere nogen egentlig
indflydelse på dig, det kan ikke længere gøre din nye, ægte
personlighed til sin fange, det har ingen magt over dig. Hvor meget
det end forsøger at lure og lokke dig, så kan det ikke manipulere
med dig mere, hvis du bare holder fast ved din tro på, at du i
Kristus har fået et nyt liv.


Måske er der gået mange år siden din dåb, år, hvor du ikke
har rettet nogen opmærksomhed mod Gud og det nye liv han har givet
dig. Men disse år har ikke formået at udslette dåbens forvandlende
kraft. Du kan når som helst lade din dåb blive virksom ved at
glemme det, der ligger bag dig og strække dig mod det, der ligger
foran dig (Fil 3,13): det nye liv som du allerede har fået og som
til fulde vil komme til at blomstre. Måske har du længe ladet det
gamle menneske fortsætte sit liv i dig. Men fra det øjeblik, hvor
du tager dit nye liv alvorligt, er det gamle magtesløst.


12. januar


Lykkelige de, der er som børn


Da de 72 udsendte disciple kommer tilbage og fortæller
Jesus om deres fremgang, bliver han “i samme stund” fyldt af
jublende glæde i Helligånden og priser Faderen (Luk
10,21).


Jesus priser ikke Faderen fordi disciplene har haft en
vellykket apostolisk rejse. Han jubler fordi Faderen har skjult sit
riges hemmelighed for de lærde og kloge og åbenbaret det for de
mennesker, der er som børn. De “lærde og kloge” fatter intet af
rigets hemmeligheder, ikke fordi de er for intelligente - Jesus
lovpriser ikke dumhed - men fordi de tror, at de allerede ved. De
har hovedet fyldt med teorier, og det hindrer dem i at være åbne
for det helt nye, som Jesus kommer med. Hvad skulle en ulærd tømrer
fra Nazaret dog kunne lære dem?


De “lærde og kloge” er selvtilstrækkelige, de forlader sig
helt på deres egen formåen og tror, at de kan klare sig uden andres
hjælp. For dem har Faderen skjult sine hemmeligheder, eftersom de
ikke tror, at de har brug for dem.


For dem, der er som børn, som ikke kan klare sig selv og
er helt afhængige, kan Faderen åbenbare sit eget inderste. Han
åbenbarer sig for de syge, som søger helbredelse, for de vildfarne,
der søger en hyrde. I dem findes der en sult, som skaber et åbent
rum, og det kan Gud fylde med sig selv.


13. januar


Besvar Jesu blik


Når Markus beretter, hvordan Jesus kalder sine første
disciple, skriver han, at Jesus så Simon og Andreas, og senere så
han begge Zebedæus’ sønner (Mark 1, 16,19).


Jesus ser med et særligt blik. Vi kan umuligt forestille
os alt det, han ser, når han retter sit blik mod nogen. Han ser
meget mere end vi. Han ser menneskets indre, dets længsel, dets
synd, dets tro, håb og kærlighed.


Selv dig ser Jesus på. Dit dybeste indre kan møde hans
blik, og kun der kan du lære dig selv at kende. Det er i dit svar
på hans blik, at det viser sig, hvem du er. Møder du hans blik med
længsel, beredvillighed, åbenhed?


Da han kaldte på disciplene, fik han et absolut ja til
svar. Markus skriver, at de med det samme forlod alt det, som var
deres, fiskenet, forældre, familie - og fulgte Jesus.


I sammenligning med dette umiddelbare, uforbeholdne ja,
kan du måske bedre forstå, hvor tvivlende dit eget svar på Jesu
blik og kaldelse ofte har været. Måske er størstedelen af dit liv
passeret, uden at du nogensinde, dybest set, har svaret, når han så
på dig. Måske har du aldrig taget dig tid til det mest væsentlige,
det som du er skabt for: mødet med Jesus i dit inderste.


Men det er endnu ikke for sent. I dag ser Jesus på dig
igen, han ser alt, som er inden i dig, alt det mørke, men også alt
det gode og smukke, som intet har kunnet ødelægge. Og han venter
kun på, at du, i enighed med både dig selv og ham, besvarer hans
gennemtrængende blik og giver ham dit ja.


14. januar


Den radikale vej er lettere


At følge Jesus kan kræve mere, end du har regnet med. Han
giver ikke sine disciple nogen garanti. Du skal turde løbe en
risiko. Du følger én, som ikke har noget sted at hvile sit hoved
(Luk 9,58).


Hvis du tager Jesu radikale opfordringer alvorligt, bliver
du lykkeligere, og dit liv bliver lettere at leve. Det lyder
modsætningsfyldt. Det radikale stiller jo store og svære krav. Du
mener måske ikke, at du har kræfter til det. At opfylde
dagliglivets små forpligtelser er i forvejen besværligt. Hvordan
skulle du så kunne tænke på større ting?


Men det er for disse større ting, du er skabt! Din
bestemmelse er det uendelige, og derfor føler du dig magtesløs og
ulykkelig, hvis du lever et liv i middelmådighed og lunkenhed. Hvis
du har det tungt og svært i det liv du nu lever, så vælg en mere
radikal levemåde, så vil alt blive bedre. Den radikale vej kræver
en ekstra anstrengelse i begyndelsen. Men har du blot én gang vovet
at tage det første skridt, vil du stadig få fornyede kræfter til at
fortsætte.


Den menneskelige forsigtighed gør livet trist og
ensformigt. Evangeliets visdom med dets radikale krav, gør det
spændende og smukt.


Du kan slentre af sted på din livsvej. Så kommer du langt
bagefter Jesus og kan kun se ham på afstand. Men hvis du, sammen
med Jesus, tager radikale skridt i hans takt, får du lov til være
ham nær på vejen, og med mindre besvær kommer du hurtigere
frem.


15. januar


Fisker og tømrer


Jesu første disciple er alle fiskere. Man kan undre sig
over, hvorfor Jesus har en så tydelig forkærlighed for
fiskerfolket.


Jesus ser aldrig på tingene, som om de i deres nuværende
form var en færdig og endegyldig virkelighed. Han ser, hvordan alt
er tegn, som viser hen imod noget andet. Ligesom han selv er
Faderens synlige skikkelse, så er alt jordisk udtryk for noget
højere eller dybere.


I fiskerhåndværket eksisterer ikke et fast og
forudsigeligt forhold mellem anstrengelse og resultat. Når fiskeren
kaster sit garn ud, ved han ikke, hvilken fangst han får. Han er
afhængig af omstændighederne. Evangeliet - selv om det ikke er
beregnet til at være en håndbog for fiskere - viser, at fiskerne
kan arbejde forgæves en hel nat. I fiskerlivet er der megen plads
for håb, fiskeren håber altid på en god fangst, men han kan aldrig
være sikker.


En tømrer derimod behøver ikke så meget håb, han ved
næsten præcist, hvordan det værk, han arbejder på, kommer til at se
ud. Det er måske derfor, at Jesus var tømrer - han var ikke
afhængig af skiftende omstændigheder, han vidste, at hans planer
skulle fuldbyrdes.


Når Jesus kalder på dig, kalder han dig til afhængighed.
Han vil ikke give dig nogen vished om, at det, du foretager dig,
vil lykkes. Han vil, at du hele tiden skal kaste dine net ud i den
blinde forhåbning, at han skal lade din møje og besvær give
resultat.


16. januar


Forlad det gamle!


At tro er at afstå fra al sikkerhed og i liv og død
overgive sig til Gud. Gud bliver din eneste garanti. Hver gang Gud
kalder på et menneske, indbyder Gud til, at man lader det gamle bag
sig og går ind i noget nyt og ukendt, i tillid til ham.


At livet er så ensformigt for mange, skyldes måske, at de
ikke vover at slippe taget om det gamle. De kører hele tiden rundt
i det samme spor. Der kan ikke ske noget nyt i livet, hvis man
holder fast ved alt det, man har samlet sammen. Fæst dig ikke ved
noget, siger Gud, gå ud af dig selv.


Guds kald er ikke begrænset til nogle få store øjeblikke i
dit liv. Hvert øjeblik lyder hans stemme: Forlad det, som har
været, stol på mig og gå ind i det nye, jeg har beredt for
dig.


Gud vil, at hele dit liv bliver kærlighed. Kærlighed er at
gå ud af sig selv og det er kun muligt, hvis du tror og har tillid
til Gud. Troen vokser først og fremmest ved prøvelser og mørke. I
den håbløshed, som du føler, når Gud kalder dig til noget, som ser
ud til at overstige din formåen, kan det ske, at du endelig slipper
taget i dig selv og blindt kaster dig i Guds arme. Når du ikke kan
vente noget fra dig selv, kan du begynde at vente alt af
Gud.


Troen er en livsholdning, som du lidt efter lidt vokser
ind i, tværs igennem kriser og vanskeligheder. Og Gud går med dig,
skridt for skridt.


17. januar


Husk din hovedopgave


Jesus siger i Johannesevangeliet: “Arbejd ikke for den
mad, som forgår, men for den mad, som består til evigt liv, den som
Menneske­sønnen vil give jer” (6,27). At søge og komme i kontakt
med Jesus betyder altid, at horisonten udvider sig. Vi ser højere
og bredere.


Intet forgængeligt er værd at arbejde for.


Jesus mener naturligvis ikke, at vi ikke skal arbejde med
vores hænder. Han har selv været tømrer i mere end tyve år. Hvad
han mener, er, at der eksisterer ét vigtigt arbejde, som alle skal
gå ind for, et arbejde, som besjæler og styrer alt andet arbejde.
Jesus vil ikke, at vi splitter vores kræfter op. Vær helhjertet i
det, du gør, siger han. Intet må aflede dig fra det, som er din
hovedopgave. Hav altid og i alle ting det evige liv for øje. Arbejd
for dette evige liv og lad dig ikke nøjes med det, der er
forgængeligt.


Det er noget, som vi hele tiden behøver at høre på ny og
grunde over. For vi glemmer det hele tiden. Vi bliver så nemt helt
opslugt af vores arbejde og er tilbøjelige til at overvurdere dets
betydning. Det eneste i vores arbejde, som har varig værdi, er den
kærlighed og lydighed, vi har udført det i.


Jesus siger, at han alene kan give den mad, som består.
Han opfordrer os til at arbejde for den, og vi kan ikke få den,
hvis vi ikke gør det. Men alligevel, når den gives os, er den helt
og holdent hans gave.


18. januar


Kaldet til et uvilkårligt ja


Fra og med det øjeblik, hvor et menneske har sagt ja til
Gud, begynder et nyt liv. For nogle sker dette i et helt bestemt
øjeblik. Når de ser tilbage på deres liv, kan de sige: fra og med
den dag begyndte jeg at leve, da fødtes jeg til det sande og ægte
liv.


For andre går udviklingen i etaper frem mod et absolut og
uvilkårligt ja.


Så længe, du ikke har givet alt til Herren, kan du ikke
finde nogen varig ro. Du er kaldet til fuldstændig at dø bort fra
det gamle liv, for at Kristus skal leve i dig.


Det eneste mål for hele skabelsen er, at alting skal
sammenfattes i Kristus, for at han til sidst skal lægge det for
Faderens fødder, og Gud bliver alt i alle (1 Kor 15,28). Meningen
med dette jordiske liv er at lade Gud, midt i alt det, livet
indebærer, fuldbyrde sine hensigter. Dette kan han gøre, når
mennesket giver ham sit uvilkårlige ja.


Gud kalder nogle særligt tydeligt til at give dette ja,
ved at han indbyder dem til en livsform, som i alt er rettet mod
ham. Men dette sker kun for et fåtal. Jesus tillod ikke enhver at
følge ham på hans vandring. Den besatte, som Jesus befriede, fik
ikke lov (Mark 5, 18-19). Vi ved, at Jesus særligt elskede Lazarus,
Martha og Maria, men de forlod aldrig deres hjem for at følge
ham.


Ethvert menneske har sin egen nåde, sin egen vej at gå,
præcist som Gud har bestemt det.


Men hvis Gud kalder dig til at forlade alt og følge ham,
kan du ikke blive lykkelig på anden måde, end ved at gøre netop
det.


19. januar


Du er set


Hvis vi, når vi ser Gud, ikke mærker, at han altid ser på
os først, hvis vi ikke møder et kærligt blik, da møder vi ikke Gud.
“Videntem videre”, siger Augustin: vi ser ham, som ser på os. Hans
blik kommer først og omfatter alt. Jeg er allerede kendt af Gud,
inden jeg kender ham. Vi lærer ikke Gud at kende ved at se på ham,
men ved at lade ham se på os og ved at holde ud under hans blik.
Solen lærer man ikke at kende ved at se direkte ind i lyset, men
ved at slå øjnene ned og udsætte sig for solens stråler. Det er
Guds blik, som gør os til det, vi er. Han er altid
først.


Ethvert menneske bærer inden i sig en dyb længsel efter i
kærlighed at blive kendt og set af en anden. Hører det ikke med til
kærligheden, at man ikke vil skjule noget for den elskede? Man vil
fuldstændig gennemskues, i sit lys og i sit mørke, og blive
bekræftet kærlighedsfuldt netop som man er.


Der er en ganske særlig glæde ved at lade sig gennemlyse
af Gud, i bevidst at opgive al modstand mod hans kærlighedsfulde
lys og blive fuldstændig gennemsigtig.


Man kan sige, at hellighed - eller helt enkelt det kristne
liv - ikke er andet end fra øjeblik til øjeblik at leve foran Guds
kærlighedsfulde blik. Intet urent kan bestå foran det. Hvis du tør
udlevere dig til det, tør lade ham se ned i dit inderste dyb, så
renses du, uden at du selv ved hvordan. Men det hele afhænger af,
om du virkelig lader ham se alt.


20. januar


Gud tager sig tid til at gå i dybden


I Bibelen må hvert enkelt udsagn tolkes ud fra det totale
budskab. Det er også afgørende at huske, at Bibelens budskab er
forkyndelsen af frelseshistorien. Bibelen er ikke en afhandling om
Guds og menneskets væsen. Det er beretningen om, hvordan Gud
progressivt åbenbarer sandheden om sig selv og
mennesket.


Gud siger ikke alt på én gang. Som en god pædagog tager
han mennesket, hvor det står og forsøger lidt efter lidt at løfte
det til et højere niveau.


Hvis Gud fra begyndelsen havde talt til Israels folk om
sit indre treenige væsen, ville det være blevet fuldstændig
misforstået og tolket som vulgært flerguderi. Det var nødvendigt,
at Gud først indprentede, at han er den eneste Gud, at der ikke
findes nogen anden end ham. Først når dette havde slået rod og var
blevet en selvfølgelighed, blev det meningsfuldt at åbenbare,
hvordan Gud i sig selv er fællesskab.


Det samme gælder etikken. Guds folk kunne ikke fra
begyndelsen tage imod Jesu nye bud om kærligheden. For et
primitivt, uudviklet menneske er det allerede meget ikke at give
frie tøjler til en hævnlyst, som vil give dobbelt tilbage. Så er
gengældelsesprincippet “øje for øje og tand for tand” et stort
fremskridt.


Måske tænker nogle, at hvis Gud viste lidt mere af sin
herlighed og sit herredømme, så kunne vi lettere genkende ham, og
verden ville se anderledes ud. Men netop de mennesker, som gennem
Guds særlige nåde har set noget af hans herlighed, beundrer mest
hans tålmodige opdragelse. Kærlighedens pædagogik vil ikke have
nogen letkøbte fremskridt. Den ved, når den rette tid er
inde.


21. januar


Løb risikoen!


“Giv os en større tro”, siger disciplene til Jesus (Luk
17,5). Han svarer dem, at hvis de bare har en tro så stor som et
sennepskorn, så skal den udvirke utrolige ting.


Hvis der ikke sker noget stort i dit liv, er det altså,
fordi din tro ikke engang er som et sennepskorn. Det kan lyde
uretfærdigt. Måske tvivler du overhovedet ikke på Guds eksistens,
du tror måske oven i købet på et liv efter døden. Men den tro,
Jesus mener, og som kan gøre vidunderlige ting i et menneskes liv
er alligevel meget mere.


Hvis du bare tror, at Gud har skabt dig og derefter har
slynget dig ind i dette liv, udleveret til din frie vilje, og at
han efter døden venter på at dømme dig i forhold til, hvad du har
præsteret her på jorden, så er du endnu ikke begyndt at tro på den
måde, som Jesus mener.


Fra Treenighedens kærlighedsfællesskab er Jesus kommet til
os for at fortælle og vise os, hvordan Gud er. Alt, hvad han har
åbenbaret, kan sammenfattes i disse ord: Gud er kærlighed. Når du
begynder at tro på, at Gud elsker dig helt personligt med en evig
kærlighed, og på, at han har en grænseløs ømhed og omsorg for dig,
så bliver din tro sådan, at den kan flytte bjerge.


Virkelig tro er tro på Guds kærlighed. En sådan tro fylder
dig med en urokkelig fred. Freden er et tegn på, at din tro er
ægte. Den sande fred er ikke afhængig af følelser, den består midt
i prøvelser og vanskeligheder.


At tro er at løbe en risiko, det er et spring ud i rummet,
kærlighedens grænseløse rum. Hvis du hele tiden mere og mere vover
at løbe denne risiko, bliver Guds kærlighed din klippefaste
grund.


22. januar


Gud alene er nok


Der er egentlig kun én ting, som du uforbeholdent kan bede
Gud om, nemlig at han skal være dit alt. Du behøver ikke diktere
Gud, hvordan han bedst skal opfylde dine eller andres behov. Han er
alt, og når han giver sig selv, giver han dig alt på én gang, og så
hvis du har ham, er der intet andet, du kan bede om eller søge
efter.


I den første del af Fadervor er bønnen helt stilet til Gud
selv: helliget vorde dit navn, komme dit rige, ske din vilje.
Ganske vist må du derefter bede om det, du mener, du behøver, men
disse særlige bønner skal altid have deres grund i overgivelse og
længsel efter Gud selv.


Jo nærmere, du kommer Gud, desto mere lægges tyngdepunktet
på den første del af Fadervor. Jo mere du stoler på Gud, desto
mindre bliver du tilbøjelig til hele tiden at specificere dine
bønner for egne eller andres forskellige behov. Det kan ske, at du
senere af Gud kaldes til en særlig opgave som forbeder, men da er
det ham selv som nøje angiver dine bønner.


Der er en uro og en betænksomhed, som ikke er fra Gud, en
uro, som kommer af, at du forsøger at bære verdens nød på dine egne
smalle skuldre, i stedet for at lægge dem i Guds hånd.


Den, som i overgivelse betror verden til Gud, har
stadigvæk en virkelig medlidenhed med al nød. Men denne medlidenhed
bæres af dyb fred i vished om, at Gud, som er almægtig, elsker alle
og til sidst kan lade alt indgå i sin plan for at redde
verden.


23. januar


Ydre og indre begavelse


Vist er det sandt, at en særlig begavelse på et bestemt
område almindeligvis tolkes som et tegn på, at Gud vil, at den
pågældende skal udvikle sig netop i den retning. Gud udruster
mennesket til den opgave, han bestemmer det til. Men det mest
iøjnefaldende hos et menneske er ikke altid det vigtigste. Det kan
være rigtigt at ofre en lysende begavelse på et mere ubetydeligt
område, for at lade en skjult egenskab komme frem fra et dybere
niveau.


Vi må antage, at Jesus havde mange talenter, at han var
meget intelligent og begavet. Han kunne have lært sig forskellige
sprog, hvilket måske kunne have været ham til stor nytte. Han kunne
også have begyndt sit offentlige liv meget tidligere - han savnede
hverken visdom eller indsigt. Men han ofrede sine talenter og
levede i stedet for et enkelt, uanseligt liv i lydighed over for
Maria og Josef. Det mest dyrebare “talent”, som Jesus havde, og som
ingen andre før havde haft, var den, at han var Gud. “Han, som
havde Guds skikkelse, regnede det ikke for et rov at være lige med
Gud, men gav afkald på det, tog en tjeners skikkelse på og blev
mennesker lig” (Fil 2, 6-7).


Jesus forsøgte ikke at vise, at han var guddommeligt
begavet, at han havde guddommelige talenter Man kan sige, at han
afstod fra det, som måske er menneskets umiddelbare opfattelse af
Gud, nemlig hans majestæt, for desto klarere at vise Guds inderste
væsen, nemlig kærligheden. Kærligheden vil ikke ses eller brillere,
den vil tjene.


24. januar


Rolig rytme


Stress er en slags vold, vold på tiden. Hvert menneske har
sin naturlige rytme. Hvis du vil udvikles fysisk, psykisk og
åndeligt, på en harmonisk måde, er det vigtigt, at du indretter dig
efter denne rytme. Naturligvis kommer du af og til i situationer,
hvor du må øge tempoet. Men normalt bør du være følsom over for din
egen rytme.


Et stresset menneske giver aldrig sine handlinger tid til
at modnes. Derfor bliver de tomme, uden substans og bærer ingen
gode frugter, hverken for den, som udfører dem eller for andre. Den
stressedes handlinger “kastes ud” med voldsom kraft, mens den, som
lever efter sin rytme, lader handlingerne roligt vokse frem af
dybet.


Vi har alle mulighed for at bearbejde og overvinde vores
tilbøjelighed til stress. Selv om ydre omstændigheder pålægger dig
en alt for hurtig rytme, kan du nu og da gøre en - om aldrig så
lille - pause for at samle kræfter og genfinde dig selv, din egen
rytme - og måske også Gud. Et øjeblik af indre bøn, kortere eller
længere, er den allerbedste form for pause. Der genfinder du
Skaberens egen rytme!


Naturen kan lære dig meget om respekten for den rette
rytme. Hvor stille og fredfyldt vokser ikke kornet på marken, uden
hastværk, af indre grokraft! Hvis en plante vil vokse hurtigere end
den indre kraft tillader, ville den blive stresset. Men det er en
plante aldrig. Det kan ikke lade sig gøre at åbne en blomsterknop
med magt. Det ødelægger blomsten. En levende organisme må aldrig
forceres frem.


Sådan er det også med dig. Kun ved at følge den takt, som
Gud giver, kan du blive det, du er bestemt til at være.


25. januar


I Gud bliver du god


Årsagen til verdens kaos, til krig og hensynsløs
udnyttelse, er, at mennesket har mistet kontakt med sit midtpunkt,
som er Gud. Gud er selve godheden og den fuldkomne uegennyttige
generøsitet. “Han lader sin sol stå op over onde og gode og lader
det regne over retfærdige og uretfærdige” (Matt 5,45). Hvis du
identificerer dig med dit inderste jeg, bliver du som
han.


De fleste mennesker lever ved siden af deres sande væsen,
og derfor findes der så mange konflikter, i verden og i vort indre.
Måske synes du, at du bliver uretfærdigt behandlet af et
medmenneske, det vil du gøre noget ved, du siger det rent ud til
vedkommende.
                    


Måske får du din påståede ret, men i stedet for har du
vakt had og splittelse.


Den eneste holdbare løsning på en konflikt er, at du
indtager en forsonende holdning, at du trækker dig tilbage til dit
centrum, hvor Gud bor, han, som ikke dømmer nogen, og som altid er
parat til at tilgive.


Så snart du er kommet til dit væsens inderste, er der ikke
længere nogen modstander. Gud har ingen fjender, Gud hader ingen.
Han kan ikke hade. Han er kærlighed.


I dit væsens inderste har du et varmt, kærlighedsfuldt,
uendeligt barmhjertigt hjerte, Guds eget hjerte. Hvis du bor i dit
hjerte, bliver du god som Gud.


26. januar


Hellig i nuet


Når vi tænker på hellighed - hvis vi overhovedet nogen
sinde gør det - tænker vi på et ideal, som ligger et eller andet
sted langt foran os. Hvordan dette ideal ser ud, mener vi at kunne
se i ærefulde helgenbeskrivelser. Vi forestiller os, at det at være
hellig er aldrig at miste sin fred, aldrig blive vred, ikke mere
lide af humørsvingninger eller depressioner. Man er hellig, når
alle dyderne i sjælens have står i fuldt flor: Det må være herligt
at være hellig på den måde!


Er det ikke farligt at leve med et ideal, som hensætter
det ægte liv til fremtiden og som desuden er særdeles urealistisk?
Jesu dødsangst i Getsemane og hans råb på korset: “Min Gud, min
Gud, hvorfor har du forladt mig?” svarer ikke til et sådant
hellighedsbillede.


Men der findes også en anden hellighed. En hellighed i
nuet, en hellighed, som er tilgængelig i dette øjeblik. Denne
hellighed består i nu at give Gud det, man har. Måske er det meget
lidt, måske næsten ingenting, men dette “næsten ingenting” glæder
Gud. Måske kan det bestå af en tanke, som du nu og da i dagens løb
retter til Gud, måske nogle mislykkede forsøg på at reservere en
lille stund hver dag til stille bøn, måske en hjælpende hånd, som
du rækker ud mod en eller anden, måske et kærligt smil i bussen
eller noget ubetydeligt, du giver afkald på for en andens skyld.
Hvis du ikke kan gøre mere, forventer Gud heller ikke noget andet.
Det eneste han ønsker er, at du hver gang giver ham det lidt, du
har. I det finder han sin glæde.


Og hellighed kan vel ikke være andet end at glæde
Gud?


27. januar


Kærligheden udvælger et “du”


Kærlighed, virkelig kærlighed, er altid rettet mod
konkrete personer. Den er aldrig anonym. Kærligheden udvælger, den
elsker ikke en ukendt masse.


Gud udvælger også nogle, som han koncentrerer sin
kærlighed på. Han vil, at alle mennesker skal blive frelste, men
han begynder ikke med alle. Han udvælger en mand, Abraham. Og
Abraham bliver et folk, Israel. Israel bliver Kirken, Guds folk, og
Kirken stråler ud over hele verden.


At udvælge og blive udvalgt er noget karakteristisk for
Bibelen. Gud udvælger én ud af den store anonyme skare og overøser
denne med sin kærlighed og sine nådegaver. Fra dette menneske
strømmer så kærligheden ud over andre.


Hvis du vil leve i kærligheden, kan du ikke begynde med at
elske hele menneskeheden. Begynd med din næste! Udvælg mennesker,
du møder i dit daglige liv. Kærligheden begynder med et
“du”.


Kærlighedens ild skal spredes ud over hele verden, men
dens gnist tændes altid i et forhold menneske til menneske. Hvis du
fra begynd­elsen vil elske alle, kommer du ikke til rigtigt at
elske nogen. Elsk først dine nærmeste, så kan du siden, via dem, nå
frem til en universel kærlighed.


Hvis du virkelig er begyndt at elske et menneske,
forandres hele verden. Sammen med den elskede kan du omfavne
alt.


28. januar


Du og jeg bliver vi


Ånden skaber fællesskab. Helligånden er det guddommelige
“vi”. I Treenigheden er Faderen “jeg” og Sønnen er “du”.
Helligånden er ikke en tredje, som står uden for, han er
“vi”.


Det er Ånden, som nedbryder alle skillemure. Den vil ikke,
at menneskeheden skal være et kollektiv eller en gruppe af
individer. Den vil gøre menneskeheden til et stort fællesskab, som
er indlemmet i Treenighedens urfællesskab.


Alle skal forenes som et “vi”, siger Ånden. Og den farer
igennem hele universet for at få alt til at underordne sig Sønnen.
Intet skal blive tilbage uden for, alt skal blive gennemlyst af Gud
og forenet i ham.


Hvis et menneske åbner sig og tager imod Ånden, er dette
noget, som angår hele fællesskabet. Ingen kan tage imod den kun for
sin egen skyld. Ånden lader sig aldrig spærre inde i en beholder.
Den er et konstant strømmende og givende liv.


Når Ånden kommer ind i et menneske, åbner den alle
men­neskets døre og vinduer, så den gennem dette menneske kan
udgydes over hele menneskeheden. Ved din udholdende bøn og din
stræben efter altid at leve i sandheden, kan Ånden komme ind i dig.
Alt det gode, du gør, dine vedholdende forsøg på at leve rigtigt
både over for Gud og mennesker, åbner dig mere og mere for Ånden.
Og jo mere du lader dig opfylde, desto mere kan Ånden flyde videre
ud over verden. Åndens gaver gælder ikke kun for dig selv, de er
til for hele fællesskabet.


29. januar


En indre revolution


De fleste af os har nok visse ideer om, hvordan vi kan
virkeliggøre os selv, og hvordan vi kan hjælpe andre. Vi vil
udvikles og blive gode kristne, måske til og med helgener. Vi
forventer, at vi skal blive lidt stærkere hver dag, at vi skal
erfare endnu mere lys og fred i bønnen, at vi skal nå endnu højere
på fuldkommenhedens bjerg.


Måske synes vi, at evangeliet burde give klare og direkte
retningslinjer for, hvordan vi hurtigt og konkret skal kunne
opfylde vores forventninger. Men evangeliet, særligt
Johannesevangeliet, kommer ikke med sådanne
retningslinjer.


Det tema, som hele tiden - med tusinde variationer -
gentages i Johannesevangeliet er, at vi, i stedet for at tro på os
selv, skal tro på Jesus Kristus, at vi ikke kan gøre noget uden
ham, at vi er grene, som ikke kan bære frugt uden at de forbliver
på vinstokken. Det, det hele handler om, er at tro på Jesus. Han er
vejen, sandheden og livet.


Dette bliver særlig tydeligt i eukaristien. Den viser, at
vi ikke har liv i os selv. Vi skal have det ude fra. “Hvis ikke I
spiser Menneskesønnens kød og drikker hans blod, har I ikke liv i
jer”, siger Jesus (Joh 6,53).


For at Kristus skal blive vort liv, skal vi gennemgå en
indre revolution. Når Jesus taler om sig selv som livets brød vil
han drage sine disciple ind i denne revolution. “Hold nu op med at
realisere dig selv”, kunne Jesus sige på nutidigt sprog, “giv slip,
vov at miste dit liv, så vil du i stedet få mit liv.”


30. januar


Tag imod uden at kræve!


Det indgår i Guds plan med skabelsen, at den skal være til
glæde for mennesket, at det skal nyde alt det gode og skønne, som
han har skabt. Gud har givet verden til mennesket, for at det skal
være lykkeligt i den, han har ordnet det sådan, at alt taler om
ham. For mennesket betyder det en dyb glæde, når det forstår dette
sprog.


Men mennesket vil frådse i det, som Gud har givet. Det
sluger glubsk skabelsens goder, det griber lystent fat i hans
gaver: “Jeg vil have!”


I en sådan holdning er der ingen ærefrygt for tingenes
væsen, ingen distance, ingen frihed. Alt bliver til konsumvarer.
Gud har ment, at hans gaver skulle åbne os for ham, trække os ud af
os selv for at vi skal kunne føre en dialog med ham. Men på grund
af vores måde at modtage gaverne på, bliver de ofte en anledning
til, at vi bliver endnu mere egoistiske. Vi kaster os over alt, som
tilbydes og bliver endnu mere indbildske.


Det, der var ment som en deltagelse i Guds store glæde,
gør vi til vores egen lille, private glæde. Vi holder fast og
stopper det i egne lommer, som skulle komme og gå efter Guds behag.
Vi våger så nærigt over det, vi én gang har taget til os, at vi
ikke kan nå at lægge mærke til alt det nye, som Gud hvert øjeblik
vil give.


Men vi kan ændre vores holdning. Vi kan lære hele tiden at
være åbne for det, Gud vil give os netop nu. Vi kan lære at tage
imod uden at holde fast eller kræve. Hvis du lever i en sådan
åbenhed, er der altid grund til glæde, for Gud har hvert øjeblik
noget særligt at give dig.


31. januar


Mystik: at være beruset af Gud


Hvis et menneske så fuldstændigt tilhører Gud, at han kan
gøre, hvad han vil i og gennem dette menneske, siger man, at han
eller hun er en mystiker. En mystiker er én, som ikke længere lever
sit eget liv. Gud lever mystikerens liv, Gud har “taget over”.
Paulus har givet en uovertruffen definition på mystik: “Jeg lever
ikke mere selv, men Kristus lever i mig” (Gal 2,20). Mystikerne
lærer os, at det kristne liv er meget rigere, end vi tror. “Lad jer
ikke nøjes med så lidt”, siger de til os, “lev ikke et forkrøblet
liv, I er større end I tror”. Vi behøver disse Guds nære venner,
for at de skal ruske op i os, vi, som så tit indskrænker det
kristne liv til visse bud og pligter. De har et budskab til
os.


“Din stakkel”, siger de, “hvorfor står du her og fryser?
Stil dig i solen, nyd varmen. Hvorfor tørster du? Stil dig under
vandfaldet og drik. Der er vand i overflod. Dit liv behøver ikke at
være så fattigt. Du tror, at Gud er langt borte. Men du behøver
ikke at søge efter ham. Han er inden i dig. Du bærer på en skat. Er
det ikke på tide, at du vågner op?”


Uden mystikerne er der risiko for, at vi betragter
kristendommen som et koldt og dødt skelet af læresætninger og
moralske påbud. Mystikerne viser os, at skelettet faktisk er en
levende krop, at kristen­dommen er fyldt af liv. Liv som gør os
lykkelige. De lærer os ved deres eget eksempel, at Gud kan gøre et
menneske beruset af kærlighed og glæde.





  



Gud har ikke givet os en fej
ånd,
men en ånd med kraft og kærlighed
og besindighed.
Han frelste os og kaldte os med en
hellig kaldelse,
ikke på grund af vore
gerninger,
men efter egen beslutning og af den
nåde,
som var givet os i Kristus
Jesus
for evige tider siden,
og som nu er åbenbaret
ved vor frelser Kristi Jesu
tilsynekomst.
 
2 Tim 1,7. 9-10
 
1. februar
Lykkelig afhængighed
Mennesket er en paradoksal skabning. På den ene side
længes det med hele sit væsen efter Guds kærlighed. På den anden
side er det altid lukket for denne kærlighed. Der findes noget i
mennesket, som ikke vil tage imod, ikke vil være afhængig. Det vil
klare sig på egen hånd og selv styre sit liv.
Men at være afhængig hører til den skabte tilværelses
væsen, ligesom det også hører til Guds eget væsen. Fader, Søn og
Helligånd er fuldstændig afhængige af hinanden. Ingen af dem kan
eksistere uden de to andre. Deres gensidige afhængighed er så
total, at der ikke er noget, der modsvarer dette i vores
menneskelige forhold. Og denne afhængighed er deres store
lyksalighed.
Uafbrudt at give og tage imod af hinanden er kærlighedens
herlighed. Vi er skabt til en sådan udveksling. Den, som ikke
accepterer sin afhængighed af Gud og andre mennesker, bliver et
forkrøblet væsen. Der findes mennesker, som aldrig vil tillade
andre at gøre dem en tjeneste, og som ikke kan tåle at stå i
taknemmelighedsgæld til nogen. Sådanne mennesker er dybt
ulykkelige.
Ikke at ville være afhængig er en vægren ved at tage imod
livet. Den, som ikke er indstillet på afhængighed, kan aldrig få
det, han allermest behøver, nemlig kærlighed. Han bliver slave i
sin kamp for at være autonom.
Kun den som ved, at han ikke lever for sig selv er fri til
at elske og blive elsket.
2. februar
Maria frembærer dig til Faderen
Det Jesus gjorde helt konkret på korset, viste han
allerede da han som lille spædbarn fyrre dage efter sin fødsel blev
frembåret i Jerusalems tempel.
Det, som sker ved hans frembærelse, er ikke noget nyt. Det
er kun en bekræftelse af det, som han altid har gjort i
Treenighedens skød. Fra evighed tager han imod sit liv, sig selv,
fra Faderen. Fra evighed giver han det også, i taknemmelighed,
tilbage til Faderen.
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