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1 Indledning
Der er intet, som vi alle ved første Øjekast mener at vide saa god Besked om, som hvad det er at være sund. Derfor vækker en forudgangen Tids Sundhedsbegreber, hvor de afviger fra en seneres, altid hos denne Forbavselse, Medlidenhed og Latter. Som det er gaaet andre, vil det engang gaa os. Fremtiden vil le ad vore Sundhedsbegreber og vor Sundhedspleje. Vi har ingen Midler til at hindre dette. At sætte sig krænket til Værge herimod hjælper ligesaa lidt, som om man vilde sikre sig ved lutter forsigtigt afvejede Udtalelser og Forholdsregler. Latteren er os vis.
Grunden hertil ligger i selve Sundhedsbegrebernes Form og Indhold. De er og maa iFølge Sagens Natur altid være affattede i en sikker og bydende Form. De skal jo kunne optræde med Myndighed som Regler og Paabud. Men samtidig afviger de ofte i Indhold fra deres Forgængere i en Grad, der synes at overskride alle Grænser. Ikke blot kaster de sig fra Modsætning til Modsætning. Men to Tidsalderes Syn paa, hvad der ligger for, og hvad der i den Anledning bør gøres, kan stundom være i den Grad forskellige, baade hvad Forudsætninger, Slutningsmaade og Resultat angaar, at de synes overhovedet slet ikke at omhandle samme Sag. Det gør de paa en Maade heller ikke. De har kun Navn tilfælles.
Thi intet Emne er saa vagt og vidtsvævende og kan lande paa saa uventede Punkter som Begrebet „Sundhed". Der er næppe den Sag mellem Himmel ogjord, hvortil man ikke med en vis Ret kan henføre Sundheden og sige: herpaa beroer den. Dette er imidlertid af den Slags Sandheder, som vi kun nødigt og delvis indrømmer. Naar den udspiles historisk, i Form af Slægternes vekslende Opfattelser, erkender vi den. Men vi vægrer os ved at tilstaa, at den samme Forvirring er tilstede hos vort eget Slægtled, endsige hos enhver af os.
Ikke desto mindre maa vi for at naa til Forstaaelse frem ad denne Vej. Lad os for at lette Indrømmelsen forgylde Pillen og begynde med at erklære: I Dig og mig har Udviklingen indtil Dato naaet sin højeste Blomst. I Dig og mig er alle Fortidens Erfaringer opsparede tilstede. Hvad forstaar da Du og jeg ved at være sund?
Det nærmest liggende Svar er vel: Det at være sund ytrer sig i at være smertefri eller endog føle et vist Velbehag. — Meget vel. Men er nu denne Smertefrihed, dette Velbehag af blot legemlig Art eller udkræves dertil ogsaa en tilsvarende sjælelig Tilstand? Sorg, Frygt, Fortvivlelse kan jo ligesom Sindssyge ikke blot udvidske den rene legemlige Velbehags-Fornemmelse, men endogsaa angribe selve Legemet, gøre det virkelig sygt. —Ja, saa maa vi altsaa bestemme det at være sund som en ikke blot legemlig men tillige sjælelig Tilstand.
Men er vi først naaede saa vidt, fører Vejen ustandseligt videre. Vi maa indrømme, at det at være sund er en Tilstand, der af hænger ikke blot af den enkelte alene, men af en utallig Mængde Forhold opad, udad og indad til. Hvor opsatte vi end er paa at finde Grænsen, er vi ikke istand til at afstikke denne bestemt mellem den enkeltes Sundhed i og for sig og saa hans Religiøsitet, hans moralske Begreber, hans Evne til at skaffe sig Føde og Klæder, hans Afhængighed af Vejrlig og endelig rent ydre Tilfældigheder som, om han har været sammen med en smitsom Syg eller er kommen til at træde sig en Splint i Foden. Som Led i et større Hele sættes den enkelte derhos uafbrudt i Sving af omgivende Forhold, og hans „Sundhed" er betinget af disse, en Kastebold for snart alt mellem Himmel ogjord.
Dette er det stik modsatte af en Forklaring paa, hvad Sundhed er. Det at være sund viser sig at bero paa alt muligt. Af lutter prisværdig Iver for at imødegaa alle Tilfælde har Forklaringen gjort sin Forbindtaske saa fyldig, at den er bleven til en Sæk, der omfatter hele Tilværelsen. I dette Mylr bliver den enkeltes lille Sundhed ikke til at finde igen.
Lad os da begynde forfra, men fra første Færd begrænse os og uden Hensyn til alt det meget, der betinger Sundheden, blot holde os til denne selv alene som rent legemlig Tilstand. Sundhed er en fortsat legemlig Smertefrihed eller endog Velbehags-Fornemmelse. Under denne Form kender enhver af os den. Men nærmere lader den sig heller ikke udtrykke. Det er en umiddelbar Tilstand, der kun lader sig fornemme.
Paa en betænkelig Maade opgiver man rigtignok ved denne Forklaring hvert Hensyn til, hvorledes Sundhed skal opnaaes, bevares eller genvindes. Men lad os alligevel for en Stund følge den. Sundhed er en fortsat Tilstand af Smertefrihed eller Velbehag. Men enhver Velbehags-Fornemmelse kræver for at fortsættes Afveksling, ellers gaar den tilsidst over til en Fornemmelse af Ubehag. Erfaring viser da ogsaa, at det menneskelige Legeme er i en uafbrudt Veksel af Tilstande: i Bevægelse, i Ro, vaagent og sovende, trængende og ikke trængende til Næring osv. Parvis hører disse Tilstande med til Sundheden. Men mellem dem ligger der hyppigt en Følelse af Smerte og Ubehag — Træthed f. Eks., Sult og Tørst, — der netop væsentlig bidrager til at forhøje Behaget ved Overgangen til den modsatte Tilstand.
Men saa hører jo altsaa ogsaa Smerte og Ubehag med til Sundhed ! Og bag ved disse daglige Overgange ligger der andre endnu større og mere vidtstrakte, men lige saa regelmæssige: fra Barn til voksen, fra voksen til Olding, fra Olding til Død. Kan man være sund i alle Aldere? Eller er kun Væksten Sundhed, Aftagen Usundhed? Hvad enten man paastaar det ene eller det andet, kommer man i uløselig Vanskelighed. Thi erklærer man kun det voksne Enkeltvæsen for sundt, saa nødes man til at paastaa, at det at være ung er en Sygdom. Og lader man alle Overgangene rummes indenfor Sundhedens vide Ramme, saa tvinges man til at indrømme, at Døden selv er en Del af Sundheden. I begge Tilfælde er ens Forklaring af Sundheden sprængt, bristet for et Tryk enten indad eller udad.
Begrebet Sundhed viser sig da at være ligesaa flygtigt og vidt-omfattende, lige saa vanskeligt at faa Ram paa som selve Livet. Førend man fuldt har forklaret, hvad det er at leve, har man heller ikke forstaaet, hvad det er at være sund. Thi Sundhed flyder som let Skumbrus ovenpaa selve det at leve. Men det har lange Udsigter med at forklare, hvad Livet er.
Kan vi da ikke foreløbigt maaske nøjes med en af disse halve Forklaringer, der uden at give fuldt Svar dog antyder, hvad man mener, f. Eks.: Sundhed er en Gennemsnits-Tilstand, et Middelforhold mellem Yderligheder, eller lignende?
Desværre lider en saadan praktisk Forklaring af den afgørende Mangel, at den i Praksis er uden Værd. Thi det Midtpunkt, hvorom der ønskes Svar, forbliver i Virkeligheden uopklaret og er hyppigt ikke andet end en blot tænkt Størrelse, der slet ikke er til. Vi kender det samme fra andre „Middelforhold". To Lande f. Eks. med en og samme, tiltalende Middelvarme kan begge være lige ubeboelige, det ene fordi det Aaret rundt er taaget og sludfuldt, det andet paa Grund af uudholdelig Sommerhede og Vinterkulde. Paa Kysten ved Kanalen mellem England og Frankrig ligger Grænsen for „dagligt Vande", den egentlige Strandlinje, to Gange i Døgnet højt oppe paa tørt Land, to Gange i Døgnet dybt under Vandet. Ganske paa lignende Maade, hvad Sundhed angaar. Det er praktisk set en grumme utilstrækkelig Oplysning om en febersyg, at han egentlig maa siges at befinde sig vel og være normal, for saa vidt hans Feberhede udlignes ved hans Feberkulde.
Spørgsmaalet om, hvad Sundhed er, forlægges ved denne Slags tomme Gennemsnitssvar kun fra det indholdsløse Midtpunkt til de virksomme Yderpunkter. Men herved ægges og tilspidses det netop, idet det drejes om til: hvor begynder Sygdom? Det er endnu kun en uskyldig og akademisk Tankeøvelse at ville forklare, hvad det er at være sund. Men det er den haarde, smertelige Virkelighed, naar det hedder: Jeg er syg, hvad skal jeg gøre for atter at blive sund ?" Det er selvfølgelig under denne Form, at Spørgsmaalet har rejst sig gennem Tiderne. Og det er med denne nagende Brod i sig, at det fremdeles den Dag i Dag raaber om Svar.
Som det vil ses, har altsaa enhver Tidsalder ment — og enhver enkelt af os tror fremdeles uvilkaarligt det samme — let og sikkert at kunne forklare, hvad det er at være sund. Men ved nærmere Undersøgelse viser det sig, at Svaret spreder sig, tyer til de mest forskellige Forhold, søger hist, søger her, men vender dog bestandig næsten tomhændet tilbage. Og det er dog magt-paaliggende at faa Besked. Thi det drejer sig om andet og mere end blot løjerlige Fordomme, en pudsig Uvidenhed hos tidligere Slægtled. Disse vekslende Svar gennem Tiderne indeholder selv en skjult Klagelyd; de er kraftige, men famlende Forsøg paa at bringe Hjælp til den lidende Menneskehed.
2 Sundhedsbegreber

De forskellige Sundhedsbegreber afspejler sig, som sagt, tydeligst, hvor Sagen selv ligger simplest for og det ikke længer blot halvt i Leg hedder: „hvad er Sundhed?" men for ramme Alvor: „er dette Sygdom? saa hjælp mig derimod!" De forskellige Sundhedsbegreber ligger med andre Ord klarest for Dagen i de forskellige Lægemidler og Helbredelsesmaader.
Hvor vi saa vender Blikket hen, tilbage i Tiden eller omkring i vor Samtid, opdager vi en Masse forskellige Maader at helbrede paa, hver hvilende paa sin ejendommelige Forudsætning. Der er ikke det imellem Himmel og Jord, hvor man ikke har ment at finde Sygdommens Aarsag eller Lægemidlet derimod. Gud, Forbøn, Velsignelser, Forbandelser, Trylleformularer og Ceremonier, Himmellegemernes Gang, Sollys, Maaneskin, Luft, Jord, Vand, Ild, Mennesker, Pattedyr, Fugle, Krybdyr, Fisk og Planter — helt og holdent eller blot enkelte Bestanddele deraf — Ædelstene, Metaller og alle Mineralier, Varme eller Kulde, den syges egen Vilje, „Naturen selv" — alene eller bistaaet med andre Midler til indvortes Brug, blot udvortes eller endog virkende paa Afstand, — Ro eller Bevægelse, andres Tanker, Sym-pathi eller Antipathi, Tal, hemmelige Magter, Afdøde, onde Aander, Djævelen — alt har i broget Forvirring tjent til Forklaring af Kilden til Sygdom, Kilden til Helbredelse og tjener dertil endnu den Dag i Dag.
For saa vidt kunde der synes at være noget ret haabløst i at ville klare sig en enkelt Tids Sundhedsbegreber, da jo til enhver Tid kun den mest brogede Forvirring ses at raade. Rent i Almindelighed taget holder dette naturligvis Stik. Men nærmere set frembyder der sig dog visse Mærkepunkter, der kan tjene til Hold foren fyldigere Forstaaelse og lade spore en fremadskridende Udvikling.
Allerede det, at de forskellige Tidsaldere har haft et forskelligt Livssyn, medfører en ikke ringe Forskel i deres Opfattelse af Sundhed og Sygdom. Vore hedenske Forfædre f. Eks. saa Livets Lykke i Kamp, den største Ulykke i at dø „Straadød" paa Sottesengen. For dem maatte den højeste Sundhed ytre sig i at dræbe og dræbes. Sygdomme deltes i de to: hæderlige og uhæderlige. Ulivssaar førte til Valhal, snigende Syge til Hel. — Da Romerriget stod i sin Kraft og den stoiske Lære hyldedes af dets bedste Mænd, var Livets Maal for dem at hævde sig selv og fremme sin Vilje. Sygdomme vurderedes efter den Grad, i hvilken de virkede hæmmende paa Friheden. Den ypperste og afgørende Kur, der stod i Hvermands Magt, naar de gik for vidt, var selv at tage sig af Dage. — For Middelalderen var Livets højeste at afdø fra Verden. Naar det af Sygdom og frivillige Savn udtærede Legeme, pint af Smerter, stivned i Død, saa var Værket fuldbragt, Lutringen til Ende. Usynligt fatted da den visne Haand Livsens Krone. — For vor Tid er Livet en fortsat Styrkeprøve mellem Sundhed og Sygdom, hvori de nærmeste med kærlig Omhu, Lægekunsten med bestandig nye Finesser søger at gribe ind, medens Samfundet forretningsvant, ligegyl-digt-deltagende ser til. Tidens Løsen og Varemærke er: „Saa-længe der er Liv, er der Haab."
Selvfølgelig har Opfattelser som disse aldrig i den Grad behersket en Tidsalder, at de har formaaet at omforme alles Sind, helt udrydde Tilbøjeligheden til modsatte Forklaringer. Men ligesaa klart er det, at idet de har besjælet Tidens ledende, har de paatrykt Tiden selv dens Præg og anvist Lægekunsten højst forskellige Opgaver. Det gjaldt i det hedenske Norden om hurtigt at hele Saar, ikke om Kundskab til indvortes Sygdomme. I Stoikernes Tid fik det Betydning at kende den Gift, der lettest endte Livet. I den kristelige Middelalder gjaldt det om Bøn og om at skelne mellem Guds og Djævelens Lægemidler. I Nutiden kommer det an paa at dulme Smerter og spinde Livet ud.
Jævnsides med denne Veksel af Livssyn har der fundet en Fremadskriden Sted i den menneskelige Kundskab til Naturen og dens Kræfter. Saa langt vor historiske Viden rækker, lader en Udvikling i saa Henseende sig paavise. Ikke jævn ganske vist. Grækerne og Romerne vidste f. Eks. langt mere end Folkene i Middelalderen. Og Nutids Viden, selv om den overgaar den græsk-romerske, dækker den næppe helt paa ethvert Punkt. Men en Udvikling har der fundet Sted. Og særlig den stigende Kundskab til det menneskelige Legemes Bygning og Levevirk-somhed har medført en voksende Færdighed i dets Behandlings-maade. Selv om man da ikke med Sikkerhed tør paastaa, at f. Eks. Kirurgien nu i alle Henseender staar højere end i Grækernes og Romernes Dage, indeholder dog selve Kirurgiens Kunst det mest uomstødelige Bevis for Lægekunstens Betydning og for, hvor stor den Fremgang er, der har fundet Sted, siden de første Mennesker gjorde deres første raa Iagttagelser og Forsøg.
Tilsammen danner disse to: en Tidsalders Livssyn og dens Kundskab til Naturen de to Hovedforhold, hvoraf dens Bestemmelse af Sundhed og hermed dens hele Sundhedspleje afhænger. Det kunde med denne Forudsætning synes nok, straks at vende os til vor egentlige Opgave: en Betragtning af Tilstanden i Norden i det 16de Aarhundrede. Denne vil imidlertid kun ret kunne förstaas ved Kendskab til Lægekunstens tidligere Udvikling. Vi kaster derfor først et flygtigt Blik paa Hovedpunkterne heri.
 
3 Ægypternes Sundhedsbegreber

Det første Folk, hos hvem Lægekunsten spillede nogen fremtrædende Rolle, var, saa vidt vides, Ægypterne. Deres livlige Sind, deres Evne til at anstille Iagttagelser og deres Trofasthed i at opbevare disse gjorde dem selvskrevne til at gaa i Spidsen. Hertil kom, at deres religiøse Begreber og Skikke, særligt Balsameringen, gav dem rig Lejlighed til at erhverve Kundskab om det menneskelige Legemes Indre. Man sammenligne hermed blot Anatomiens Vilkaar i Middelalderen og langt ind i den nyere Tid, hvor det var forbundet med de største Vanskeligheder at faa Lejlighed til at undersøge Menneskelegemets Indre, og man vil forstaa, hvilket naturligt Forspring Ægypterne besad.
Der er tre Iagttagelser, der melder sig som de første og grundlæggende for al Lægekunst. Det er, at ethvert Menneske uafbrudt baade vaagen og i Søvne drager Aande, hvad der er kendeligt paa, at det regelmæssigt bevæger Brystet. Dernæst at Legemet er fyldt med rødligt Blod, som løber ud deraf, hvor man saa slaar Hul. Endelig at alle har Trang til at indtage Føde; denne synes at passere hele Kroppen, thi efter nogen Tids Forløb udskilles atter fra modsat Side visse Dele, ubrugelige, men med Legemets Varme. Alle disse tre Forhold viser sig at være nødvendige for Livet. Thi naar Aandedrættet ophører, eller for meget Blod rinder ud, eller naar en i lange Tider ikke faar Føde, indtræder Døden. At en er død kendes netop paa, at han ikke aander, Blodet i ham er ikke længer som forhen, og han spiser ikke mere.
Det var disse tre Grundiagttagelser, som Ægypterne anstillede og derpaa byggede deres første almindelige Slutninger. Det var ud herfra, at de besvarede det Spørgsmaal, selve Tilværelsen stiller til enhver: hvad er Forskellen mellem at være levende og at være død, hvad er Livet? Deres Erfaringer syntes at give tre forskellige Svar: Aandedrættet, Blodet, Føden. At Livet skulde være det uforstaaelige Aandedræt, der ligesom Vindpustet ikke selv var synligt, var en svær Tanke at fatte. Det er Spor af denne  Forklaringsmaade, der kommer igen i Fortællingen i første Mosebog om, at Gud dannede Adam og indblæste ham Livets Aande gennem Næsen. Hos Ægypterne førte den tidligt til Læren om en Mennesket iboende Aande eller Sjæl, der i Døden løsnedes fra Legemet, men atter skulde vende tilbage og tage den ventende Mumie til Bolig.
Tiltalte denne Forklaring end Ægypternes Tro, saa mættede den kun halvt deres Virkelighedssans. De henvistes da naturligt til et af de to andre Svar: Livet er Blodet, eller Livet er Føden. Men af disse to lød det sidste saa usandsynligt. Thi vist var det dog, at et Menneske i meget lang Tid kunde undvære Føde og alligevel leve. Nogen nær og inderlig Forbindelse mellem Liv og Føde kunde der altsaa ikke være. Heller ikke kunde det falde naturligt at tænke sig den Føde, som nys maaske befandt sig i en Skaal langt fra en, i næste Øjeblik som den vigtigste Del af ens Indre. Da franske Filosofer i Slutningen af det 18. Aarhundrede opstillede den Forklaring, at Livet er Føden, var det ogsaa kun med den pirrende Bifornemmelse af, at de hermed sagde noget, der maatte forekomme den almindelige Opfattelse stødende.
Den tredje Forklaring laa et kvikt og naturiagttagende Folk som Ægypterne langt nærmere: Livet er Blodet. Herved blev begge Former for Trang — den til det hemmelighedsfulde og den til det virkelighedssikre — tilfredsstillede. Thi om man saa gav et Menneske ikke andet end den hvide Mælk at drikke, saa forvandledes denne hurtigt i ham paa en vidunderlig Maade til Livets egen Saft, det røde Blod. Og hvor inderligt Liv og Blod var forenede, fremgik noksom af, at Livet ikke blot langsomt svandt bort — ugevis, som efter Mangel paa Føde — nej, i et Nu var omme, naar f.
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