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LIV. SYSTEM. HELHED

Det levende som system. En syntese

 

Igennem de sidste tredive år har en ny systemisk forståelse af livet trængt sig frem i naturvidenskabens frontlinje. Man har lagt større vægt på kompleksitet, netværk og organisationsmønstre, og dette har ført til en ny slags „systemisk“ tænkning.

Denne bog integrerer de ideer, modeller og teorier, som ligger til grund for det systemiske perspektiv på livet, til en sammenhængende begrebsramme. Forfatterne maler med den brede pensel, når de bevæger sig igennem historien og på tværs af de videnskabelige discipliner i deres udforskning af oprindelsen til nøglebegreber som autopoiese, dissipative strukturer, sociale netværk og en systemisk forståelse af evolutionen. Vi diskuterer de konsekvenser, som det systemiske perspektiv på livet har for sundhed og ledelse samt globale økologiske og økonomiske kriser.

Bogen er primært skrevet for bachelorstuderende, men den er også vigtigt læsestof for videregående studerende og forskere, som interesserer sig for den nye systemiske forståelse af livet og dennes implikationer for en lang række fag – fra økonomi og politik til medicin, psykologi og jura.

FRITJOF CAPRA er grundlægger og leder af Center for Ecoliteracy i Berkeley, Californien, og han underviser også ved Schumacher College i UK. Han er fysiker og systemteoretiker, og han har været engageret i en systematisk udforskning af de filosofiske og sociale konsekvenser af den nye videnskab igennem de sidste 35 år. Han er forfatter til bestselleren The Tao of Physics fra 1975 (i dansk oversættelse: Fysikkens tao) og The Web of Life (1996).

PIER LUIGI LUISI er professor i biokemi ved Università 3 i Rom. Han begyndte sin karriere ved det schweiziske føderale teknologiske institut i Zürich (ETHZ), hvor han blev professor i kemi og stod bag de tværfaglige Cortona-uger. Hans hovedfokus som forsker er de teoretiske og filosofiske aspekter af livets oprindelse samt syntetiske og naturlige systemers selvorganisering. Han er også for-fatter til The Emergence of Life (2006) og Mind and Life (2008).
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DANSK FORORD

Det er sjældent, man om en bog ligefrem kan sige, at verden har behov for den. Men det kan man om denne. Verden har behov for en bog om det systemiske syn på liv. Verden har behov for denne bog om, hvordan alt på kloden er forbundet. Alt hænger sammen, og verden gennemgår i disse årtier nogle voldsomme rystelser. Det gamle makanistiske adskillelsesparadigme er ved at falde fra hinanden. Det må ske; det er positivt, det er smertefuldt, og det giver håb om nye og bedre fremtider. Det giver megen tumult, og det er farligt.

Denne bog udkommer på dansk næsten samtidig med, at det er ved at gå op for os alle, at vi lige har været vidne til en verdensbegivenhed, nemlig vedtagelsen i FN’s generalforsamling i september 2015 af de såkaldte bæredygtighedsmål, de 17 nye verdensmål for bæredygtig udvikling på kloden. Det er en fantastisk begivenhed, som hænger nøje sammen med hovedtemaet for denne bog, nemlig at alt på kloden er forbundet. Når kloden i virkeligheden er en helhed, er det åbenbart, at der også er behov for nogle fælles håb og nogle fælles mål for klodens udvikling. Den systemiske indsigt og fremkomsten af verdensmålene er to sider af samme sag.

Når der træffes beslutninger i private og offentlige virksomheder, kommuner, stat m.m., har det normale været at lade kortsigtede og snævre økonomiske hensyn være afgørende. På den måde er der blevet truffet – og træffes der mange beslutninger verden over, som, hvis de blev set i et bredere og længere perspektiv, er skadelige i en række andre henseender, for eksempel klimamæssigt, biologisk, økologisk, socialt, og faktisk ofte også skadelige i et langsigtet økonomisk perspektiv. Sagt på en anden måde: Der træffes mange uhensigtsmæssige og destruktive beslutninger. Det er ét af hovedbudskaberne i denne bog om et ændret livs- og verdenssyn. Et andet hovedsynspunkt i bogen er: Dette kan kloden ikke blive ved med at tåle! Kloden er på en katastrofekurs!

Forfatterne er Fritjof Capra og Pier L. Luisi. Capra er født i Østrig i 1939 og har det meste af sit voksne liv været i USA. Stifter af Center for Ecoliteracy i Berkeley, USA. Knyttet til Schumacher College i UK. Uddannet fysiker og systemteoretiker; har i mange år beskæftiget sig med filosofiske og sociale implikationer af moderne videnskab. Hans bøger er kendt verden over; nogle er oversat til dansk: Fysikkens tao og Vendepunktet. Desuden er han kendt for bøgerne: Uncommon Wisdom, The Web of Life og The Hidden Connections. P. Luisi er født i Italien i 1938. Han er professor i biokemi ved universitetet i Rom. Initiativtager til de berømte Cortona-uger. Arbejder med eksperimentelle, teoretiske og filosofiske aspekter vedrørende livets opståen og med systemers selvorganisering. Har et omfattende forfatterskab bag sig.

Geologer regner med, at der fem gange i klodens tre en halv milliard år lange udviklingshistorie har været naturødelæggelsesperioder så voldsomme, at ordet udslettelse har været på sin plads. De menneskelige beslutninger, jeg nævnte ovenfor, hører ikke til i småtingsafdelingen. Det er beslutninger, der muligvis medvirker til, at kloden er på vej ind i en ny og sjette udslettelsesperiode. Udslettelse, fordi vi ikke forstår og ikke respekterer livet på kloden. Det er synspunktet i bogen, og det understreges i bogen, at det er første gang i klodens historie, at det er menneskelige beslutninger, der bringer os ind i denne udslettelsesrisikozone. Det er den dybe erkendelse af det systemiske, der skal bringe kloden ind i en anden udviklingsbane, en bane, der skal bryde med den såkaldt store eller stærke acceleration, som kloden har været inde i siden midten af 1900-tallet, og som har bragt os ind på en kolossalt farlig kurs.

Vi, politikere, ledere, forbrugere m.m., bliver nødt til at minde hinanden om det perspektiv, at vi i dette århundrede muligvis er ved at nærme os et punkt, hvor det ikke er naturen selv, men os mennesker, der helt eller delvist er i færd med at udslette livet på kloden. De tidligere udslettelsesperioder var karakteriseret ved, at det var naturen, der udslettede sig selv. I denne aktuelle epoke er det mennesker, der ødelægger – og det sker, fordi vi gennem vore beslutninger påfører kloden voldsom og vedholdende skade og pres.

Bogen handler dybest set om noget positivt, nemlig om at forstå livet på kloden på en mere helhedspræget og systemisk måde, end vi har gjort hidtil. Den er et opgør med den reduktionistiske og makanistiske verdens- og livsforståelse, der har domineret (i hvert fald den vestlige verdens tænkning) gennem tre-fire hundrede år. Vi har i denne periode, der i den store sammenhæng udgør en forsvindende lille del af menneskehedens historie, splittet alting ad i stumper og stykker og behandlet alting isoleret, adskilt, makanistisk. N. Kopernikus, G. Galilei, J. Kepler, René Descartes, Francis Bacon, Isaac Newton og Charles Darwin er nogle af de gigantiske tænkere, der var med til at skabe dette makanistiske verdensbillede, der stadigvæk på mange måder dominerer. Andre enestående tænkere som Albert Einstein, Niels Bohr, James C. Maxwell, Werner Heisenberg, Henri Poincaré, Humberto Maturana, Francisco Varela og Gregory Bateson er blandt dem, der har været med til at udvikle det nye systemiske syn på liv, som bogen handler om, og som er ved at føre videnskaben og mange praktiske livsformer ind i en ny æra.

Det nye paradigme ser ikke verden som én stor maskine, der kan skilles ad, men tværtimod som et netværk. Det nye er et holistisk verdenssyn, der ser verden som et integreret hele snarere end som en samling uafhængige dele. Lad os kalde det et økologisk syn. Forfatterne taler om en dyb økologisk bevidsthed, som er karakteriseret ved en forståelse af den fundamentale gensidige afhængighed mellem alle fænomener i verden og den kendsgerning, at vi som individer og samfund alle er indlemmet i, er dele af og afhængige af alle de cykliske processer i verden. Bogen redegør på fremragende måde for udviklingen fra den videnskabelige revolution i 1600-tallet, den periode, hvor det gamle makanistiske verdensbillede blev udviklet med basis i de nævnte tænkere fra 1600-og 1700-tallet, og frem til det 20. og 21. århundredes holistiske netværkssyn, som vi er ved at forstå mere og mere af nu. Implikationerne af dette nye syn på liv og livsprocesser, for sundhed, uddannelse, arkitektur, forskning, økonomi, politik, ledelse og andet, trækkes kompetent, skarpt og klart op i bogen.

For hundrede år siden var det måske lidt for højtflyvende og verdensfjernt at tale på en så alvorlig måde, som de to forfattere gør. I dag er det dyb alvor og dybt realistisk og jordnært at tale sådan, og vi bliver nødt til at få disse aspekter og dimensioner ind i vores hverdag, for det er i hverdagen, at de beslutninger og afvejninger foretages, der fører kloden mod katastrofale klima-, forsyningsog ressourcesituationer. Det vedkommer os alle: politikere, virksomhedsledere, offentlige ledere, forskere, forbrugere, uddannelsesledere, lærere, pædagoger m.m. På et hundrede år er det blevet smerteligt verdensnært at tale sådan.

Man skal være forsigtig med alt for store armbevægelser, men denne bog burde efter min opfattelse være pligtlæsning på alle professions- og universitetsstudier, og mere populære versioner af bogen burde være pligtlæsning på folkeskole- og gymnasieniveau. Der er et alarmerende behov for et systemisk syn på liv, et andet syn på klodens situation og udvikling, et andet syn på økonomi, ledelse og politik. Et andet syn på, hvad der har værdi. Bogen formulerer på en enestående klar og velbegrundet måde et sådant andet og sammenhængende syn. Det er den mest sobre og kompetente bog om dette brede emne, jeg har kendskab til.

Frederiksberg, 1. februar 2016

Steen Hildebrandt, ph.d.

Professor og adjungeret professor




FORORD

Efterhånden som det 21. århundrede udfolder sig, bliver det mere og mere indlysende, at vor tids hovedproblemer – energi, miljø, klimaforandring, fødevaresikkerhed, økonomisk tryghed – ikke kan forstås hver for sig. Det er systemiske problemer, hvilket betyder, at de er gensidigt forbundne og gensidigt afhængige. I sidste ende må disse problemer anskues som forskellige facetter af en samlet krise, som i vid udstrækning er en forståelses- eller perceptionskrise. Den skyldes den kendsgerning, at de fleste mennesker i de moderne samfund og især i vores store samfundsinstitutioner agerer i forhold til en begrebsramme, der hører til i et forældet verdensbillede – en opfattelse af virkeligheden, som ikke er i stand til at håndtere vores overbefolkede og globalt sammenhængende, gensidigt forbundne verden.

Der findes løsninger på vor tids store problemer. Nogle af dem er endda enkle nok. Men de forudsætter en radikal omlægning af vores sansninger, tænkning og værdier. Og vi står faktisk nu ved begyndelsen til en sådan grundlæggende forandring af verdensbilledet inden for videnskab og samfund – et paradigmeskift lige så radikalt som den kopernikanske revolution. Desværre er denne erkendelse endnu ikke dæmret for hovedparten af vores politiske ledere, som simpelthen er ude af stand til med en populær formulering at „forbinde de nummererede punkter“ – altså få øje på mønsteret bag detaljerne. De kan ikke få øje på den gensidige sammenhæng mellem vor tids største problemer. Og desuden nægter de at anerkende, at deres såkaldte løsninger påvirker fremtidige generationer. Fra det systemiske synspunkt er de eneste funktionsdygtige løsninger de bæredygtige. Som det diskuteres i denne bog, må et bæredygtigt samfund være udformet på en sådan måde, at dets livsformer, forretningsmodeller, økonomi, fysiske strukturer og teknologier ikke interfererer med naturens iboende livsopretholdende egenskaber.

Igennem de sidste tredive år er det kommet til at stå klart, at en fuldstændig forståelse af disse spørgsmål kræver intet mindre end en radikalt ny opfattelse af livet selv. Og en sådan ny forståelse er faktisk nu ved at opstå. I den moderne naturvidenskabs avantgarde ser vi ikke længere universet som en maskine, der består af elementære kemiske/fysiske byggesten. Vi har opdaget, at den materielle verden dybest set er et netværk af uadskillelige mønstre og relationer – at kloden som helhed er et levende, selvregulerende system. Anskuelse af menneskelegemet og sindet som selvstændige enheder erstattes nu af en begrebsramme, som ikke kun omfatter hjernen, men også immunsystemet, kroppens væv og faktisk hver enkelt celle som et levende kognitivt system. Evolution opfattes ikke længere som en kamp om overlevelse, men snarere som en samarbejdende dans, hvori kreativiteten og den konstante nyskabelse udgør drivkraften. Og med det nye fokus på kompleksitet, netværk og organisationsmønstre er der langsomt ved at opstå en ny kvaliteternes videnskab.

Denne nye konceptualisering af livet rummer en ny form for tænkning – tænkning på basis af relationer, mønstre og kontekst. Inden for naturvidenskaben kaldes denne form for tænkning „systemisk tænkning“ eller „systemtænkning“. Og derfor identificeres den forståelse af livet, som knytter sig til den, ofte med udtrykket: det systemiske perspektiv på livet.

Den nye naturvidenskabelige forståelse af livet omfatter mange begreber og ideer, som er under udvikling hos fremragende forskere og deres forskningsgrupper rundtomkring i verden. Med nærværende bog vil vi præsentere en tværfaglig tekst, som integrerer disse ideer, modeller og teorier inden for en samlet, sammenhængende ramme. Vi fremlægger en systemisk enhedsvision, som omfatter og integrerer livets biologiske, kognitive, sociale og økologiske dimensioner, og vi diskuterer også de filosofiske, spirituelle og politiske implikationer af vores enhedsperspektiv på livet.

Vi er af den opfattelse, at der er et påtrængende behov for et sådant integreret perspektiv, hvis vi skal kunne håndtere den globale økologiske krise og beskytte livets fortsatte blomstring på Jorden. Det er derfor afgørende for den nuværende og de kommende generationer af unge forskere og studerende på kandidatniveau at forstå den nye systemiske opfattelse af livet og dens implikationer for en række forskellige professioner – fra økonomi, ledelse og politik til medicin, psykologi og jura. Desuden vil bogen kunne være brugbar for videregående studerende inden for de biologiske videnskaber og humaniora.

I de følgende kapitler maler vi os med brede penselstrøg igennem idéhistorien og på tværs af de videnskabelige discipliner. Vi begynder med renæssancen og den videnskabelige revolution, og vores historiske redegørelse medtager udviklingen af den cartesiske mekanik fra det 17. til det 20. århundrede, system-tænkningens opståen, udviklingen af kompleksitetsteorien, de nyere opdagelser på den biologiske forskningsfront, fremkomsten af den nye forståelse af livet omkring årtusindskiftet og dens økonomiske, økologiske, politiske og spirituelle konsekvenser.

Læseren vil bemærke, at vores tekst ikke blot omfatter utallige litteraturhenvisninger, men også en overflødighed af krydsreferencer mellem kapitler og sektioner i bogen. Der er gode grunde til denne overdådighed af referencer. En helt central egenskab ved det systemiske perspektiv på livet er dets ikkelinearitet: Alle levende systemer er komplekse – ekstremt ikkelineære – netværk, og der er utallige gensidige forbindelser mellem de biologiske, de kognitive, de sociale og de økologiske dimensioner af livet. En begrebsramme, som integrerer disse mange forskellige dimensioner, vil derfor nødvendigvis afspejle livets iboende ikkelinearitet. I vores kamp for at udbrede et sådant komplekst netværk af begreber og ideer ved hjælp af skriftsproget med dets lineære begrænsninger har vi følt, at det ville være til hjælp at gøre teksten internt refererende (selvrefererende) ved hjælp af et netværk af krydsreferencer. Det er vores håb, at læseren vil opleve, at denne bog i lighed med livets netværk også selv er en helhed, der er mere end summen af sine dele.

FRITJOF CAPRA, Berkeley

PIER LUIGI LUISI, Rom




TAK

Den syntese af begreber og ideer, vi præsenterer i denne bog, har været mere end tre årtier undervejs. I al den tid har vi været så heldige at kunne diskutere hovedparten af de bagvedliggende modeller og teorier med deres ophavsmænd og med andre forskere, som arbejder inden for de pågældende felter, samt med hinanden. Mange af vores indsigter og ideer er opstået og forfinet under disse intellektuelle møder.

Vi vil især gerne takke

•Humberto Maturana for mange stimulerende samtaler om autopoiese, kognition og bevidsthed;

•afdøde Francisco Varela for oplysende diskussioner og inspirerende videreforarbejdning igennem to årtier af et bredt udvalg af emner inden for kognitionsforskningen;

•afdøde Lynn Margulis for inspirerende dialoger om mikrobiologi, symbiogenese og Gaia-teori;

•Helmut Milz for mange afklarende diskussioner om medicin og det systemiske perspektiv på sundhed samt

•broder David Steindl-Rast for oplysende samtaler igennem tre årtier om spiritualitet, kunst, religion og etik.

Fritjof Capra vil desuden gerne udtrykke sin taknemmelighed over for

•afdøde Ilya Prigogine for inspirerende samtaler om teorien om dissipative strukturer;

•afdøde Brian Goodwin for udfordrende diskussioner igennem mange år om kompleksitetsteori, cellebiologi og evolution;

•Manuel Castells for en række stimulerende, systematiske diskussioner af fundamentale begreber inden for samfundsteori, teknologi og kultur samt globaliseringens kompleksitet, og for kritisk læsning af dele af vores manuskript;

•Margaret Wheatley for inspirerende dialoger igennem flere år om kompleksitet og selvorganisering i levende systemer og menneskelige organisationer;

•Hazel Henderson og Jerry Mander for udfordrende diskussioner siden 1970’erne om bæredygtighed, teknologi og den globale økonomi;

•Miguel Altieri for oplysende kurser om teori og praksis i landbrugsøkologi og biodynamisk landbrug og Vandana Shiva for utallige inspirerende samtaler om videnskab, filosofi, økologi, lokalfællesskaber og det sydlige perspektiv på globaliseringen;

•Terry Irwin, Amory Lovins og Gunter Pauli for mange informative samtaler om økologisk planlægning;

•afdøde Ernest Callenbach for læsning af dele af manuskriptet og mange vigtige kommentarer.

Pier Luigi Luisi vil gerne i særlig grad takke følgende:

•Michel Bitbol (læge og derpå ph.d. i kvantefysik, nu professor i filosofi ved CREA (Centre de Recherche en Épistémologie Appliquée) i Paris, hvor han har arbejdet sammen med Francisco Varela), Matthieu Ricard (tibetansk munk – en af de fremtrædende skikkelser i Dalai Lamas følge, begyndte som ph.d.-studerende i molekylærbiologi og er stadig optaget af naturvidenskab) og Franco Bertossa (leder af ASIA-centret i Bologna) for stimulerende diskussioner om livet og bevidstheden;

•Paul Davies, Stuart Kauffman, Denis Noble og Paolo Saraceno for vidtrækkende diskussioner om deres bøgers emner; og sidst men ikke mindst

•sine studerende og yngre medarbejdere for deres vedvarende spørgsmål, som gjorde det nødvendigt at gå mere i dybden og ende op med uventede svar. Blandt mange andre takker jeg i særdeleshed Matteo Allegretti, Luisa Damiano, Rachel Faiella, Francesca Ferri, Michele Lucantoni og Pasquale Stano.

Begge forfattere står i stor gæld til Angelo Merante, som har fremstillet et antal af de tekniske tegninger, og til Julia Posonby for tre smukke stregtegninger til kapitel 5, 8 og 16. Sidst men ikke mindst vil vi udtrykke vores tak til redaktør Katrina Halliday hos Cambridge University Press for entusiastisk støtte under tilblivelsen af denne bog og til Ilaria Tassistro, som har ført manuskriptet sikkert igennem udgivelsesprocessen.


INDLEDNING
Paradigmer i naturvidenskab og samfund
Spørgsmålene om livets oprindelse, natur og mening er lige så gamle som menneskeheden. Faktisk er de selve roden til al filosofi og religion. Den ældste filosofiske skole i oldtidens Grækenland – kendt som den miletiske skole – skelnede ikke mellem levende og døde ting eller mellem sjæl og materie. Senere kaldte grækerne disse tidlige filosoffer for „hylozoister“ – „de, der tror, at materien er levende“.
De gamle kinesiske filosoffer mente, at den ultimative virkelighed, som ligger bag og forener de mange fænomener, vi observerer, var iboende dynamisk. De kaldte den for tao – universets proces. For de taoistiske vismænd var alle ting – levende som døde – en del af taos konstante strøm og forandring. Den tro, at alting i universet er levende, har også været karakteristisk for de oprindelige animistiske religioner gennem tiderne. I monoteistiske religioner forbindes livets oprindelse derimod med en guddommelig skaber.
 I denne bog vil vi gå til de ældgamle spørgsmål om livets oprindelse og natur fra den moderne naturvidenskabs perspektiv. Vi skal se, at selv inden for denne meget snævre kontekst er skellet mellem levende og ikkelevende ofte problematisk og temmelig arbitrært. Ikke desto mindre har den moderne videnskab påvist, at det store flertal af de levende organismer udviser grundlæggende karaktertræk, som er slående anderledes end det ikkelevende stofs.
For fuldt ud at forstå både det nye videnskabelige livssyns resultater og dets begrænsninger – denne bogs emne – vil det være nyttigt først at klargøre naturvidenskabens karakter og begrænsninger. Det moderne ord „videnskab“ er en oversættelse af det latinske scientia, som betyder „viden“ – en betydning, man fastholdt hele middelalderen, renæssancen og den videnskabelige revolution igennem. Det, vi i dag kalder „videnskab“, blev i disse tidligere epoker kaldt for „naturfilosofi“. For eksempel er den fulde titel på Isaac Newtons berømte værk Principia fra 1687, som skulle komme til at danne grundlag for videnskaben i de følgende århundreder, Philosophiae naturalis principia mathematica („Naturfilosofiens matematiske principper“).
Den moderne betydning af „naturvidenskab“ er et organiseret videnskorpus fremkommet med brug af en specifik metode, der kaldes den naturvidenskabelige metode. Denne moderne forståelse er udviklet gradvist gennem det 18. og 19. århundrede. Den naturvidenskabelige metodes kendetegn blev først fuldt ud anerkendt i det 20. århundrede og misforstås stadig ofte, især uden for de videnskabelige kredse.
Den naturvidenskabelige metode
Den naturvidenskabelige metode repræsenterer en bestemt måde at skaffe viden om naturlige og samfundsmæssige fænomener på, og den kan opsummeres som en proces i flere faser.
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