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       Hey

       Denne bog tilbyder dig ingen løsninger på dine problemer. Hvis du ønsker løsninger, til problemer så prøv videnskab eller et hvert andet verdensbillede der arbejder med kausalitet som en basal antagelse. Magi er for mig kunsten at skabe sit eget liv på en sjov og kreativ made, og ideer som tid og kausalitet er kun værktøjer I bevidstheden til at fortælle en historie I en bestemt rækkefølge. Vi skaber altid vores egen oplevelse af livet, ud fra vore skabte og valgte overbevisninger, vores energetiske tilstande og vore handlinger, både når vi sover og når vi er vågne. Denne skabelse sker i hver vores egen bevidsthed som er vores egen boble af virkelighed. Hvis vi ikke bryder os om det, der foregår i denne boble, er det op til os selv at skabe andre oplevelser for os selv, nu!

   
       Introduktion - Magiske kontaktlinser

       Forestil dig du har fået et par briller med farvede glas. Når du tager dem på ser du verden i et bestemt lys som svarer til farven af glassene. Når du har haft dem på længe nok begynder du at tro at det er sådan verden ser ud. Alt hvad vi tror om livet svarer til farven på glassene, og når vi har troet, hvad vi tror om livet længe nok, bliver det sådan verden tager sig ud, og vi glemmer at verden ser ud som den gør på grund af brillerne. Ja hvis det er farvede kontaktlinser vi tager på kan vi endog glemme at vi har dem på, og vi tror at livets sande udseende er det vi ser gennem kontaktlinserne. Ligeledes med vores overbevisninger om livet. Overbevisninger om livet svarer lidt til et par farvede kontaktlinser. Hvis vi tror på at livet er hårdt og grusomt, vil vores verden tage sig sådan ud fordi vi har valgt farven på kontaktlinserne til at være hård og grusom. Vi har selvfølgelig flere sæt farvede kontaktlinser at vælge imellem, eller flere sæt overbevisninger at vælge imellem, altså når f.eks. vi er forelskede ser verden lidt gladere ud, selvom det måske bare er et sæt kontaktlinser vi har lagt uden på vores ”hård og grusom”-farvede kontaktlinser, og i en tid er verden lys. Men hvis man har sidstnævnte overbevisning vil det ikke vare længe før lyset fra forelskelses-kontaktlinserne forsvinder og livet bliver hårdt og mennesker begynder at behandle en grusomt igen (og omvendt). Et andet sæt kontaktlinser kan være overbevisningen om at: ’verden fungerer i det store og hele som naturvidenskaben beskriver, selvom der kan forekomme ændringer i beskrivelsen, ved at videnskaben finder ud af noget nyt ’. I den vestlige kultur er det blevet et af de sæt kontaktlinser mange af os, har fået på gennem hele vores skolegang og i vores voksenliv gennem diverse elektroniske medier. Mange af os tror mere eller mindre fuldt og fast på, at videnskaben har fat i sandheden om verden, og det kan vi se ved at vi lever et liv med så mange nyskabelser, som tv og computer, flyvermaskiner og mobiltelefoner, der tilsyneladende er opfundet som følge af naturvidenskabens opdagelser; det er de kontaktlinser vi har fået i fødselsgave af den kultur vi lever ind i. Jeg vil dog påstå at naturvidenskabens verdensbillede blot er en måde at se verden på, som i forhold til det vi oplever som den fysiske verden er en arbejdsmodel der virker, mens der er så mange andre sæt kontaktlinser man kan tage på der også vil virke i forhold til menneskers livskvalitet og overlevelse. Jeg vil nu tage naturvidenskabens kontaktlinser af, huske på hvordan verden så ud gennem disse og så indsætte magiens kontaktlinser og se hvordan verden ser ud gennem disse. Men allerførst vil jeg helt forsøge mig at se mig om helt uden. I første omgang ser verden sådan her ud: Jeg har en oplevelse af mit liv. Jeg har også en oplevelse af en omgivende verden, men jeg ved ikke om det, jeg oplever, er det samme som andre mennesker oplever . Min oplevelse er en bevidst oplevelse, på den måde at denne oplevelse foregår i min bevidsthed. Min bevidste oplevelse af mig selv, mit liv og andre foregår i min bevidsthed gennem mine tanker, følelser og sanseindtryk. Jeg kan ændre på mine tanker ved at koble dem sammen med andre tanker. Mine følelser kan være påvirket af de tanker jeg tænker og mine følelser kan derved ændres ved at ændre på mine tanker. Måden jeg kan ændre mine tanker er ikke underlagt de samme love som i det naturvidenskabelige verdensbillede, på den måde at forstå at der ikke er nogen hindring for at jeg møder en alf i min fantasi eller at jeg ser en blomst vokse op på 30 sekunder eller at jeg kan flyve i mine tanker. Dvs. at jeg i min oplevelse, i min bevidsthed kan foretage mig ting med mine tanker og følelser som kan beskrives som magiske. I Anden omgang ser tingene sådan her ud: hvis jeg på magisk vis kan ændre på min oplevelse af livet, på mine tanker og følelser, kan jeg også ændre på hvordan jeg bliver mødt af min omverden. Jeg reagerer på min omverden ud fra det jeg tænker og føler om den. Andre mennesker vil også reagere på hvordan jeg handler i forhold til dem. Hvis jeg ændrer på mine tanker og mine følelser vil jeg også i mange tilfælde handle anderledes, og derved vil andre også have mulighed for at reagere anderledes i forhold til mig, dvs. jeg på magisk vis kan ændre på det jeg oplever. Det er selvfølgelig rart at vide at man kan ændre på ens oplevelse, men i den forbindelse vil det være en fordel at vide hvad man virkelig ønsker at opleve; så essentielt i arbejdet med magi er det at skelne for sig selv hvad man virkelig ønsker at opleve. Til sidst vil jeg også påstå at jeg igennem de ting jeg har lært gennem livet både i skolen og af andre mennesker og gennem egne overvejelser har dannet et filter, eller for at holde os til metaforen, et sæt kontaktlinser, hvor i gennem jeg ser verden. Dette filter er et filter af tanker, af overbevisninger og ud fra at jeg kan ændre mine tanker ved hjælp af en metode jeg anser for magisk kan jeg også ændre på hvordan min verden ser ud for mig, og jeg kan derfor skabe en hel ny verden ved at ændre på filteret. Et godt eksempel kommer fra naturvidenskaben i overgangen fra det newtonske mekaniske verdensbillede til kvantemekanikkens verdensbillede. Det kvantemekaniske verdensbillede gav mulighed for at arbejde med verden på en hel ny måde, så vi i dag har computere og mobiltelefoner (og atombomber). Pointen er at når vores filter på verden skifter får vi helt nye muligheder for at agere i den, så det reelt ender med at være en helt ny oplevet verden. I filosofien er der en stor diskussion om hvorvidt verden ændrer sig når vores verdensbillede ændrer sig eller om vi bare opdager nye ting. Her vil jeg vælge at fremkomme med den overbevisning om at der sandsynligvis aldrig har været to fuldstændig ens øjeblikke eller to fuldstændig ens træer, så at tro på at verden ikke ændrer sig hele tiden modsvares i stor stil af min oplevelse af verden. Det kan være at andre oplever at alle træer er ens, men det ville da være en kedeligt. Så allerede i kapitel 1 vil jeg tage mine magiske kontaktlinser på og se verden gennem det filter at vi kan skabe vore oplevelse på magisk vis, men inden da vil jeg kort præsentere mig selv og denne bog.

Præsentation af forfatteren: Jeg skriver for det Magiske Fakultet , som er en selvbestaltet undervisningsinstitution indenfor esoteriske videnskaber som blandt andet magi, metafysik, videnskab og parapsykologi. Vi har alle tilgang til det Magiske Fakultet via vor bevidsthed og alle steder kan vi møde den lærdom vi ønsker ved blot at være åbne og opmærksomme. En af de ting der undervises i er netop det der står i denne bog og jeg er en af underviserne, lige såvel som en hver anden man kan møde på sin vej er det, hvis man ellers er åben for noget lærdom om livet, universet og alt det der. Jeg har gennem hele mit liv beskæftiget mig med både magi, parapsykologi, naturvidenskab, udøvende kunst af forskellig art, rejser i bevidsthedens brogede univers samt væren. Mange gange er jeg faret vild eller gået i stå på min rejse til opfyldelse af mine drømme, nogle gange har jeg undersøgt andre veje end magiens og kunstens, men hver gang har det været en blind vej, som nok har lært mig noget men som aldrig rigtig var det.

Bogens intention Grunden til at jeg vælger at fremføre dette magiske verdensbillede er at vi oplever hele vores liv i vores bevidsthed, eller snarere som bevidsthed, og det uagtet om bevidsthed er en følge af fysisk stof, eller at fysisk stof blot er en del af bevidstheden. Vi kan arbejde en masse med den fysiske del af verden og derigennem opnå en masse resultater i denne del af verden, men det er i bevidstheden eller med bevidstheden vi oplever vores liv, og at lære at arbejde i bevidsthedens referenceramme virker som en simpel og praktisk foranstaltning i den verden vi i dag lever i; en verden hvor ord og tanker, fantasier, drømme, følelser og kommunikation er vigtige. Denne bog har ikke nogen absolut sandhed at tilbyde og vil heller ikke diskutere hvad der er sandt eller falskt, eller sagt på en anden måde hvem der har ret og hvem der ikke har det. Denne bog er ikke det færdige fuldstændige billede af verden med magiske kontaktlinser, da verden hele tiden ændrer sig; nye ideer kommer til ved hvert eneste møde med eksistensen, og eksistensen møder man hvert eneste øjeblik i sit liv. Denne bog er ikke skrevet ud fra et ønske om at redde de ’svage’ eller ud fra en eller anden idealistisk livsholdning om at vi skal sprede lys og kærlighed. Jeg vil dog til enhver tid vælge kærlighed i og glæde som min tilstand frem for smerte og lidelse da kærlighed og glæde er sååååå fedt! Det bogen tilbyder, er en vinkel på verden der giver mig en oplevelse af frihed og overskud og en mulighed for at udvide selve det at leve, at udvide begrebet menneske og at skabe de livsoplevelser jeg ønsker. Bogen har også til formål at starte en samtale eller snarere en kreativ udveksling af ideer om det eksisterende, hvad enten det er manifesteret i det vi kalder det fysiske eller er ideer i bevidstheden. og er et forsøg på et filosofisk og praktisk grundlag for udøvelsen af magi, samt skabe de rudimentære forudsætninger for en fælles referenceramme i arbejdet med magi. Bogen introducerer også en måde at tænke på som er kreativ snarere end det vi kalder rationel; den kreative måde er den måde bl.a. naturen fungerer på ved sine myriader af kombinationer og former, der findes ikke to ens træer f.eks. på samme måde fungerer menneskets bevidsthed. Rationalitet er en måde at tænke på der strukturerer og holder verden fast i nogle genkendelige mønstre og måder og er som sådan en fordel at have hvis man ønsker at holde fast i sine skabelser i tiden, og skabe mere på dem; problemet opstår når man tror på at tingene ikke kan være anderledes.. Bogen her forsøger at formidle, at lige meget hvad man oplever, er det muligt at skabe noget andet.

Bogens udformning Bogen er opdelt i et antal kapitler med diverse underafsnit for overskuelighedens skyld. I slutningen af hvert kapitel er der nogle forskellige forslag til øvelser som kan bruges til bl.a. at vise hvordan de måder vi er vant til at tænke om tingene ikke nødvendigvis behøver at være de eneste. Det er også øvelser der kan bruges til at udvide oplevelsen af den oplevede verden, og sætte gang i nogle magiske oplevelser. Undervejs i bogen vil der komme nogle metaforer for det bogen prøver at formidle, da netop metaforer er et glimrende redskab i processen med at skabe sine egne livsomstændigheder; en af magiens metoder. Endvidere vil jeg igennem bogen benytte nogle tænkte eller oplevede eksempler for at illustrere hvad jeg mener. Bogen her vil starte med en historie som er en metafor for det denne bog forsøger at beskrive.

Øv. 1 Overbevisningsøvelse 1: Nogle gange har vi overbevisninger om hvad livet er, udtrykt med en metafor. F.eks. livet er en kamp, et spil, en dans på roser (eller Ikke) osv. Tænk over hvilke metaforer for livet du er vokset op med og eller tror på nu og spørg dig selv om det er det billede af livet du ønsker

   1. Kilden.
Metaforisk indføring i det verdensbillede der formidles i denne bog.En rejse i bevidsthed!
Skabelse Kilden er det hvorfra alting er skabt. Jeg vil ikke forsøge at beskrive dets natur, da en beskrivelse vil adskille det fra det det er. I det øjeblik vi sætter ord på det er det ikke længere den kilde hvorfra alting er skabt, men en skabelse lige så vel som et bord er en skabelse, eller du og jeg er en skabelse. Alt som er skabt kommer fra denne kilde, fordi den er defineret som derfra hvor alting er skabt og den verden vi opfatter, bliver skabt ved at vi sætter ord, lyd, billede eller følelse på. Det er ikke sådan at når noget først er skabt så bliver det ved med at være der. Alt bliver skabt hele tiden og ændrer sig hele tiden, den computer jeg sidder og skriver på lige nu er ikke den samme computer som for 5 minutter siden. Jeg har dog stadig en opfattelse af denne computer og en hel masse historier og ord for den, som gør at den er nogenlunde den samme computer for mig som den var for 5 minutter siden. Det kan være computeren har en anden opfattelse. Vi er alle på en slags bevidsthedsrejse. En rejse i vor egen forestillingsverden, eller i altets forestillingsverden som ikke er til at skelne fra hinanden undtagen gennem det filter eller fokuspunkt vi kalder personligheden som i sidste ende er en del af altet. Selvfølgelig er vi alle en del af altet da altet netop er det hele; alt der er. Det vi så forestiller os om hvordan livet forekommer os, er præcis det vi oplever omkring os.  I det øjeblik vi ændrer vores fokus ser tingene anderledes ud og ufattelige nye muligheder dukker op på magisk vis.
Overvejelser om altet. Hvis man har magien som grundide så er den verden vi lever i en verden af skabelse. En evig vekselvirkning mellem disse skabelser der hele tiden destrueres, bygges op, ændres og udvides i bevægelser der påvirker alle andre bevægelser. Tiden er ligeledes en skabelse, en beskrivelse af bevægelser der kommer fra kilden.
Hvad er Altets grundsubstans? Nogle ville svare energi eller bevægelse eller energi i bevægelse i et stort rum. Problemet med dette er at vor (det menneskelige fokuspunkts) virkelighedsopfattelse umiddelbart er begrænset til en verden opfattet at 5 sanser hvoraf de 2 er beskæftiget med kemiske forbindelser: smagssansen og lugtesansen, synet: kan opfatte elektromagnetiske bølger indenfor et begrænset spekter og hørelsen kan opfange lydbølger inden for et andet begrænset område og endelig følesansen der kan opfange elektriske felter i de atomare strukturer, samt varme eller fravær af varme. Jeg vil endda påstå at alle sanser egentlig er opfattelse af elektriske impulser fra forskellige steder. Hvad enten det er noget vi får ind gennem øjnene, ørene, munden eller lugtesansen bliver disse indtryk omdannet til elektriske impulser inde i hjernen, så vi reelt ender op med at have en sans nemlig den elektriske sans og så kan man endda gå længere ned og undersøge hvad elektricitet er nemlig elektroner der futter rundt i forskellige huller i atomerne, mens de udsender eller optager diverse partikler eller kvarker. Ovenstående er et forsøg på at benytte et fælles fokuspunkt nemlig det vi lærer i skolen om hvordan menneskets sanseapparat er opbygget og den fysiske beskrivelse af materien, men i virkeligheden er det ikke nødvendigt. Den pointe jeg forsøger at fremkomme med her er at vi oplever hvad vi fokuserer på og sanserne er blot et udtryk for hvilke redskaber vi bruger til at iagttage det skabte, men også hvilke begrænsninger vi lægger på vores opfattelse. Man kan også benytte sig af den opfattelse at altet består af bevidsthed. DVS at fysisk stof ja alt hvad der eksisterer, er tankeformer/ ideer og at vi selv er en del af denne bevidsthed. Derfor kan alt skabes, og bliver det i øvrigt hele tiden. Nu er tiden selvfølgelig også bare en ide eller et udtryk for ændringer i det vi fokuserer på. Det foreligger ikke hverken i filosofien eller i videnskaben noget endegyldigt bevis for hvad altet er, og der har gennem tiderne været megen diskussion om beskaffenheden af altet. Jeg vil påstå at det ikke er vigtigt da altet bare er alt der er, og om vi kalder det det ene eller det andet er sådan set ligegyldigt. Det jeg vil vælge at fremhæve her er et synspunkt om at vi mennesker oplever verden i vores bevidsthed; at vores oplevelse kun forekommer i vores bevidsthed, og bevidstheden har mange andre udtryksmuligheder end det vi kender som naturlove. I bevidstheden kan vi arbejde med bevidsthedens genstande på en anden måde end vi gør i den fysiske verden.
Livet set gennem magiske kontaktlinser

2. Hvad er magi?
Magi i den vestlige kulturelle kontekst
Magi er et velkendt begreb i den kultur vi lever i. Mennesker i min aldersgruppe har stiftet bekendtskab med magien i vores barndom i tegnefilm og eventyr. Her bliver magiudøveren oftest fremstillet som en eller anden fjollet eller halvuhyggelig figur hvis kendetegn for kvinders vedkommende er en heks der flyver af sted på en kost og rører kaglende i en gryde, mens det for mænds vedkommende er en mand i midnatsblå kåbe og en spids hat der siger underlige ting. De mennesker der er i mellem 15 og 25 i dag har fået en lidt anden version af magiens verden gennem serier som ’Heksene fra Warren manor’ og ’Buffy’ og diverse disney tv serier, som sendes på de mange tv.kanaler der er tilgængelige i dag. For mennesker i omkring år 1900 var magien nærmest tabu og noget der var farligt at beskæftige sig med. Endnu tidligere inden kirken bandlyste magiudøvere og brændte dem på bålet, var magi et vigtigt redskab til overlevelse. Begrebet magi har en lang historie og der har været mange forskellige holdninger til den gennem tiderne.
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