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I.  HUMOR SOM TOTALFØLELSE
 
1. Ingen sjælelig Tilstand er aldeles enkelt. Saa langt Iagttagelse kan naa, med Bortseen fra Alt hvad der skyldes Eftertankens Indflydelse, forefinder den stedse en større eller mindre Mangfoldighed af Trang eller Drift, Sansning, Lyst og Ulyst, Forestilling, kort sagt af, hvad der med et Ord kan kaldes psykiske Elementer, og den forefinder tillige en løsere eller fastere Sammenhæng mellem disse Elementer. Enhver sjælelig Tilstand er en Totalitet, indenfor hvilken en vis Kontinuitet gør sig gældende, saa at en skarp Sondring mellem de forskellige Elementer altid bliver mere eller mindre kunstig.
 
Ogsaa mellem de forskellige sjælelige Tilstande indbyrdes gør der sig Kontinuitet gældende. Tilstandene gaa afte umærkeligt over i hverandre, og hvor Overgangen sker pludseligt, med et Ryk eller et Slag, bevirker netop denne Pludselighed, at den følgende Tilstand faar sin Beskaffenhed bestemt ved Modsætningen til den foregaaende, saa at den ikke kan forstaas uden denne. Der er altid noget Kunstigt i at holde de forskellige sjælelige Tilstande skarpt ude fra hverandre.
 
Naar jeg alligevel som Indledning til den Undersøgelse, der her skal foretages, skelner mellem Enkelttilstande og Totaltilstande, da finder jeg Forskellen mellem dem deri, at hine ere bestemte ved en enkelt Oplevelse, medens disse ere bestemte ved en Række af Oplevelser. Saa fyldigt et Indhold en Enkelttilstand end kan have, saa er dette Indhold - Fornemmelser, Tanker, Drifter, Følelser - dog betinget ved det fælles Forhold til en enkelt Oplevelse. Derimod have flere, maaske mange Oplevelser medvirket ved Totaltilstandenes Tilblivelse. Der er naturligvis mange Overgangsformer mellem en enkelt Oplevelse og en Række af Oplevelser.
 
(8)Aldeles enkelt er kun Oplevelsen af en samtidigt given Mangfoldighed, f. Ex. Synet af en hvilende Gruppe af Mennesker eller Ting. Naar det er en successiv Mangfoldighed, der opleves, som naar man hører en Melodi eller følger Omridset af en Figur, eller naar en historisk Begivenhed udfolder sig gennem en længere Tid, bestaar Oplevelsen af en Række af enkelte Oplevelser. Det kommer da an paa, om de enkelte Episoder i deres Forhold til den, der oplever dem, fremtræde i indre Sammenhæng; kun da vil en virkelig Totaltilstand kunne opstaa. Var der absolut ingen Sammenhæng mellem Oplevelserne, vilde der, saavidt vi kunne se, tilsidst ingensomhelst sjælelige Tilstande gives.
 
Allerede Enkelttilstandes Opstaaen frembyder Vanskeligheder nok for den psykologiske Forsken ; men Totaltilstande indeholde ifølge Sagens Natur endnu større Problemer. Simple Enkelttilstande kunne maaske fremkaldes experimentalt, og man behøver i hvert Tilfælde ikke at udstrække Betragtningen ud over visse forholdsvis simple og overskuelige Forhold. Man kan benytte Analogier fra Fysiologien, ja maaske fra Mekaniken. Totaltilstande ere derimod vanskeligere at analysere. De kræve større Kendskab til Sjælelivets hele Udviklingshistorie hos vedkommende Menneske, maaske tillige til den Tid og det Folk, det tilhører, ja endog til Fortidens aandelige Udvikling. En historisk (sammenlignende, sociologisk) Metode maa anvendes ved Siden af den iagttagende og analyserende Metode. Intet Under, at Psykologerne med Forkærlighed have holdt sig til Enkelttilstandene og afte have ment, at Totaltilstandene uden videre kunne forstaas ud fra dem, ligesom mekaniske Helheder kunne forstaas, naar man blot kender Delene.
 
Lad os, inden vi gaar videre, anføre nogle Exempler paa Enkelttilstande.
 
Midt i den Stemning, en smuk Foraarsmorgen har fremkaldt, faar jeg pludseligt en sørgelig Efterretning. Alt samler sig nu for mig om Budskabet; dettes Indhold lægger Beslag paa al Eftertanke ; dets Indgriben i Forhold, der ere rnig dyrebare, tegner sig for mig i store Træk ; den lyse Stemning afløses af Nedslagenhed og dump Hensynken; Alt, hvad der ellers gav Livet Værd, forsvinder fra Bevidstheden. Forsøg paa at tænke bort, hvad der er (9) sket, eller finde Midler til at afværge dets Følger, hæmmes ved Indsigten i det Uundgaaelige. Den organiske Livsfølelse, hele min Tilstand faar Hæmningens, Forstemthedens Præg. Ingen Tanke kan komme op, naar den ikke angaar det Skete. Dagens Arbejde udøves tvangsmæssigt, uden indre Tilslutning. Efter et enkelt Øjebliks Forglemmelse staar den mørke Virkelighed igen for mig i sit hele Omfang. Og der rører sig maaske endog en Stræben efter ret at fordybe sig i den mørke Virkelighed og holde alt Lys ude, ja, der kan føles Samvittighedsnag over, at man overhovedet har kunnet tænke paa andre Ting.
 
Et andet Exempel. En ny Ide gaar op for en Tænker. Han ser Muligheden af en helt ny Retning i Forskningen. Med Intuitionens Styrke, der er saa meget des større, som der forud er gaaet en Periode af Tvivl, Mismod og uheldige Forsøg, aabner der sig nu Udblik over nye Egne, og spredte Veje mødes for Blikket i et fælles Maal. Der er foregaaet en pludselig Koncentration ; en syntetisk Intuition 1) har dannet sig. Ikke blot Tankelivet, hele det sjælelige Liv kommer i stærk Bevægelse. Ingen anden Interesse end den intellektuelle kan gøre sig gældende, ingen anden Stræben ; og dog er den højeste Begejstring tilstede. En Oplevelse af denne Art har Rene Descartes havt den 10. November 1619, medens han laa i Vinterkvarter i Bayern, da det efter lang Tids Søgen gik op for ham, hvilken Vej han skulde følge i sin Forsken, idet Grundtrækkene i hans filosafiske og matematiske Fremtidsarbejde aabenbarede sig for ham.2) Da Entusiasmen, den pludselige Enkelttilstand, havde fordelt sig, kom de lange Tiders Arbejde, ja først atten Aar efter saa hans grundlæggende Værk Lyset. Kunstens Historie frembyder lignende Exempler. Bekendt er saaledes Mozart's Beskrivelse af, hvorledes Motiver, han afte uvilkaarligt havde nynnet for sig selv, samlede sig til et Tonehele, der paa en Gang stod for ham (gleich Alles zusammen), saa at han kunde overskue det, som om det var et Maleri eller et Skulpturarbejde. Rousseau's Undfangelse af Kulturproblemet frembyder lignende Træk.
 
1) Se min Afhandling om Begrebet Intuition (Vid. Selsk. Oversigt 1914) p. 81. (Ogsaa Henri Bergson's Filosafi p. 24 f.).
 
2) Den nyere Filosafis Hisiorie. 2 I p. 205.
 
(10) Et tredie Exempel. Efter lang Tids Overvejelse har jeg taget en Beslutning i en vigtig Sag. Mit hele Væsen, det vil sige, al Tanke, Følelse og Stræben, samler sig paa ét Punkt, i ét Ønske, som dog er mere end et Ønske, idet jeg allerede ser mig selv ifærd med at udføre Handlingen, og idet dens Virkninger, som jeg vedkender mig, aftegne sig for mig i mere eller mindre klare Omrids. Jeg mener at mærke, at Noget fra mit Indre, maaske fra mit Inderste, strømmer ud i den forestillede Fremtid, i hvilken Handlingen skal foregaa. Hele mit Selv, saaledes som det nu engang er, faar Luft i Afgørelsen, kommer gennem den til at aande ud.1)
 
Et sidste Exempel henter jeg fra Ludvig Feilbergs rige Samling af Enkelttilstande. Feilbergs Styrke og Svaghed er, at han er altfor optagen af Enkelttilstande ; men han beskriver dem med Mesterskab. Totaltilstande er han tilbøjelig til at se ned paa som mindre ægte. De lade sig heller ikke saa let gribe i Flugten, og kunne ikke beskrives saa anskueligt; som f. Ex. følgende lille Oplevelse. „En lille, frisk affalden grøn Kastanie laa paa Stenbroen under Holbergs Træ ved Siden af nogle affaldne Smaagrene, ældre affaldne Kastanier og halvvisne Kastanieblomster, der af Vinden var fejede sammen. Det var overraskende at se, hvor den var smuk i denne Omgivelse ; det var den slet ikke, medens den sad i Træet. Tvertimod vakte den lille piggede Ting, der mindede om, at Blomsternes Tid var forbi, dengang nærmest Mishag. Her var den ganske ejendommeligt hyggelig. Man kunde ikke lade være at lægge Mærke til den." 2)
 
2. Disse Exempler paa Enkelttilstande ere med Villie ikke valgte blandt de simpleste. De have det Særkende, at et mangfoldigt Indhold samler sig i hvert af dem om en forholdsvis enkelt ydre eller indre Oplevelse. Selv om vi havde valgt ganske simple Enkelttilstande, vilde det dog have vist sig, at der stedse forudsættes Betingelser, der skyldes Menneskets tidligere Erfaringer. Tusinder have set grønne Kastanier ligge i Fiolstræde uden at opleve, hvad Feilberg oplevede, og den Prisopgave, der lod Kultur-
 
1) Smlgn. om Beslutningens Psykologi min Psykologi i Omrids paa Grundlag af Erfaring VII B, 2, (Sjette Udgave p. 409-411).
2) Ludvig Feilberg: Samlede Skrifler. I p. 172.
 
(11) problemet opgaa for Rousseau, er bleven set af Mange, uden at virke, som den virkede paa ham. Ogsaa Enkelttilstande kunne altsaa have en historisk Karakter. Om Individer ved Forsøg over den fysiologiske Tid reagere sensorisk eller motorisk, vil, i hvert Tilfælde i Begyndelsen, bero paa deres Øvelser og Vaner. I Smaat som i Stort viser det sig, at vor Nutid ikke kan forstaas uden vor Fortid. Men i ganske særlig Grad gælder dette om Totaltilstande, som bestemmes ved en lang Række af forskellige Oplevelser. Enhver af disse Oplevelser har fremkaldt sin Enkelttilstand, og det er gennem disse Enkelttilstande, at en Totaltilstand kan blive til. Forudsætningen er, at de ikke forsvinde sporløst, men efterlade sig Dispositioner, som kunne medvirke ved senere Tilstandes Opstaaen. Al Genkendelse og al Genkaldelse saavel som al Eftertanke beror herpaa. Ikke mindst virker denne Ophoben paa Følelseslivets Omraade. Gennem Skiften af Glæde og Sorg, Haab og Frygt, Begejstring og Nedstemthed kunne nye, varige Grundstemninger arbejde sig frem. Under Brydning med nedarvede Dispositioner udformes der gennem Oplevelsernes Række, hvad vi i en mere uvilkaarlig, naturbunden Form kalde Temperament, og ved mer eller mindre bevidst Stræben og Handlen kalde Karakter. Jeg har i min Psykologi (V B., 5) indført Udtrykket realt jeg for at betegne, hvad der saaledes dels er Forudsætning for, dels Virkning af Oplevelsernes Indflydelse paa de sjælelige Tilstande.
 
For at forebygge en Misforstaaelse, der selv hos fortræffelige Psykologer er altfor hyppig, maa det udtrykkeligt fremhæves, at dette reale jeg ikke behøver at være Genstand for Bevidsthed hos Individet selv. Det behøver ikke at afføde nogen „Jeg-Forestilling". At Ordet „jeg" forholdsvis tidligt bruges, betyder Intet; det er fra først af et blot Navn, et Navn, om hvilket Barnet senere til sin store Forundring opdager, at det er et Navn, alle Mennesker med samme Ret gøre Krav paa at have. Der kan være en herskende Interesse og Stræben - og dermed et realt jeg - uden at der dannes nogen Forestilling derom, - uden at det bliver Objekt. Det reale jeg kan undergaa endog meget indgribende Ændringer, uden at Individet bliver sig det bevidst. Ændringerne lægge sig umiddelbart og uvilkaarligt for Dagen i dets Færd og bliver maaske derigennem aabenbare for Andre, skønt Individet selv ikke opdager dem.
 
(12) Ludvig Feilberg gik endog saa vidt, at han helt vilde afskaffe Ord som „Selv" eller „Personlighed", uden forsaavidt de kunde bruges i dadlende Betydning, nemlig om indbildsk Selvbevidsthed, raffineret Selvoptagethed, der paa fordritigsfuld Maade kredser om sin egen lille Verden istedetfor at glemme sig selv i „Ligeløb". Han var saa optagen af de Blomster, han fandt under sin psykologiske Botaniseren, at han ikke saa, hvorledes der i og gennem Enkelttilstandenes Række kan lægge sig en sjælelig Naturorden for Dagen, som netop danner Grundlaget for, hvad der i Psykologien menes med Ord som jeg, Selv eller Personlighed. - I sine senere Skrifter var han dog bleven klar over de Misforstaaelser, som hans Polemik mod „Personlighed" kunde give Anledning til.
 
Det er rigtigt nok, at udtrykkelig Bevidsthed om, hvad der rører sig hos os, kan være betænkelig, forsaavidt den fører ud over det Umiddelbare og Uvilkaarlige, som er den frugtbare Naturgrund for aandeligt Liv. Men ligesom Instinktet kan føre til, at Dyret gaar i Fælden, saaledes kan Livets uvilkaarlige Udfoldelse meget let blive af det Onde, og det kan være nødvendigt for Selvopholdelsen, at vi besinde os paa, hvilken Vej der kan føre os til vort Maal. Det vil da afte blive nødvendigt at skyde den uvilkaarlige Trang tilside. Det er især paa saadanne Vendepunkter, vi blive os vort reale jeg bevidst, idet vi rette Opmærksomheden paa vort indre Væsen, mod vor centrale Stræben, og det kan da betegne et stort Fremskridt, at Bevidstheden gør sig selv til Genstand.
 
Med Hensyn til det reale jeg ere Totaltilstande mere afgørende end Enkelttilstande. Disse sidste kunne forsvinde uden indgribende Virkninger, uden hverken i deres Opstaaen eller gennem deres Indflydelse at staa i nøje Sammenhæng med det i os, der er det egentlige Centrale. Psykologien antager vel, at alle Tilstande og Oplevelser afsætte Virkninger og give Bidrag til den indre Naturordens Udvikling, og altsaa direkte eller indirekte, positivt eller negativt virke til at frembringe Totaltilstande.1) Men ved denne
 
1) Den saakaldte psykoanalytiske Skole i Sindssygevidenskaben (Freud og hans Disciple) lægger i den nyeste Tid stor Vægt paa, at Oplevelser af indgribende Betydning stadigt vedblive at øve deres Indflydelse paa Sindet og derved kunne blive Aarsag til Sindssygdomme. Under Hypnose eller i Drømme kan Patienten komme til at røbe saadanne Oplevelser,
 
(13) Antagelse stilles der egentligt kun et stort Ideal for psykologisk Forsken, et Ideal, der stadigt maa haves for Øje, men hvis Virkeliggørelse stedse vil være ufuldstændig. Det vil desuden ikke altid være en eneste Totaltilstand, der kommer til at raade. Flere Totaltilstande kunne afløse hverandre i samme Menneskes Liv, maaske endog i den Grad, at selve Begrebet realt jeg i det enkelte Tilfælde kan blive problematisk. Hos meget udprægede Personligheder vil der dog være en Totaltilstand, der giver alt Andet i Sjælelivet dets Ejendommelighed. Den behøver ikke uafbrudt at være tilstede ; men den udøver stadigt sine Eftervirkninger og spiller i hvert Tilfælde en indirekte Rolle. Og i de for Personligheden afgørende Øjeblikke vil det være den, der fører Ordet. Det er til den, Personligheden svinger tilbage, naar det gælder Samling, Koncentration. Den udtrykker det indre Menneske, hvad enten dette er tilgængeligt for Andre eller ikke. Hos nogle Naturer, som man har kaldt de „en Gang Fødte" („de Enfødte"), vil hele Livet være baaret af samme Totaltilstand, selv om der opstaar Stemninger og Krusninger, som ikke helt igennem betinges ved den, og selv om der, naar der skal handles under bestemte Forhold, kan opstaa Sindsbevægelser, der ikke synes at have Noget at gøre med den. De Formaal, et Menneske stiller sig, bestemmes gennemgaaende ved den hos ham herskende Totaltilstand, det raadende Sindelag. Men naar der skal arbejdes og kæmpes for disse Formaal, kan der paa Grund af Hindringer, der frembyde sig, eller Midler, der skulle skaffes, udløses Tanke- og Sindsbevægelser, som i og for sig ikke høre Totaltilstanden til. Menneskekærligheden kan saaledes føre til med Mod og Harme at bekæmpe Modstand ; Fædrelandskærlighed kan udløse krigerske Stemninger ; intellektuel eller kunstnerisk Begejstring kan føre til Bitterhed overfor aandelig Sløvhed og Brutalitet. Den berømte Kriminalist Anselm v. Feuerbach har særligt lagt Vægt paa denne tilsyne-
 
medens han maaske ellers uvilkaarligt eller vilkaarligt søger at trænge dem tilbage. Især en vis Gruppe af Sindssygdomme (de „hysteriske" ) forklares som Virkninger af sjælelige Saar (som traumatiske Nevroser), og det bliver Lægens Opgave at opdage disse Saar og at helbrede dem ved at drage dem frem for den klare Bevidsthed og gøre dem til Genstand for Forstaaelse.
 
(14) ladende Modsætning mellem Sindelag og Sindsbevægelse som nødvendig til Forstaaelse af Forbryderkarakterer. (Se Psykologi VI E, 5).
 
Hos de „to Gange Fødte" („de Tvefødte") erhverves den raadende Totaltilstand gennem et Brud eller en Krise, hvorved forud tilstedeværende Tendenser trænges tilbage. Kontinuiteten er her ikke saa tydeligt fremtrædende som hos de Enfødte, skønt afte en dybere gaaende Undersøgelse kan paavise, at det nye og det gamle Sindelag have et fælles Præg trods den helt forskellige Retning, i hvilken Sjælelivets Udvikling foregaar indenfor dem. Medens de Enfødtes Udvikling bestaar i en Udfoldelse, betinges de Tvefødtes Sjæleliv ved Overvindelse af indre Disharmonier.1)
 
Der er allerede i det Foregaaende antydet Exempler paa Totaltilstande, og jeg skal blot tilføje nogle faa Exempler endnu. Ærefrygt, Vemod, Resignation, Trafasthed, Erkendelsesglæde ere Totaltilstande, naar de forudsætte en Række Livserfaringer, Oplevelser af mere eller mindre sammensat og intensiv Art. De ere da forskellige fra momentan Opblussen og fra instinktiv Stræben, fra Beslutninger, der fremkaldes ved forbigaaende Situationer, saavel som fra Stemninger og Tilskyndelser, der forsvinde saa hurtigt som de komme. Men de kunne under deres Brydning med de praktiske Forhold tage saadanne mere elementære psykiske Funktioner i deres Tjeneste. Overhovedet er det raadende Totaltilstande, der ligge til Grund ved ethvert Forsøg paa Karakteristik af Personligheder, ved enhver Angivelse af de Egenskaber, der betragtes som ejendommelige for et Menneske.
 
Allerede hos Platon findes en træffende Skildring af, hvorledes Totaltilstanden bliver til. Han sammenligner i „Staten"s fjerde Bog (p. 429 D E) de forskellige Oplevelser med de forskellige Lag af Farver, som maa anvendes paa et Staf, før den bestemte Farve, man ønsker, at Staffet skal have, kan anvendes. „Du ved dog, at naar Farverne ville farve Uld purpurrød, udvælge de først af de mange Farver en Art, nemlig den hvide, og derpaa bear-
 
1) De to Benævnelser skrive sig fra Francis Newman (Kardinalens humanistiske Broder) . De to Typer beskrives, under forskellige Navne, afte i den nyere Religionspsykologi. Smlgn. min Religionsfilosafi 2 p. 258 -261 og Mindre Arbejder. Anden Række. p. 124 f. ; 134 f.
 
(15) bejde de den ved mangfoldige Tilberedelser, forat den paa bedste Maade kan optage Purpurfarven, og da først farve de. Hvad der er farvet paa denne Maade er ægte, og ingen Vaskning kan berøve det sin Farve." Den Egenskab eller Totaltilstand, hvis Betingelse Platon vil angive, er Tapperhed, ikke i Betydning af uvilkaarligt Mod, men i Betydning af Energi til under alle Forhold at fastholde Overbevisningen om, hvad der med Rette er at frygte, og hvad ikke. Det er Karakterfasthedens eller Troskabens Totaltilstand, han vil beskrive. Han vil anvise den Vej, Opdragelsen maa gaa for at kunne føre til en saadan Tilstand. Saa systematisk som han vil gaa frem ved Forberedelsen af de Karakteregenskaber, som han vil fremelske, gaar det virkelige Liv naturligvis ikke. Til Gengæld er det en rigere Mangfoldighed af Karakteregenskaber, Livets Gang kan føre til hos de forskellige Mennesker. Skæbnen „grunder" os med en Række af Farvestrøg, før den Totaltilstand bliver til, som betinger vor Karakters ejendommelige Farvetone.
 
3. Ad forskellige Veje kunne Oplevelser komme i Berøring med hverandre, saa at de kunne indgaa Forbindelser og der under disses Indflydelse kan dannes nye Totaltilstande indenfor Sjælelivet.
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