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Denne bog giver generelle bud på fly motion for raske og ikke individuelle  
træningsoplæg. Man bør konsultere egen læge før flyveturen, hvis man:

•	 har mistanke om sygdom

•	 har hjerte- eller lungesygdomme

•	 har haft blodprop (blodprop i familien) 

•	 har en lav blodprocent 

•	 har gennemgået operation for nyligt

•	 har feber

•	 er gravid

	

Til mor og far. 
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