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Forord
 
Jeg takker hermed alle, som har været medvirkende til at denne bog kunne blive udgivet. Især vil jeg takke min familie for at have tålmodighed med, at jeg bruger så meget tid foran computeren for at skrive denne historie.
Samtidig vil jeg takke en af mine mangeårige maleveninder, Lizzie Hansen, for at have gennemlæst manuskriptet og givet mig ideer til ændringer og forbedringer i mange henseender.
Inspirationen til stien til total glæde er kommet fra mange kilder. Jeg har lyttet indad. Jeg har lyttet udad. Jeg har været i stille meditation. Jeg har været i handling. Jeg har været på en pilgrimsrejse. Jeg har kigget på himmelen. Jeg har været i stilheden.
Det har været en spændende rejse at følge, hvor stien førte til for alle medvirkende i denne historie.
Jeg håber, at læseren vil have lige så stor fornøjelse af at følge stien og at det kan være medvirkende til at glæden og kærligheden vil blive livet fremover.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Introduktion
Dette er en historie om Sophia Starseekers vej til glæde og kærlighed.
Det er en historie om en spirituel sti og en spirituel rejse for at finde tilbage til helheden.
En vej vi alle har mulighed for at betræde, bare vi er klar over, at vi hele tiden har vejen foran os. Det er en historie om at ville glæde og at byde glæde velkommen i sit liv.
Det er en historie om nondualitet og at vi alle er forbundne. Det er en historie om at finde tilbage til helheden og den helhed, som aldrig har forladt os. Det er en historie om kærlighed og glæde.
Vi rejser med vores krops tempel med dynamiske udladninger som brændstof bestående af tanker, overbevisninger, følelser og fysiske fornemmelser for at vende tilbage til udgangspunktet for vores rejse. Det uendelige, ikke navngivne som aldrig har bevæget sig nogen steder.
Undervejs er vejen til glæden dog belagt med mange forhindringer. Det er vores opgave at blive bevidst om, at forhindringerne er der. Det er vores opgave at blive bevidst om, at forhindringer skal være der, for at vi kan have en oplevelse af glæden.
Det er vores opgave at se bag forhænget til glædens ophav og opdage, at den aldrig er væk. Den er altid til stede. Den har altid været der. Den vil altid være der.
Det er vores opgave at lukke op for glæden. Det er vores opgave at finde vores sti til glæden. Det er vores opgave aldrig at lukke ned for glæden. Det er vores opgave at finde ind til glæden og lade den strømme frit uden forhindringer.
Det er vores mission i universet at opdage os selv som værende universets værktøj til glæden. Det er vores opgave at finde tilbage til os selv som den ene. Den ene, som ikke har noget navn, som ikke er født og aldrig dør. Denne ene, som altid er nær, fordi vi er.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.
Den mystiske invitation
 
Sophia Starseeker var lige kommet hjem fra sit job som sygeplejerske og havde lavet sig en kop te og var i gang med at nippe til den aromatiske lakridssmag, da det ringede på døren. Hun havde haft en anstrengende dag på hospitalet og havde de sidste to timer været i møde med sine kollegaer, så det var godt at kunne komme hjem og nyde en kop te i stilhed og tage sig en lille lur.
Hun ventede ikke nogen denne eftermiddag, så hun blev lidt overrasket, da dørklokken begyndte sin kendte lyd af to små klokker, som gik mod hinanden.
Udenfor stod en høj, mørkhåret mand omkring de fyrre år fra et budfirma med en pakke under armen. Sophia ventede ikke nogen pakke, så hun blev endnu mere overrasket. Hun åbnede døren og den høje, mørkhårede mand bad hende om at kvittere for pakken.
Hun lagde mærke til, at han var omkring et hoved højere end hende og havde et behageligt lyst smil omkring munden, og at hans blågrønne øjne strålede med en intensitet, som om der var et ekstra lys indeni, da han afleverede pakken til hende.
Der kom også en behagelig, krydret duft fra ham - en duft, som hun ikke kunne bestemme, hvad var, men som hun kendte.
Herefter gik han hen til sin lyseblå varebil og kørte hurtig videre. Det var først nu, at Sophia lagde mærke til navnet på siden af varebilen.  OCTAVUS. 008 888 888 800.
Det var dog et besynderlig navn for et transportfirma, synes hun i første omgang. Men det skulle ændre sig siden hen. Det var ikke helt tilfældigt, at det netop var dette navn og dette firma, som kom med den pakke, som hun endnu ikke havde åbnet.
Det var ikke nogen stor pakke. Den kunne egentligt godt være sendt som et brev. Nu skulle hun se, hvad der var indeni pakken.
Da Sophia åbnede pakken, så hun først en lilla sløjfe fastgjort til en ny lille pakke indeni. Der er vist nogen, som laver sjov med mig, tænkte Sophia. Hvem mon det kunne være? Hun kunne ikke lige tænke på nogen episode for nylig, som kunne have givet anledning til en sådan spøg. Kunne det være en af hendes veninder eller venner?  Kunne det være Julia? Eller måske Morgan? Var det en fra tennisklubben?  Kunne det være en af kollegaerne på hospitalet?  Hendes tanker gik straks i gang med at afsøge eventuelle afsendere, og før hun vidste af det, var hun i gang med at gennemgå alle mulige kombinationer og inden hun faktisk havde åbnet pakke nummer to.
Pakke nummer to indeholdt et lille lyseblåt kort med en kort besked.
Hej Sophia, dette er den første besked af flere på din rejse. Du skal på en rejse, som du altid har ønsket dig, men som du ikke har fået taget dig sammen til at gennemføre af mange forskellige årsager.
Nu er tiden kommet til at gennemføre din rejse. Du vil modtage den næste besked fra samme transportfirma.
Det var ikke underskrevet med et navn, men underskrevet med "Din ven".
Der er vist en som tager gas på mig, tænkte Sophia. Men det var nu alligevel en smule spændende for Sophia at have fået en anonym ven, som ville sørge for, at hun kom på en rejse, som hun altid havde ønsket sig. Men hvorfra kunne denne ven vide, hvor hun altid havde ønsket sig at rejse til? Sophia vidste ikke selv for øjeblikket, hvor hun eventuelt ville ønske sig at rejse til.
Derfor begyndte hun med at gennemgå alle de steder i verden, som hun havde givet udtryk for at ville besøge en gang, når hun havde tid eller penge nok til at rejse dertil. Da hun var færdig med sin liste, havde hun en liste med langt over halvtreds forskellige steder i verden, som hun godt kunne ønske sig at besøge.
Der var forskellige grunde til, at hun ville besøge stederne. Det kunne være af kulturel art, på grund af historiske mindesmærker, det gode klima eller det kunne være, fordi hun havde fået det anbefalet af andre, som havde udtrykt deres begejstring for stedet.
Hendes bror, Morgan Starseeker havde også været fortaler for mange af de steder, som Sophia havde på sin liste. Morgan var kaptajn i marinen og havde rejst over det meste af verden og kunne fortælle mange spændende historier om de steder, hvor han havde været.
Det kunne være Morgan, som laver gas med mig tænkte Sophia videre. Det kunne godt ligne ham.
De to klokker ved hoveddøren begyndte igen at komme med deres kendte lyd.
Sophia gik hen til døren og udenfor stod den samme mand, som havde afleveret den første pakke med et stort smil og rakte Sophia en pakke mere.
Der var faktisk to pakker til dig, sagde den høje mand med de lysende blågrønne øjne. Jeg fik kun afleveret den ene af pakkerne til dig for lidt siden. Det må du undskylde. Da Sophia havde kvitteret for pakken og manden var kørt i sin lyseblå varevogn, var Sophia endnu mere forbavset end den første gang.
Hun kunne næsten ikke vente med at åbne pakken. Denne gang var der ikke en ekstra pakke inde i pakken, men kun et stykke bølgepap rundt om en lille tingest. Da hun havde fjernet bølgepappet, kom der en lille, hvid telefon til syne.
Den var allerede tændt, og på skærmen stod der et symbol eller nøgleagtigt tegn, som var omkredset af en cirkel.
 
Derefter kom der en tekstbesked på skærmen.
Velkommen, Sophia. Denne telefon har følgende telefon nummer: 008 888 888 800.
Din næste besked vil komme på telefonens skærm.
Denne telefon kan altid anvendes, hvis du er klar til det. Hvis du ikke er klar til at komme i kontakt med 00 888 888 800, så vil telefonen ikke virke.
Det var da en mærkelig telefon.  Hvad betød det, at hun ikke var klar til at bruge telefonen, og at hun ikke kunne bruge den, hvis hun ikke var klar til det?
Sophia syntes, at det var en ganske morsom leg, som havde udviklet sig mellem hendes ukendte ven og hende.
Sophia tænkte på, hvordan hun kunne komme i kontakt med sin nye ven. Men hun måtte nok nøjes med at afvente nærmere besked fra vennen. Nej, sagde Sophia til sig selv en lille smule irriteret. Nu ville hun vise sin ven, at hun godt kunne finde ud af at bruge en telefon og sende en besked.
Sophia tog telefonen og skrev en besked om, at hun havde modtaget telefonen og at hun ventede på næste besked. Derefter trykkede hun på send knappen. Men der skete ikke noget. Beskeden blev ikke sendt. Til gengæld kom der en besked op til hende.
Du er ikke klar til at sende en besked lige nu. Vent lidt endnu indtil du er klar. Du vil vide, hvornår du er klar næste gang. Din ven.
Hvorfor kunne hun ikke sende en så simpel besked? Hvorfor kunne telefonen kun bruges, når hun var klar til det? Hvad betød det, at hun var klar? Sophia var en smule irriteret over at få en telefon af en ven, som øjensynlig ikke virkede, når hun ville bruge den. Der kom en masse andre spørgsmål op, som Sophia ikke kunne besvare og hun blev endnu mere irriteret, kunne hun mærke.
Sophia gik ud i køkkenet for at lave sig en ny kop te.  Hun havde lige taget kedlen med det kogte vand og skulle til at hælde vandet over sit tebrev, da hun hørte en lyd fra stuen. Det var lyden af to klokker, der ramte hinanden, ligesom lyden af hendes egen dørklokke. Denne lyd var dog en oktav højere end hendes klokker, og kom fra hendes nye mystiske telefon.
Var det et tilfælde at lyden også kom fra to klokker? Sophia kunne næste ikke vente med at hælde vandet over teen. Hun tog sit krus med ind i stuen og satte sig i sofaen og rakte ud efter telefonen på bordet.
Ganske rigtig. Der var en besked på telefonen til hende:
Du skal være klar til at rejse på en tur af 8 dages varighed i april måned, Sophia. Find ud af hvornår du kan rejse og du vil modtage nærmere instruktioner. Din ven.
Sophia kom til at le. Det var dog den mest mærkelige telefon, hun nogensinde havde set. Hun følte nu, at der kom en glæde og forventning op i hende. En glæde og forventning som hun kendte fra sin barndom, når hun skulle rejse til nye steder. Sophia tog sin kalender for at tjekke mulighederne.
Det var marts måned nu og Sophia vidste, at hun havde små to uger fri i forbindelse med påske i april måned. Det var den eneste mulighed for at komme til at arrangere en rejse af 8 dages varighed i april måned.
Sophia skrev en kort besked om, at hun kunne rejse 8 dage i april måned. Hun trykkede på send knappen og var spændt på, om hun kunne bruge telefonen denne gang og spændt på svaret på sin besked. Denne gang var der ingen problemer med at bruge telefonen og beskeden gik igennem til modtageren. Den modtager, som kaldte sig "Din ven".
Det tog ikke lang tid før der igen kom en lyd fra to klokker fra telefonen. Denne gang var beskeden af længere karakter:
Du skal være klar til at tage af sted søndag den 8. april. Vær venlig at pakke din kuffert med alt, hvad du har behov for i 8 dage. Du vil blive hentet kl. 8.00 søndag den 8. april på din adresse. Du kender allerede chaufføren, som vil hente dig. Det er den samme person, som du har mødt to gange i forbindelse med afleveringen af de pakker, som du har modtaget.
Du skal forvente, at rejsen tager 8 timer før du er på dit bestemmelsessted. Du vil blive afhentet i en bus og der vil allerede være otte andre deltagere i bussen, som du skal være sammen med i de næste 8 dage. Du vil modtage flere enkeltheder om rejsen og bestemmelsessted en af de nærmeste dage. Du vil også modtage besked om, hvem der arrangerer denne rejse for dig.
Det er ikke en sædvanlig turistrejse, som du skal på, men en rejse af en karakter, som vil give en masse nye nøgler til at bestride det liv, som du altid har ønsket dig. Du vil modtage disse nøgler i løbet af de otte dage som turen varer. Du vil efter de otte dage ikke være helt den samme Sophia, som da du startede på turen. Du vil komme hjem som en Sophia med lang større indsigt og glæde.
Turen har også et navn: Stien til total glæde.
Indtil næste besked: Vær i dit hjerte og lyt. Din ven.
Her sluttede beskeden. Sophia var spændt på, hvornår hun fik at vide, hvem der egentlig stod bag hele denne hemmelige mission, som hun skulle ud på. Hvad, hvis hun nu besluttede sig for ikke at deltage i denne tur? Nej, hun havde allerede besluttet sig for at være med på spøgen. Hun havde også allerede fået noget at vide om, hvad hensigten med rejsen var.
Det var ikke en sightseeing tur. Så meget havde hun forstået. Det var en tur af en helt anden karakter, som hun ikke havde været på før. Hun havde også fået at vide, at hun ikke ville være helt den samme Sophia, som da hun startede ud på turen. Det måtte betyde, at hun ville modtage en masse indsigter om livet og om hende selv og andre, som ville være med til at give hende et større perspektiv på livet.
Det mindede hende lidt om de vinteraftener, som hun tilbragte med sin bror Morgan Starseeker, når han var hjemme fra et af sine mange togter ude på havet rundt omkring i verden. Når Morgan var hjemme, så brugte de meget tid sammen for at diskutere de større perspektiver i livet. Sophia var med til at bidrage med sin viden omkring lokalsamfundet og sin viden fra hospitalet og livet generelt og Morgan bidrog med sin viden fra sine mange rejser til fremmede lande om mennesker og deres syn på livet. Det havde givet mange nye indsigter til dem begge to. Sidste gang Morgan havde været hjemme, fortalte han om sit møde med en vismand. 
Men det var næsten et år siden, at de sidst havde været sammen. Morgan var ikke den store brevskriver, mailer eller telefonbruger. Men så længe hun ikke havde hørt fra ham, gik hun ud fra, at det stod godt til med ham.
Sophia var så småt i gang med at tænke over, hvad hun skulle tage med til sin otte dages tur i april måned. Så hun tog sin notesblok og begyndte at skrive det ned, som hun mente, at hun havde brug for, og som hun lige kom i tanker om. Så var hun allerede i gang med at planlægge sin tur.
April måned kunne allerede være varm, men mange gange kunne det også være koldt, regnfuldt og blæsende. Så hun tænkte på, at der skulle et bredt udvalg af tøj og sko med for at helgardere sig imod det lunefulde vejr i forårsmåneden april.
Da turen ville tage ca. otte timer, kunne det ikke være et sted, som lå tæt på. På otte timer kunne man komme langt, hvis man benyttede et fly. Men også i en bus kunne man komme langt på otte timer.
Der ville også være andre passagerer med i bussen. Hvem kunne det være? Var det nogen hun kendte, eller ville det være helt fremmede mennesker?
Sophia kunne mærke forventningens glæde komme op i sig, og hun kunne huske denne fornemmelse af glæde fra sin barndom, når hun skulle på tur med sine forældre. Den største glæde var forventningens glæde. Den glæde, der var i at drømme sig til det sted, som de skulle besøge.
Den glæde, som var forbundet med at forberede sig til turen og se på billeder, se på kort og høre historier fra andre om stedet, samt at få fortalt de historier, som var forbundet med det sted, som de skulle besøge.
Det gav et sug i maven af glæde, huskede hun. Det kunne også give et sug af spænding. Der var noget mystisk over at skulle tage et sted hen, hvor man ikke havde været før. Der kom en aura af glæde.
Det var denne aura af glæde og forventning som Sophia pludselig kunne genkende, der kom op i hende og som hun kendte så godt fra sin barndom. Det er da underligt, tænkte Sophia, at denne følelse af glæde og forventning kommer op. Men Sophia tog det som et godt tegn. Når det var den følelse, som hun kendte så godt og som føltes godt, så måtte turen, som hun skulle på, være værd at tage med på.
Nu begyndte Sophia at glæde sig til turen, ligesom da hun var barn. Det bragte hende i godt humør at tænke på den forestående rejse og alle de småting, som hun skulle forberede og huske at gøre, før hun kunne komme af sted.
Hun kunne høre sig selv nynne fornøjet.  Sophia lagde også mærke til, at haven udenfor var ligesom forandret. Der var et andet lys på alle planterne og træerne. Det var ligesom hun kunne mærke deres energi komme til udtryk, når hun rettede sin opmærksomhed på dem.
De strålede energi ud, uden at hun faktisk kunne se energien med sine øjne. Men hun kunne fornemme energien komme til udtryk som et svagt skær af lys, som kom ud fra træer og planter.  Det var som om planterne og træerne var blevet lysere og mere strålende, og de kommunikerede denne glæde ud med en ukendt bølgefrekvens, som Sophia pludselig kunne fornemme og høre.
Sophia havde god tid til at foretage de praktiske ting, som hun skulle tage sig af for at skulle tage på en tur. Hun fortalte sine naboer, at hun skulle på en tur, og de var klar til at holde et vågent øje med huset, sørge for at postkassen blev tømt, og at planterne blev vandet inde i huset.
Glæden og forventningen var stor i hende og hun kom i tanker om, at hun godt kunne tænke sig at sende en besked til sin ukendte ven om, at hun glædede sig til turen.
Sophia tog telefonen i hånden og skrev, at hun med megen stor glæde så frem mod at skulle på denne mystiske tur. Nu var Sophia spændt på om telefonen virkede denne gang.
Hun huskede på, at telefonen kun ville være klar til at blive brugt, hvis hun var klar til det. Var hun klar til det? Ville telefonen virke? Sophia trykkede på send knappen og beskeden blev sendt. Hun var klar til at kunne bruge telefonen. Sophias hjerte tog et lille hop af glæde. Den virkede.
Der kom et svar på telefonens skærm.
Tak for din besked. Den gik igennem, som du kan se. Kunne du mærke forskellen på at være klar nu?
Hilsen. Din ven.
Hvad var forskellen på den første gang, hun havde prøvet at sende en besked på telefonen og den sidste gang?
Den første gang var hendes sindstilstand i en tilstand af en smule irritation og beskeden blev ikke sendt.
Den anden gang var hendes sindstilstand i en tilstand af glæde, og beskeden gik igennem. Men hvad var forskellen? Hvorfor virkede telefonen ikke den første gang, når den virkede anden gang?
Sophia tog igen telefonen og indtastede en besked med de samme spørgsmål, som hun lige havde stillet sig selv.
Der kom omgående et svar på hendes spørgsmål.
Dit hjerte var lukket i det første tilfælde, hvor du følte en irritation eller måske en lille smule vrede.
I det andet tilfælde var dit hjerte åbent. Du var modtagelig for glæden. Du kunne huske forventningens glæde fra din barndom.
Du kunne pludselig se livet i et helt andet lys. Du kunne se, at planterne og træerne i din have udstrålede en energi af glæde og lys, fordi du var i samme frekvensområde.  Det gjorde det muligt for dig at sende en besked på denne telefon.
Nu har du et måleinstrument, som viser dig, hvornår du har et åbent hjerte, og hvornår du har et lukket hjerte. Når du ikke kan sende en besked fra denne telefon, så må du kigge nærmere på, hvad der foregår indeni dig, som begrænser dig i at åbne dit hjerte.
Du vil opdage, at det er blokeringer fra fortiden, som stadig er aktive som en hukommelse, som du ikke har givet lov til at slippe. Du holder fast i dem og dermed lukker du hjertet. Det kan også være blokeringer, som du har som en projektion om fremtiden, som frembringer ængstelse, der er med til at lukke dit hjerte.
Du vil med tiden udvikle en naturlig adgang til et åbent hjerte og vide, hvornår du lukker dit hjerte. Men når du ved, at du har lukket dit hjerte, så har du faktisk åbnet det igen.
Du har sat bevidsthed eller lys på, og det er med til åbne dit hjerte igen. Så vær taknemmelig for hver gang, at du modtager besked om, at du har lukket hjertet, fordi du med din bevidstheds lys er med til at åbne dit hjerte igen.
Du vil udvikle en slags muskel for et åbent hjerte og jo mere du træner dig i at være bevidst om, hvor du er henne i forbindelse med dit hjerte, jo mere vil du åbne op for dit hjerte. Jo mere åben du er i dit hjerte, jo mere glæde vil du føle.
Hilsen. Din ven.
 
Sophia kunne nu godt se, at de to situationer i hendes sindstilstand var meget forskellige.  Det var godt, at hun havde fået en forklaring på, hvorfor telefonen ikke havde virket i det første tilfælde, og hvorfor den havde virket i det andet tilfælde.
Hun var samtidig også på det rene med, at det var hende selv, der måtte være bevidst om, hvad der foregik inden i hende, og det var også hende selv, som kunne sørge for at frigive den blokerede energi fra fortiden, som var med til at lukke hendes hjerte.
Sophia var klar over, at hun selv måtte sørge for at slibe bevidsthedens sværd således, at hun selv hele tiden kunne skære de overflødige blokeringer fra fortiden væk og være til stede i nuets sti af glæde.
Sophia havde glæden i sig lige nu, kunne hun mærke, og dermed var hendes hjerte åbent. Hvis der kom en tanke forbi af en anden karakter og frekvens med blokeringer fra fortiden, så kunne hun nu også mærke, at hendes hjerte lukkede sig. Men da hun i samme øjeblik også var bevidst om det, kunne hendes lys og bevidsthed få fortidens blokeringer frigivet og dermed kunne hun vende tilbage til glæden i nuet.
Tiden fløj af sted i de næste mange dage. Sophia havde travlt på hospitalet og der var også en del møder med kollegaer. Der var ikke så meget tid til at tænke på den forestående rejse, og pludselig var det blevet den weekend, hvor hun skulle rejse om søndagen.
Lørdag eftermiddag fik Sophia endelig tid til at pakke sin kuffert og gennemgå og afkrydse den checkliste, som hun havde lavet i forbindelse med den forestående rejse. Alt var på plads. Nu kunne hun godt tage af sted. Men hun måtte vente til næste morgen kl. 8.00.
Sophia sov lidt uroligt denne nat og drømte en del usammenhængende drømme eller også kunne hun kun huske nogle brudstykker fra drømmen, da hun vågnede søndag morgen kl. syv. Nu var der kun en time til, at hun skulle af sted. Glæden og forventningen til det kommende eventyr kom igen op i hende og hun kom til at grine af sig selv.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.
Rejsen uden mål
 
Sophia var klar til at gå ud med kufferten allerede et kvarter i otte. Men der var ingen bus at se på det tidspunkt.
Vejret var fantastisk denne forårsmorgen med en friskhed af dufte og lyde fra alle de små sangfugle, som skjulte sig i buskadset og som bød velkommen til dagen med deres optimistiske sang. Sophia nynnede på en sang uden at ænse, hvilken melodi hun nynnede på.
Så hørte hun en lyd fra en bil. Nu kunne hun se, at der kom en lyseblå bus til syne oppe på bakken. Da bussen kom lidt nærmere kunne hun se, at der stod bus no./nr. 888 på displayet foran på bussen. Det måtte jo være den. 
Sophia havde lagt mærke til, at ottetallet havde gået igen og nu også med hensyn til nummeret på bussen. De var otte rejsende.
Sophia blev hentet klokken 8.00.
Måske skulle det ikke opfattes som ottetaller, tænkte Sophia.
Et ottetal kunne også være et udtryk for uendelighedstegnet ∞.
Sophia var begyndt, at tænke lidt mere metafysisk i forbindelse med denne usædvanlige tur.
Ja, uendelighedstegnet ∞ var nok en passende betegnelse for en rejse med en bus til et ubestemmeligt eller i hvert ikke kendt sted. Også telefonens nummer havde uendelighedstegnet i sig. Det var altså ikke tilfældigt, at bussen også have et uendelighedstegn på displayet.
Det var det, som Sophia konkluderede og grinede af sin egen snarrådighed og kombinationsevne.
Ganske rigtigt. Det var bussen, og nu kunne hun også genkende manden med pakkerne. Han smilede til hende med et strålende smil af genkendelsens glæde i sine blågrønne øjne. Han åbnede døren og hjalp Sophia med at bære kufferten og fik den sat på bagagepladsen.
Så gik Sophia ind i bussen. Bussen var allerede fyldt op med syv andre. Sophia gik hen og hilste på hver enkelt af rejsedeltagerne.
Den første Sophia hilste på var Victoria, som var en lyshåret dame et sted i slutningen af halvtredserne eller måske begyndelsen af tresserne. Hun havde et fornøjet glimt i øjet og bød Sophia velkommen på hjertets rejse, som hun kaldte det.
Hvordan kunne hun vide noget om, at det netop var hjertet, som havde optaget Sophia i forbindelse med denne rejse? Der var en autoritet og fasthed over Victoria, som Sophia godt kunne lide. Det gav hende en fornemmelse af, at man kunne regne med Victoria uanset, hvad der måtte ske, så havde hun et svar på hånden og ville være med til at finde løsninger. Victoria mindede Sophia om en moster, som Sophia havde besøgt en del gange i sin barndom og som havde samme statur og fasthed. Hun fornemmede, at Victoria var en stor læremester på sit felt.
Den næste person i bussen var Tokaido. Det vil sige, han hed faktisk Tom, men han præsenterede sig som Tokaido. Tokaido var en spasmager. Det kunne man se med det samme, når man kiggede på ham. Det lyste ud af hans kropssprog og den måde han talte på. Sophia kunne ikke lade være med at le bare ved at se på ham. Hun blev straks i endnu bedre humør, selv om hun syntes, at hun allerede var i særdeles godt humør denne morgen.
Tokaido sad sammen med Alex. En stor mand med en profil, som en flot indiansk høvding. Alex havde langt hår bundet op i en hestehale, og det var med til at give ham hans indianske udseende.
Men der var også noget rent fysisk, som mindede Sophia om en af de legendariske, stolte indianske høvdinge, som havde en stor brønd af visdom i sig. Da Alex bød hende velkommen, blev Sophias hånd stort set væk i hans store næver.
Det var en stor kontrast til den noget mindre Tokaido. Alex var ikke modsætningen til Tokaido, men supplerede ham med sin meget rolige og majestætiske aura. Sophia var helt sikker på, at Alex kunne fortælle hende meget om mange ting og hun var allerede i sine tanker i gang med at lave aftaler.
Den næste i rækken var Petra. Petra var en meget smuk dame med halvlangt, mørkt hår og med en alder omkring de fyrre år. Petra viste hende sine flotte tænder i et varmt smil og bød hende velkommen på denne rejse til et ukendt mål. Så Petra måtte heller ikke vide, hvor rejsen gik hen? Så var det nok sådan med alle rejsedeltagerne, tænkte Sophia. Det gjorde det endnu mere spændende og mystisk at være med på en rejse, hvor alle rejsedeltagerne ikke kendte hinanden og ikke kendte rejsens mål. Fantastisk og endnu mere glæde kom op, kunne Sophia mærke.
Adelaidesad bagved Petra.Adelaidevar en dame på omkring de tres med et meget velplejet, bølget, mørkebrunt hår.
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