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Forord

 

Gennem tiden er der fremsat mange læresætninger om, hvilke mennesker der passer bedst sammen. Læresætningerne fortæller os, hvad vi skal være opmærksomme på, når vi skal indgå i et samspil med andre. Det er for eksempel læresætninger som: »Lige børn leger bedst« eller: »Modsætninger mødes«. Men der er en læresætning, som er langt mere betydningsfuld. Den kan hjælpe os til at finde den rette partner. Og den kan hjælpe os til at få et bedre liv. Jeg lærte den at kende for nogle år siden.

Det var en ganske almindelig dag, da jeg tog på biblioteket for at låne nogle bøger. Jeg åbnede døren, og der stod en mand, jeg ikke kendte. Jeg vidste intet om ham. Jeg vidste hverken, hvad han hed, hvorfor han var der, eller hvilket menneske han var. Men ét vidste jeg: Det var ham, jeg havde ventet på hele livet. Ved mødet med ham skulle jeg komme til at lære den betydningsfulde læresætning at kende.

Men hvad gør man i sådan en situation? Man går jo ikke bare hen til manden og siger: »Goddag, jeg har ventet på dig hele livet. Jeg vil gerne have dig.« – Nej, vel? Og jeg må da også sige, at der foregik en voldsom kamp i mig. Jeg tænkte: »Er du ved at blive skør? Sådan kan man ikke have det. Du ved jo intet om manden.« Jeg afviste kort sagt min indre følelse. Jeg havde mistillid til min egen oplevelse. Jeg lånte de bøger, jeg skulle og forlod biblioteket.

Noget i mig ønskede alligevel, at jeg næste dag opsøgte biblioteket igen. Jeg gik hen til manden og blev præsenteret for ham. Det viste sig, at han skulle være min nye kollega. Han hilste pænt på mig, men ænsede mig ellers ikke. Herefter holdt jeg særlig øje med ham og prøvede at mærke efter, hvad det hele handlede om. Jeg blev tiltrukket af ham på en særlig måde. Det føltes, som om en magnet drog mig hen til ham. Det var ikke hans udseende eller seksuelle udstråling, der tiltrak mig. Der var tale om en anden slags tiltrækning, som jeg ikke kunne forklare. Manden virkede fuldstændig upåvirket af mig og lagde nærmest ikke mærke til mig. Så jeg forsøgte ad flere omgange at skyde min fornemmelse til side og overbevise mig selv om, at jeg bare bildte mig selv noget ind.

Men til julefrokosten kunne jeg ikke holde mig tilbage. Jeg ville vide noget mere om ham. Jeg vidste nu, hvad han hed, og hvad han lavede. Jeg vidste, at han var teolog og interesserede sig for åndelige emner. Derfor fortalte jeg ham under middagen om en bog, jeg havde læst om dette emne. Han lyttede i fem minutter. Så skulle han være med i et musikarrangement og forlod mig. Jeg opfattede hans handling som manglende interesse for mig og besluttede mig for at slå ham ud af hovedet. I øvrigt ville det også være alt for besværligt, hvis jeg skulle lære ham at kende. Vi var nemlig begge gift.

For at glemme ham dansede jeg hele natten og fik ham ud af mit sind. Senere fortalte han mig, at han for alvor havde lagt mærke til mig ved de fem minutters snak. Han havde forsøgt at få fat i mig resten af aftenen og var jaloux, fordi jeg dansede med alle de andre, så han ikke kunne få en snak. Men hvordan kunne han være jaloux, når vi slet ikke kendte hinanden? Han vidste jo heller ikke noget om mig.

Efter juleferien, da jeg havde opgivet alt om at lære ham at kende, opsøgte han mig. Han ville gerne snakke videre med mig. Nu vidste han også, at der var noget særligt ved mig. Vi fik en god, lang snak. Det var, som om vi havde kendt hinanden altid og bare hørte sammen. Fra den dag var jeg sikker. Mine umiddelbare følelser – oplevelsen på biblioteket – kunne jeg stole på. Han var manden i mit liv. Jo mere vi var sammen, jo mere blev vi bundet til hinanden. Vi hørte sammen, og til sidst gav vi efter, tog springet og valgte hinanden. Vi følte begge, at vi havde fundet hjem. Vi passede utrolig godt sammen, Og jeg vil nu vende tilbage til mit oprindelige spørgsmål.

Hvordan kunne jeg, som ellers er en meget jordbunden kvinde, vide, at han var manden i mit liv, længe før jeg overhovedet havde talt med ham? Han passede hverken til læresætningen »lige børn leger bedst«, eller til »modsætninger mødes«. Alligevel havde vi det vidunderligt sammen.

For at få svaret på dette spørgsmål skal man vide to ting. For det første skal man vide, at vi mennesker ud over vores almindelige sanser har en sjette sans – en slags indre vished også kaldet intuition. Når vi har kontakt med denne sans, kan vi fornemme, hvad der er godt og rigtigt for os. Vi kan have øjeblikke af klarhed, hvor vi pludselig ved, hvad der er bedst for os. Det andet, man skal vide, er, at alle mennesker udsender energi. Det gjorde manden på biblioteket også, og jeg var i et kort øjeblik i stand til at opfange hans energi, da jeg mødte ham. Gennem denne oplevelse fandt jeg frem til en ny, betydningsfuld læresætning:

 

Hvis to personers energier passer sammen, 

passer personerne sammen.

 

Jeg havde altså følt en stærk tiltrækning til manden, fordi vores energier passede så godt sammen. At han i starten ikke mærkede samme stærke tiltrækning, skyldtes, at han på dette tidspunkt endnu ikke var åben over for at fornemme energi hos et andet menneske. For ham skulle der tillige en samtale til, inden han fornemmede, at vi passede sammen.

Ethvert menneske udsender energi, som man kan tiltrækkes af eller frastødes af – alt efter om energierne passer sammen. Nogle vil man både tiltrækkes af og frastødes af på samme tid, fordi man kun passer til en del af disse personers energi. Det samme gælder den musik, du hører, det hjem, du lever i, og den mad, du indtager. Alt dette – og meget mere – vil jeg komme ind på i løbet af bogen. Hvis du lærer at åbne dig for disse energier, vil du blive i stand til at få et bedre liv. For så vil du vælge det, som du svinger med, og du vil undgå mange fejltagelser.

Manden, som jeg fortalte om, blev senere min mand, og vi har sammen lært at fornemme de energier, der omgiver os. Vi har lært at fornemme dem og dermed vælge det, der er godt og rigtigt for os.

Vi har alle evner til at vide, hvad vi har brug for. Også længe før vi kan tænke os frem til det. Vi skal blot lære at lytte til vore følelser og fornemmelser. Det er det, som nogle kalder at lytte til sin indre stemme, intuition eller sande stemme. Så har vi større mulighed for at leve i harmoni med os selv og vore omgivelser, idet vi vil lære os selv og andre bedre at kende. Jeg håber, at du med denne bog vil få en fornemmelse af, hvad det vil sige. Rigtig god læselyst.



 

Alt er energi

Energi skal fornemmes

I vores sprogbrug har vi allerede udtryk, som viser, at vi udveksler energi, når vi mødes. Udtryk som »vi svinger godt sammen«, »jeg kan godt lide hans udstråling,« eller »vi er fint på bølgelængde« henviser til denne energi.

De fleste kan ikke se, mærke, lugte, høre eller smage energi. Men alle kan lære at fornemme den. Nogle vil have nemmere ved at fornemme energi end andre. Det handler i bund og grund om, hvor åben man er for at mærke den. Jeg kommer senere ind på, hvordan man bliver bedre til at fornemme energi.

Et andet menneskes energi kan passe til din energi. Så bruger vi udtrykket, at I er på bølgelængde. Når du er på bølgelængde med en person, tiltrækkes du af ham eller hende. Det kan også være, at et andet menneskes energi ikke passer til dig. Så siger vi, at I ikke er på bølgelængde. Når du ikke er på bølgelængde med en person, frastødes du og lukker af for ham eller hende.

Denne regel gælder også for alt andet her i livet. Man tiltrækkes af det, der passer til én, og frastødes af det, der ikke passer til én. Prøv f.eks. at tænke på et bestemt hjem, et sted i naturen eller en arbejdsplads. Disse steder udsender også energi, som man passer mere eller mindre godt sammen med.


Mødet med et andet menneske

Når man møder et andet menneske, er det muligt straks at fornemme dette menneskes energi. Det var det, der skete, da jeg mødte min mand på biblioteket. Jeg kunne fornemme, hvad han udstrålede, og så åbnede jeg op. Derved vidste jeg, at han var den rette for mig. Alt dette kunne ske uden en forudgående samtale. Jeg fornemmede ganske enkelt hans energi så tydeligt, at jeg straks vidste, at vi hørte sammen. Det er nok sjældent, at man fornemmer en person så tydeligt. Men man kan altid fornemme noget. Især hvis man prøver at lade være med at være opmærksom på ord, kropsholdning, smil og stemmeføring og i stedet lærer at se bag om disse og mærke energien.

Du har sikkert allerede selv oplevet nogle situationer, hvor du straks mærkede, at der her var en person, som du svingede godt eller dårligt med, også selv om du kun havde kendt denne person i meget kort tid. Det var personens energi, du fornemmede.

Den første gang jeg selv oplevede, hvor meget det betød, om man svinger godt sammen med en anden person, var i min skoletid. I folkeskolen havde jeg en dansklærer, som jeg holdt af. Jeg fungerede godt og var meget glad for faget. Det var faktisk mit bedste fag. Senere fik jeg en anden lærer i gymnasiet, som jeg slet ikke kunne komme ud af det med. I begyndelsen tolkede jeg frisk og frejdigt alle digtene og sagde min mening, sådan som jeg tidligere havde gjort. Men hver gang jeg sagde noget, blev det misforstået. Mine svar var helt forkerte efter min lærers opfattelse. Jeg og min lærer tænkte og oplevede omverdenen helt forskelligt. Til sidst holdt jeg op med at sige noget – med det resultat, at læreren så sig gal på mig og skældte ud over, at jeg aldrig sagde noget. Han vidste ikke, at han selv havde lukket munden på mig. Jeg mistede min selvtillid og troede, at jeg fra nu af var dårlig til faget dansk. Jeg følte ligefrem, at jeg var dum og ikke i stand til at lære. Stor var min overraskelse derfor, da jeg kom på seminariet og oplevede den samme glæde ved faget dansk, som jeg havde oplevet i folkeskolen. Nu kunne det, jeg sagde, igen bruges. Min nye lærer og jeg forstod hinanden umiddelbart.

Dengang forstod jeg ikke, hvad der skete. Men når jeg i dag skruer tiden tilbage og prøver at fornemme de tre forskellige lærere, ved jeg, at de tre ubehagelige år i gymnasiets dansktimer simpelthen skyldtes, at min energi slet ikke passede til lærerens. Vi var overhovedet ikke på bølgelængde, og derfor talte vi altid forbi hinanden. Dette forhold forklarer også, hvorfor de andre elever i gymnasiet godt kunne lære noget. De passede sammen med lærerens energi. Da jeg erkendte dette, kunne jeg give slip på mange års vrede mod denne lærer, som jeg syntes havde ødelagt mange timer i mine unge år. For nu forstod jeg, at hverken han eller jeg havde skylden for det. Det har sikkert været lige så irriterende for min lærer at have mig som elev, som det har været for mig at have ham som lærer. Ingen af os begik en fejl. Vi passede bare ikke sammen. Og når man ikke passer sammen, er det svært at give lærdom fra sig og at tage imod den.

Hvis man har en lærer, chef eller anden overordnet, som man ikke svinger med, er det derfor en god idé at undersøge, om det er muligt at få en anden. For det er på mange måder spildte kræfter for begge parter at forsøge at arbejde sammen. Hvis det ikke er muligt, kan det hjælpe, hvis man gør sig klart, at der ikke er noget i vejen med nogen af parterne. Man svinger bare ikke sammen. På denne måde mister man ikke selvtilliden, og man vil have nemmere ved at modtage de budskaber, som modparten sender.

Ligesom det er svært at lære noget af en lærer eller overordnet, hvis man ikke svinger sammen, er det også svært at blive kureret af en læge, som man har det dårligt med eller at lytte til en præst i kirken, som man ikke svinger med. Det er også svært, for ikke at sige umuligt, at færdes på en arbejdsplads, hvis man ikke bryder sig om stemningen der. Mange får job på arbejdspladser, hvor de allerede under jobsamtalen mærker, at de ikke føler sig godt tilpas. De skyder fornemmelsen til side, fordi de gerne vil have jobbet. Men fornemmelsen taler næsten altid sit sande sprog, og de fleste må efter kort tid erkende, at de ikke skulle have taget jobbet. I stedet skulle de have lyttet til deres egne fornemmelser.

Nu er det selvfølgelig ikke sådan, at man kan sige fra, hver gang man møder et menneske, man ikke svinger med. De fleste er hver dag tvunget til at være sammen med mennesker, som de ikke svinger med. Her hjælper det dog at vide, at gentagne uoverensstemmelser ofte skyldes, at man bare ikke passer sammen energimæssigt. Så behøver man ikke at bruge tid på at bebrejde modparten eller sig selv.


 
Stol på dine fornemmelser
Lyt til dig selv
Hvis du skal mærke, om du er på bølgelængde med en anden person, er du nødt til at stole på dine fornemmelser. For det er ikke altid, at man får det, man tror, man får. En kærligt udseende person med en åben kropsholdning, kan udmærket være omklamrende eller vred inde bag ved det venlige ydre. Personens indre følelser vil du så modtage, når du får et knus. Og hvis du ikke stoler på, hvad du fornemmer, vil du få mistillid til dig selv. Og det er usundt.
Du skal lytte til dig selv, hvis din krop reagerer med spændinger eller andet ubehag, når du er i nær kontakt med en anden person. Du skal også lytte til dig selv, hvis du får en følelse af, at det, den anden siger, ikke passer. Du skal være tro mod dig selv og dine fornemmelser. Ellers kan du på længere sigt risikere, at du mister troen på dig selv.
Jeg selv har været lige ved at miste troen på, at det, jeg følte, var rigtigt. Da jeg var yngre, levede jeg sammen med en person, som hver dag bedyrede mig, at han elskede mig. For hver gang han sagde det, følte jeg en større og større uforklarlig vrede, og jeg trak mig ind i mig selv. Til sidst kaldte han mig følelseskold, fordi jeg ikke ville tage imod hans kærlighed, og i lang tid var jeg overbevist om, at det var mig, der var noget galt med. Til sidst lå min selvtillid på nulpunktet, for jeg troede, at jeg ikke var i stand til at give og modtage kærlighed. Det kunne jeg jo tydeligt se i min dagligdag.
Nu har jeg endelig forstået, hvad der skete, og det har givet mig en stor ro. Jeg har forstået, at der fulgte en masse krav med ordene »Jeg elsker dig.« For mig betød de ord at føle varme og vise den anden hel og fuld respekt. Men det kunne jeg ikke få til at passe med hans handlinger. Derfor reagerede jeg sundt og fornuftigt med vrede og afvisning. For ham betød ordene: »Du skal gøre, tænke og føle som jeg. Du skal være min og kun min, så elsker jeg dig.« Ordene fortalte ét, men hans følelser bag passede ikke med det, jeg forbandt med kærlighed. Disse følelser opfangede jeg i højere grad end ordene, og derfor kunne vi ikke mødes. Den energi, han udstrålede, da han bedyrede mig sin kærlighed, passede slet ikke til min. De tanker og forestillinger, han havde om livet, var langt fra mine. Jeg måtte derfor beskytte mig mod energien, som ellers ville indfange mig. Jeg gjorde det bedste, jeg kunne. Jeg beskyttede mig mod noget, som ikke var godt for mig og lukkede af. Men jeg havde ikke viden og livserfaring nok til at stole på mine egne følelser.
Der er meget, der kan snyde: Ordene, kropsholdningen, smilene, stemmeføringen osv. Og man kan let blive fanget ind af disse umiddelbare indtryk. Men hvis man lærer at fornemme energien bagved, kan man ikke blive snydt. I starten kan det være svært for mange at lytte bag om det, vi umiddelbart kan sanse, fordi vi er så vant til at lade os styre af det, vi kan se og høre. Vi er vant til at lade os styre af det logiske og rationelle. Men hvis vi øver os i at lytte mere til vores indre stemme, vil vi komme tilbage til noget oprindeligt i os alle.
 
Små børn
Længe før børnene forstår sproget, kan de fornemme forældrenes følelser. De kan mærke, hvis forældrene er urolige, vrede eller kede af det. Derfor er det svært for forældre med kolikbøm. For jo mere uroligt barnet er, jo mere urolig bliver forældrene, og så er den onde cirkel i gang.
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