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				Introduktion

				”Jeg kæmper en kamp, men jeg vil vinde”.

				I 2007 fik Jonas diagnosen paranoid skizofreni. Sammen med diagnosen fik han en stor og svær opgave. Jonas har en grundlæggende tro på, at han kommer sig, men han ved også, at det er hårdt arbejde.  En afgørende faktor for hans vej til recovery er at være en del af et netværk af familie og venner.

				Jonas passer på sig selv. Men han ved også, at han skal presse sig selv for at flytte sine personlige grænser. Det er en del af hans arbejde med at blive rask. Han arbejder med tilbagefaldsplaner og lister ophængt på sine vægge, som minder ham om, hvad han skal gøre, når han får det dårligt eller hvis angsten tager over. 

				I Jonas’ blog og dagbog beskriver han sine tanker og oplevelser med de symptomer, der følger med diagnosen skizofreni. Jonas bruger bloggen, dagbogen og hele skriveprocessen som et redskab til at komme sig. Men det er i lige så høj grad tænkt som en hjælp og støtte til andre, som kan genkende sig selv i Jonas’ historie.

				I bogen ”Vejen til recovery, at komme sig over skizofreni” er der uddrag af Jonas’ blog og dagbogsnotater, som lader læseren komme helt tæt på Jonas. Jonas og hans netværk beretter i bogen Jonas’ historie fra hver deres vinkel. 

				Bogen er relevant for alle, der har skizofreni inde på livet, som en, der selv har skizofreni, som pårørende eller som en person, der arbejder med – eller uddanner sig til at arbejde med – personer, der har skizofreni.

				Jonas har tidligere udgivet bogen ”Kan man vågne fra et mareridt, når man ikke sover?”.

				Af Charlotte Rohde Vinding fra Psyk info.

			

		

	
		
			
				1. Indledning

				I 2007, da jeg var 20, fik jeg stillet diagnosen paranoid skizofreni. Det havde været undervejs i et par år. Som 15-årig begyndte problemerne med angst omkring mennesker, og jeg begyndte at cutte som en udvej. Jeg drak også meget, og om sommeren, da jeg var 17, røg jeg hash for første gang. Jeg blev indlagt, fordi jeg var selvmordstruet, og derfra eskalerede det ret voldsomt. Sygdommen er en kamp. En kamp, jeg ikke vil opgive, og jeg ved at jeg bliver rask. Så langt jeg er nået inden for de sidste par år, med få tilbagefald, så ved jeg at en tilværelse uden vrangforestillinger og stemmer er inden for rækkevidde. 

				Mit liv har ændret sig meget. Jeg er sjældent selvskadende, og selvmordstankerne er få, selvom jeg kan have meget dystre perioder, og jeg er ikke fri for kaos og sommetider fortvivlelse. Jeg kæmper en kamp. En kamp jeg vil vinde. Min hverdag er så småt ved at normaliseres. Nu kan jeg tage bussen. Handle. Se venner, gå til koncerter og familiefester - det hele uden at knække sammen. Få venner holder ved, og jeg holder ved dem. Min familie er en kæmpe støtte, og med dem når jeg langt. Jeg bor stadig på et bosted og her får jeg støtte. Min psykolog og jeg arbejder hen imod en hverdag uden tårer og psykoser. Jeg har kun været psykotisk meget få gange. Det jeg kæmper mest med er det med at være social. Men jeg er på vej - på vej mod recovery!

				De største sejre, dem får jeg når jeg har været social. Hvad enten det er med familien eller gode venner, så topper de dage hvor jeg har skubbet mine grænser. Det er en fin balance og i sandhed en kunst at kunne flytte personlige grænser ud over sygdommens jerngreb. Det er svært. Ikke at presse sig selv til at havne i en dårlig periode, der kan vare flere uger, men samtidig gøre det, der kan være hårdt. Det er meget vigtigt for mig at føle, at jeg er værdifuld, og den følelse opstår, når jeg går i seng efter en dag, hvor dagbogen har været positiv og jeg kan mærke, at jeg flytter mig - at jeg når nye mål.

				

			

		

	
		
			
				Tak!

				Jeg vil gerne takke alle, der har bidraget til denne bog. De mange tekster fra dem, der står mig nærmest. Venner og familie. Jeg har nydt at sidde med god musik og skrive på dette projekt. Det har hjulpet mig at reflektere over livet, de sejre jeg får og de tilbagefald jeg lærer meget af. Jeg er vokset siden min første bog i 2012. Jeg ser frem til en stor fremtid og måske en dag, hvor jeg er helt rask. Mine symptomer er langt mindre end før, og jeg håber, at jeg kan sprede håb med denne bog. At man kan kæmpe sig vej gennem pine og selvmordstanker.

				Jeg ved, at det for mig ville have betydet meget for mig at have haft muligheden for at læse om en, der gennemgår det samme som jeg selv, og ikke bare høre fra professionelt personale. Noget af det, jeg fik mest ud af i gruppeterapi var netop at møde andre med samme problemstilling. Det ikke at føle sig helt ene om det hele. Det er utrolig vigtigt.

				Bogen er til for pårørende, psykisk sårbare og dem, der arbejder inden for psykiatrien. 

				”Don’t let your struggle become your identity”
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				2. De gode perioder

				De varer længst nu. Jeg kan have flere uger, hvor jeg er ovenpå. Og ofte har jeg et ret stort overskud. Disse uger kendetegnes ofte ved, at jeg er mere social og har mere mod til at snakke. Dagene i dagbogen får høje karaktere, og jeg cutter ikke. Det er selvforstærkende for mig, når jeg er social i de gode perioder. Så kan jeg få det endnu bedre. Jeg skal bare huske at passe lidt på mig selv. Men jeg er ved at lære signalerne at kende. De signaler der opstår, når jeg bør holde en pause. Jeg kan få fornemmelsen af, at jeg sidder og snakker helt uden jeg siger noget. Det kan blive værre, indtil det føles, som om der råbes inde i hovedet. Jeg begynder også at ryste på hænderne, inden angsten for alvor træder ind. Og tegnene inden det psykotiske opstår er, at jeg ikke kan mærke mine ben og jeg bliver kold i kroppen. Når det sker, hjælper medicin ofte, ellers kan det være en god idé at overveje indlæggelse.

				Når jeg har det godt, så kan jeg rumme meget mere. Jeg kan hjælpe andre, der har det svært - det giver rigtig meget for mig. 

				Et godt tegn er, at de gode perioder bliver længere og længere. Det er meget sjældent, at jeg når derud, hvor jeg skal indlægges. Når jeg har oplevet noget stort - en koncert, en familiefest eller en sejr, så kan jeg leve længe på det. Jeg får rigtig meget støtte alle sider fra. Så kan jeg hvile i mig selv.

			

		

	
		
			
				3. De dårlige perioder

				Jeg kan ende i dage, hvor jeg tænker meget sort. Jeg har meget sjældent selvmordstanker, men de kan opstå under stress. Der skal mere til at stresse mig end før. Jeg er vokset, men hvis jeg er meget social eller tager jeg for meget på mig, så kan min verden vælte lidt. En voldsom trang til ro - smerte - kan opstå, og efter 2 år uden selvskade er jeg lidt faldet i den grøft igen. Det er en afhængighed, jeg ikke ønsker for selv min værste fjende. Den kan styre dig. Den ro det giver at køre et barberblad gennem kødet eller for den sags skyld at mærke en brandvarm glød fra en smøg mod huden - det kan styre dine tanker. Selvskade kan opsluge din verden. Du venter på dit næste fix. Du skjuler de mange ar. Ingen må vide det. Men jeg er blevet bedre til at fortælle de nærmeste om det. 

				De dage eller rettere nætter, hvor jeg ikke magter livet. Vil jeg væk - forsvinde. Ofte når jeg er selvmordstruet, vil jeg egentlig bare forsvinde. Det er ikke ofte, at jeg vil dø. Jeg vil bare have en pause fra det hele. Og når det ikke hjælper mig at cutte. Så synes det at være den eneste udvej, at dø. Når jeg har det så dårligt, opsluger en ensom tristhed mig. Jeg bliver meget ked af det, fordi det synes for mig, at jeg taber kampen. Men med støtte og opbakning kommer jeg altid ovenpå. 

				Til forskel fra, når jeg har det godt, så lukker jeg mig meget inde og er alene, når jeg har det dårligt. Det er rigtig, rigtig svært for mig at sætte ord på, hvad der sker i hovedet, når jeg lider. Jeg skriver meget dagbog, og her kan jeg få afløb for alt det, der sker. Jeg har skrevet dagbog i 4 år. Skriver hver dag. Senere i bogen får du et indblik i, hvordan mine tanker udfolder sig i dagbogen.

			

		

	
		
			
				4. Strategier

				Jeg har lært rigtig meget gennem mit sygdomsforløb. Jeg kender mig selv bedre end de fleste. Jeg kender de små tegn, der opstår, når jeg er ved at knække. Jeg kan undgå lange indlæggelser ved at passe godt på mig selv. Jeg får stort set aldrig angstanfald. Det har jeg bekæmpet ved at lære mig selv at kende og styre uden om situationer, hvor for mange mennesker kan påvirke mig. Jeg har ofte musik i ørerne, når jeg er i byen for at handle eller sidder i bus. Så kan jeg fokusere på mig selv og det med at styre vejrtrækningen eller ryge en beroligende smøg, det hjælper mig uden om de anfald, hvor jeg bliver for alvor bange, ryster og føler, at jeg er ved at dø. 

				Musik betyder alt for mig. Det kan brage ud på fuld skrue, når jeg har det rigtig dårligt, eller det kan være blid musik for ørerne, når jeg trænger til ro - ikke én dag går uden musik. Det er noget af det bedste for mig. Det er også en af de ældste strategier, jeg anvender. Det hjalp mig meget, dengang jeg begyndte at høre skræmmende stemmer i hovedet. Så kunne musik - høj musik - næsten altid skubbe dem væk. Havde også en årrække, hvor jeg kun kunne falde i søvn til høj musik. 

				At cutte eller brænde mig er en utrolig dårlig strategi, men sommetider - det er sjældent - så er det svært at finde andre udveje end at skære mig på armen. Jeg har mange ar, specielt fra smøger. Men arbejder på at stoppe igen. 

				Beroligende medicin bruger jeg også. Det hører til sjældenhederne, at det ikke hjælper. Har jeg det rigtig, rigtig dårligt, så kan det hænde, at det tager længere tid om at virke. Hvis jeg har taget meget, så kan det ske, at jeg falder i søvn, fordi det slår mig helt ud - men hellere sove end at pines. I stedet for at pines skriver jeg også meget dagbog. Så sætter jeg ord på tanker og følelser. Jeg har ellers meget svært ved at sætte mig og snakke om det der sker indeni. Men kan næsten altid formulere mig på skrift. Når jeg kan skrive, sender jeg også ofte sms’er til dem, jeg ved kan støtte mig. Jeg har nogle venner, der også lider af skizofreni, og vi hjælper hinanden så godt vi kan. Nogle gange er det også til gavn bare at skrive om løst og fast og få et afbræk i det dårlige. Det kan hjælpe mere end man lige tror. At have nogen, man stoler fuldt og fast på, som ved hvordan det føles på egen krop at lide af fremmede tanker og angst for mennesker, det er en rigtig stor hjælp. 

			

		

	
		
			
				5. At cutte sig

				Jeg begyndte at skære mig, da jeg var 15 år. Det var min eneste strategi når, jeg havde det dårligt eller var ked af det. Og jeg var meget ked af det. Jeg skar mig med hobbyknive og der gik et par år, så begyndte jeg at brænde mig. Senere skar jeg mig også med grillknive - både på ben og arme. Jeg har 200+ ar efter ni år. Og mange flere, som med årerne er forsvundet. Jeg stoppede i to år, men har haft nogle tilbagefald i løbet af 2012. 

				Jeg blev dybt afhængig af den ro, det giver at mærke sig selv give smerte. I nogle år styrede det min tankegang. Sådan er det slet ikke mere. Men jeg kender alt til det med at du fordybes i en ro, hvor alt forsvinder i nogle få minutter. Jeg har lært, at medicin ofte kan give den ro. Og jeg kan huske, hvor rart det er at være ude af den onde cirkel. Så jeg arbejder håndfast på at undslippe det kaos. 

				Jeg kender og har kendt mange, der enten har - eller stadig - slås med selvskade. Det er forbandet hårdt at stoppe. Det frigiver stoffer i hjernen, som du får svært ved at undvære, og når først du er startet, kan du næsten ikke stoppe. Jeg ved, at de første måneder er de sværeste, men man kan stoppe. Det kan lykkes. Og det vil lykkes for mig. Jo længere tid der går bliver det lettere og lettere at lade være. Det bliver selvforstærkende. 

				En del af min recovery er at besejre denne onde cirkel. Jeg er på vej. Tager en dag ad gangen og har nu mange erfaringer at drage nytte af. Ved også, at efter at have stoppet i to år, så er risikoen for tilbagefald der stadig. Jeg faldt i første gang under en indlæggelse. Jeg brændte mig, så vidt jeg husker på anklen, så det var lettere at skjule. Den aften vil du kunne læse om i min dagbog.

			

		

	
		
			
				6. Støtte

				Min verden ville nok styrte uden støtte fra familie, venner og personalet. Støtte og opbakning er altbetydende for mig. At jeg føler mig vigtig, at jeg ved at jeg har mennesker der elsker mig og at kampen er værd at kæmpe. Det kan være de små smil til samtaler, hvori jeg bliver bekræftet i, hvor vigtigt min eksistens er. Jeg er overbevist om, at jeg ikke ville være her uden mulighed for at tale ud, når jeg kan mærke, at jeg er ved at blive sindssyg (psykotisk).

				Støtte for mig er at jeg bliver værdsat. Som de gange min far har sagt mig, at han respekterer min kamp. At han kan se, hvor hårdt livet kan være, og jeg stadig er her. Det kan gøre en enorm forskel. Eller når min søster sender mig en lang sms med kærlige ord på en ellers mørk og intetsigende dag. Opbakning for mig er, når personalet og jeg snakker om gode og dårlige dage og jeg bliver bekræftet i, hvor stærk jeg virkelig er. For det er jeg.

				Støtte og bekræftelse er vigtigt for ethvert menneske, men for os med et skrøbeligt sind kan det være altafgørende.

				Fortællinger

				De næste sider er fortællinger fra dem der står mig nær. Du vil blandt andet kunne læse om min fars side af mine mange indlæggelser. En meget rørende beretning. For mig en rejse gennem en hård tid. En tid, hvor jeg har udviklet mig helt enormt. Efterfølgende vil jeg også fortælle min side af historien. 

			

		

	7. Min fars oplevelse af indlæggelserne
Roskilde 6. januar 2013. 

Jonas har bedt mig – sin far – om at beskrive, hvordan jeg har oplevet hans indlæggelser på de psykiatriske hospitaler. Det gør jeg gerne, og jeg gør det så godt jeg kan, det vil sige, at det følgende er ikke en videnskabelig analyse og fremlæggelse af, hvad der skete – det er en personlig beretning om, hvorledes jeg som far har oplevet min søns indlæggelser på psykiatriske hospitaler. Den første indlæggelse fandt sted i efteråret 2006, og derefter fulgte en række korte og længerevarende indlæggelser frem til 2013 med milepæle/særlige indlæggelser i sommeren 2007 og senere i forbindelse med Jonas’ fødselsdage i 2011 og 2012.

Mine oplevelser spænder fra grænseoverskridende chok over rædsel, sorg og rådvildhed til beundring og håb for fremtiden. Mit perspektiv på det at være indlagt på en psykiatrisk afdeling var i starten helt afgørende præget af det billede, som jeg havde med fra min barndom – så der starter vi.

Da jeg var dreng, hørte jeg ikke noget om psykiatriske hospitaler. Der, hvor jeg voksede op, hed det tosseanstalten, sindssygehospitalet og senere kolbøtte-fabrikken. Jeg lærte at forstå, at tosseanstalten eller sindssygehospitalet var et forfærdeligt sted, hvor man blev sendt hen, hvis man ikke opførte sig som flertallet, og/eller hvis man var et forfærdeligt menneske, dvs. et menneske som opførte sig på helt uventede måder – altså måder, som ingen kunne forstå eller acceptere. 
Det var derfor vildt grænseoverskridende for mig, da jeg pludselig måtte indse, at min egen søn befandt sig på en lukket afdeling på et psykiatrisk hospital. En anstalt. En kolbøttefabrik.
En aften i september 2006 sagde Jonas til mig og sin mor, at der var noget han gerne ville tale med os om. Jonas boede dengang stadig hjemme hos os. Vi kunne se, at det var svært, og vi vidste at Jonas havde haft en del at kæmpe med de sidste par år eller deromkring. Det er ikke nemt at være teenager, men det kom som et chok for os begge, da Jonas fortalte detaljeret om, at han ikke orkede at leve mere, og at han samme dag havde været millimetre fra at gøre en ende på sit liv – at denne snak med os var hans sidste håb om at finde en anden vej ud af sin ulidelige situation. 
Jeg gik kortvarigt i chok. Mine tanker stod helt stille, der var ligesom vakuum i min hjerne i et eller andet tidsrum, som jeg ikke ved hvor længe varede, men som jeg nok selv oplevede længere, end det i realiteten var. Så vidt jeg husker, vekslede jeg nogle ord med Jonas, inden jeg tog telefonen og ringede til oplysningen. Jeg fik en dame i røret og fortalte, at min søn påtænkte at begå selvmord, og jeg ville gerne vide, hvem jeg så kunne ringe til for at få et godt råd. Den stakkels dame blev meget chokeret – hvad jeg sagtens kan forstå i dag – men hun fik dog samlet sig og anbefalede, at jeg ringede til noget, der hedder Livslinjen. Her sidder frivillige ved røret næsten døgnet rundt, frivillige, som enten selv har været selvmordstruede eller er pårørende til selvmordstruede/tidligere selvmordstruede. Damen oplyste det relevante telefonnummer, jeg ringede straks og fik i løbet af en kort samtale det gode råd at køre til psykiatrisk skadestue. Det anede jeg jo ikke hvad var for noget, men det kunne hun fortælle, og hun kunne også oplyse, hvor den nærmeste psykiatriske skadestue lå.
Den nærmeste psykiatriske skadestue viste sig underligt nok at ligge på byens sindssygehospital, så der var kun omkring 5 minutters kørsel derhen. Jeg ringede først og fik bekræftet, at det var der vi skulle køre hen. Der var åbent, og vi var velkomne. 
Vi kørte derhen, og Jonas blev indlagt efter en god samtale med en sundhedsperson fra stedet. Det var lidt surrealistisk for mig, men jeg var tryg ved situationen, det var vigtigt for mig, og det var egentligt rigtigt godt klaret af den professionelle sundhedsperson. Det gik nok først rigtigt op for mig i løbet af den følgende nat, at min søn nu rent faktisk var indlagt på tosseanstalten, sindssygehospitalet, kolbøttefabrikken. Men min søn var ikke tosset, og jeg havde slet ikke set nogen på stedet være i færd med at lave kolbøtter. Derimod lød det rigtigt i mine ører, at min søn var blevet syg i sit sind, og derfor føltes det helt rigtigt, at han nu var kommet et sted hen, hvor de var gode til at helbrede mennesker med sygdom i sindet – altså et sindssygehospital.
I løbet af den aften og nat blev der overskredet en grænse i mit verdensbillede, og jeg havde alt for mange tanker i hovedet til, at jeg kan påstå, at det hele var faldet på plads om morgenen. Jeg kunne dog tydeligt mærke, at jeg – om end tvunget af nød – havde krydset en grænse og var startet på en proces, som skulle byde på nye besværligheder og udfordringer, men også ny indsigt.
Jonas blev udskrevet igen i september måned 2006. Samtidig med, at jeg følte en vis rådvildhed i forhold til, hvad jeg selv kunne gøre for Jonas, følte jeg tryghed ved, at Jonas nu var tilknyttet psykiatrien, det vil sige den ekspertise, som havde forstand på, hvorledes man professionelt kan hjælpe mennesker med psykiske problemer, herunder de problemer, som nu var blevet en del af min søns liv – og dermed indirekte også mit liv. 
I løbet af september fik Jonas det så dårligt, at han igen måtte indlægges, og han var for første gang indlagt på en psykiatrisk afdeling på sin fødselsdag. Det var oven i købet hans 20 års fødselsdag. Jeg følte en vis sorg ved det, men mine besøg hos Jonas på afdelingen gav mig tryghed ved situationen, fordi jeg her oplevede professionelle mennesker, som interesserede sig for Jonas og var der for at hjælpe ham med den faglige kompetence, som de nu en gang besad.
Efter oktober 2006 fulgte et halvt års tid, hvor Jonas var dagpatient i byens psykiatri, og i denne periode var der nogle korte indlæggelser, som ikke gjorde yderligere indtryk på mig, ud over det ovenfor beskrevne. Det var hver gang trist at besøge Jonas på afdelingen, men samtidig glædeligt at opleve, hvor stor glæde det gav Jonas at jeg var der. Jeg glædede mig også over de gode mennesker, som tog sig af Jonas og som tog godt imod mig m.fl. ved hvert besøg. Udtryk som ”kolbøttefabrik” og ”tosseanstalt” figurerede ikke længere i mit hoved. Jeg oplevede byens psykiatri som et trygt og varmt sted med kompetence til at tage sig af mennesker med psykiske problemer. Helt på linje med et godt almindeligt hospital, der tager sig af mennesker med fysiske problemer som brækkede lemmer m.v.

I foråret 2007 skulle det imidlertid vise sig, at bunden ikke var nået endnu. Midt i en familiekomsammen blev jeg ringet op og fik at vide, at Jonas havde slugt en masse piller i forsøget på at tage livet af sig. Det var dybt chokerende, at livet var så hårdt for min søn, at han ikke havde set anden udvej. Heldigvis havde han selv ringet efter hjælp og lå på det almindelige hospital til afgiftning. Jeg afbrød festen og besøgte Jonas på hospitalet, hvor jeg forsikrede ham om, at jeg elskede ham og var glad for, at han overlevede. 
I maj 2007 fik Jonas tilbudt at flytte til et såkaldt kommunalt bo-tilbud i Nordsjælland, hvor man på stedet var specialiseret i at hjælpe unge mennesker med problemer som dem Jonas havde.  Det syntes vi alle sammen lød helt rigtigt og godt. Det forekom også rimeligt naturligt, at en ung mand på 20 år flytter hjemmefra. Det som vi alle troede ville være så godt for Jonas, viste sig desværre at være skudt over målet. Jonas havde det for skidt til at kunne få glæde af tilbuddene på stedet, og han fik det i stedet værre og værre. I sommeren 2007 blev Jonas indlagt på et psykiatrisk hospital i Nordsjælland, han blev flyttet mellem åbne og lukkede afdelinger, og han blev sågar også flyttet mellem to forskellige psykiatriske hospitaler. Det var utrolig hårdt for Jonas selv, og denne periode er nok det mest rædselsfulde jeg har oplevet fra det systems side, som skulle tage sig godt af min søn. Nogle af rædslerne, som stadig føles helt levende for mig, når jeg beskriver dem, er følgende:

						I en periode kunne jeg og Jonas’ mor ikke uden videre få oplyst, hvor Jonas var indlagt – eller om han overhovedet var indlagt. I omstillingen på det ene hospital kunne de kun fortælle, at Jonas var blevet flyttet – de vidste angiveligt ikke hvorhen. Det krævede mange opringninger at finde ud af, hvor han befandt sig, og hele min tryghed ved systemet forsvandt som dug for solen. Nogle gange blev jeg næsten helt panisk, fordi ingen kunne fortælle, hvor min søn var – endsige hvordan han havde det. Desuden var det helt uforståeligt for mig, at man i den grad flyttede rundt på en person, som har brug for tryghed og stabilitet for at kunne komme sig. I denne periode følte jeg mig virkeligt rådvild mange gange – anede hverken hvad jeg kunne gøre eller hvem der kunne hjælpe.

						På det ene af de to psykiatriske hospitaler var der masser af glasvægge, så patienterne kunne være overvåget døgnet rundt. Komplet uforståeligt for mig, at dette skulle kunne hjælpe mennesker, der netop har det problem, at de føler sig forfulgt og overvåget (Jonas havde fået diagnosen paranoid skizofreni).

						En dag, hvor vi efter en kort periodes fravær besøgte Jonas på det ene hospital, mødte der mig det mest forfærdelige syn, jeg erindrer at have set: Jonas var udmagret og stirrede på mig med total rædsel i øjnene (indtil det gik op for ham, at det var mig), hans hår var kraftigt, fedtet og strittede i alle retninger, hans negle var lange og beskidte, i det hele taget lignede han det, som min mor, da jeg var dreng kaldte ”en tam vild”, dvs. en uciviliseret person, der lige er kommet ud af junglen og ikke forstår en pind af det, han ser omkring sig.

				

Jeg var ramt af sorg over at se Jonas i denne forfatning og over at se systemet spille fallit. Jeg erindrer kun én dygtig læge fra disse to psykiatriske hospitaler, og netop da Jonas’ mor og jeg havde talt om, hvor trygge vi var ved hende, og at hun var den helt rette støtte for Jonas, fik vi at vide, at hun havde sagt op, idet hun havde fundet et bedre sted at arbejde. Det kunne vi jo ikke bebrejde hende, men fortvivlelsen og rådvildheden var stor.
Hele efteråret 2007 var utroligt hårdt. Jonas havde det skidt hele tiden, han blev ved med at bo i bo-tilbuddet og var indlagt i flere korte perioder i løbet af efteråret.
Endelig hen mod årsskiftet 2007/2008 lykkedes det at finde et andet botilbud, som var mere gearet til de ressourcer, Jonas havde på dette tidspunkt, og den 1. januar 2008 flyttede Jonas til et botilbud midt på Sjælland. Her boede Jonas i lidt over tre år, og i denne periode var Jonas kun indlagt på et psykiatrisk hospital en enkelt gang. Der er tale om en kort indlæggelse, som ikke har efterladt noget særligt indtryk hos mig. 
I løbet af disse tre år kom Jonas sig imidlertid så meget, at det igen var tid til at finde et nyt botilbud. Denne gang et botilbud, som kunne byde på flere oplevelser med unge mennesker, og i april 2011 flyttede Jonas til et botilbud lige uden for Roskilde. 
Her har Jonas nu boet i næsten to år, og han har været indlagt i tre korte perioder med ca. et halvt års mellemrum – to gange i forbindelse med sin fødselsdag – men det er ikke længere den samme Jonas som tidligere, der er indlagt. 
Jeg har en tydelig oplevelse af, at Jonas nu i langt højere grad end for år tilbage mestrer sin sygdom. Jonas har en del strategier, som han benytter for at undgå indlæggelse, og når disse strategier alligevel ikke rækker, så er Jonas selv aktivt på banen og tager stilling til nødvendigheden af indlæggelse. Også under selve indlæggelsen forholder Jonas sig meget mere aktivt til sin situation end tidligere. Oprindeligt oplevede jeg Jonas’ indlæggelser som noget, der skete for ham, uden at han selv havde besluttet det og uden, at han kunne tage nogen særlig indflydelse på, hvad der skete under indlæggelserne. Det har de sidste par år ændret sig til, at jeg oplever en Jonas, der selv tager stilling både før og under indlæggelserne, en Jonas, der er meget bevidst om, hvad der sker, og om hvad han selv kan gøre for at komme så godt ud af en indlæggelse som muligt – og han gør de ting som han opfatter som rigtige.
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