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Verdens bedste mor

– En hyldest og inspiration til alle mødre


Kære Mor …














































Jeg vil gerne dedikere denne bog til alle de vidunderlige mødre, der er og har været i mit eget liv:

Jane, min dejlige og uundværlige mor.

Inger-Lise, min fantastiske og rummelige stedmor.

Dagny, min altid opofrende mormor.

Ea, min uforglemmelige farmor.

Og til mine børn, Emil og Rasmus, som er min største lykke og inspirationskilde altid. Året rundt. Hele livet.

Line Baun Danielsen

I en tid hvor det gælder at ligne de mange,
der har glemt at yde, men lært at forlange.
Er der enkelte blandt os, man trygt kan forlange af.
Du er én af de få, der ikke er mange af.

PIET HEIN
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Forord

En weekend i juni 2009 inviterede jeg 3 skønne, danske mødre på en moderskabsrejse.

Over 2 dage skulle vi tale om det vidunderlige, fantastiske og udfordrende ved at være MOR. Vi kendte kun hinanden som de professionelle mennesker, vi også er: Nemlig direktør, pædagog, foredragsholder og tidligere håndboldspiller. Da vi rejste hjem, var vi forenet i moderskabets hellige navn.

Vi tog til Benedello i det smukke Emilia Romagna i Norditalien. Og med solen og bølgende bakker som tavse tilskuere lod vi tankerne, følelserne, erfaringerne, latteren og ordene få frit løb.

Denne bog er en inspiration og en hyldest til mødre i alle aldre.

Tanken var lige fra start at hylde kvinden, der ikke så tit får anerkendelse eller ros. Hende som bar os i maven. Hende som lagde os til sit bryst, kærtegnede vores hjælpeløse krop og elskede os fra det sekund, vi kom skrigende til verden. Hende der holdt en kold klud på panden, når vi kom fulde-syge hjem fra den første fest, og som trøstede os efter den første kærestesorg. Hende der bagte boller og tegnede små hjerter på servietten i madkassen. Og som stadig bekymrer sig og står klar som en 100-meter løber, selv når vi for længst er flyttet hjemmefra og har stiftet vores egen familie.

Vist kan hun være pinlig, grænseoverskridende og blande sig i alt for meget. Men hun er vores MOR. Verdens bedste mor.

Jeg har selv 2 børn, og mit liv ændredes for altid den dag, den første kom til verden. At blive mor er ubetinget den største oplevelse, en kvinde kan få. Glem alt om flotte bryllupper, forfremmelser eller fine poster: At få et barn flytter for altid dit fokus fra dig selv – til dit barn.

Jeg bliver stadig overvældet af en ubeskrivelig lykkefølelse, når børnene kommer væltende ind ad døren med et kæmpe smil og råber: »Hej mo-ar!« Eller når de har lagt en hilsen på køkkenbordet, bygget fuglehus i sløjd eller tegnet en fin tegning og skrevet: »Til verdens sødeste mor«.

Når vi bliver mødre, siger vi farvel til et liv med os selv i centrum, og vi siger goddag til et liv med et kæmpe ansvar og mængder af lykkestunder. For det at få børn er en tveægget oplevelse. Det er lykke og angst. Det er glæde og bekymring. Det er latter og gråd. Men det er også en lang øvelse i at sige FARVEL! Moderskabet er én lang adskillelsesproces fra det øjeblik, vores børn kommer til verden. Som mor skal du være der, men du skal også give slip.

»Slip børnene fri«, som én af mødrene siger i denne bog.

Når vi én gang har fået moderfølelsen ind i vores hjerne og hjerte, så slipper den os aldrig. Betingelsesløs kærlighed oplever man først, når man står med sin førstefødte i armene. Og kærligheden varer ved hele livet. Selvom mor og barn relationen er en vej belagt med konflikter og skænderier af alle arter – så har vi kun én mor.

Og hun elsker os altid. Hun er verdens bedste mor – for lige præcis OS.

Bogens holdning er ikke, at der er en rigtig eller en forkert måde at være mor på.

Den anerkender, at vi alle har vores egen opskrift på moderskabet, en opskrift som er præget af de referencer og værdier, vi har med i livets kuffert.

De seneste 20 år har der imidlertid været et intenst fokus på, hvordan vi bliver »perfekte mødre«. Jeg kender utallige kvinder, der har læst en million blade, bøger og manualer om vejen til det gode moderskab, og som er blevet proppet fuld af gode intentioner og dårlig samvittighed, når de læste om amning, det moderigtige babytøj, den rigtige madpakke, den bedste fødselsdagsfest og ikke mindst den politisk korrekte opdragelse og kost.

Men kære mødre, tiden er inde til, at vi slipper drømmen om perfektionen og i stedet bare NYDER de fantastiske øjeblikke, vores børn og moderskab giver os. Jeg skal være den første til at indrømme, at jeg har kæmpet min egen umulige kamp for at leve op til konventionerne for det perfekte moderskab. Og kun mine børn kan engang vurdere, om jeg lykkedes med min mission eller ej.

Netop derfor giver det god mening at skrive denne bog.

De 3 mødre, som I skal møde, er derfor ikke orakler. De er kvinder, der hver især har opfundet deres egen moderrolle ud fra et ønske om at gøre det så godt som muligt. Alt hvad de gør og har gjort, har været ud fra et håb om at hjælpe deres børn til at blive HELE, GLADE mennesker.

Det er ikke altid, at de er lykkedes med det, de ville, men hvis andre mødre kan lære af deres erfaringer – det rigtige og det forkerte de gjorde, så er vi nået et skridt på vejen.

Men vi har ALLE én ting til fælles: Kærligheden til vores børn.

Line Baun Danielsen, juli 2009
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Præsentation af mødrene

Da jeg gik i gang med at finde de 3 mødre til denne bog, var der en masse overvejelser, jeg skulle igennem: Skulle det være kendte mødre, enlige mødre, unge mødre, ældre mødre? Og skulle det være mødre, der bekræftede ugebladenes billede af en blækspruttemor, som orker og når alt fra at være karrierekvinde, sexikon til supermor med overskud til at bage boller, lave syltetøj og selv kreere fastelavnskostumer!

Min gode veninde udfordrede mig og sagde: »Hvis du skal bruge en helt almindelig mor – så tag mig med.«

Det tænkte jeg over et stykke tid, men det stod mere og mere klart for mig: At det jo er lige præcis det, vi alle sammen er – kendte eller ej: Helt almindelige mødre, med helt almindelige børn, bekymringer, glæder og hverdagsproblemer. Men naturligvis med forskellige forudsætninger, socialt, økonomisk og menneskeligt.

De 3 kvinder, som jeg til slut tog med på denne moderskabsrejse, repræsenterer forskellige generationer, holdninger og baggrunde. Nogle af dem har store børn, andre små. Nogle har været eller er hjemmegående, og andre har været hårdt prøvede skilsmisse- og karrieremødre.

Men bag den polerede overflade er de alle helt almindelige kvinder med stillingsbetegnelsen MOR på visitkortet.
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Anne-Mette Rasmussen

Født: 13. juli 1958.

Mor til 3: Henrik (30 år), Maria (28 år) og Christina (25 år)

Gift med Anders Fogh Rasmussen

Student: 1978

Uddannelse: Pædagog (2001)

Anne-Mette Rasmussen er i dag NATO-førstedame, foredragsholder, brevkasseskribent og ivrig danser.

Anne-Mette var 19 år, da hun blev gift med sin Anders. Hendes studentergilde var også hendes bryllup, og kort efter brylluppet flyttede familien til Skals i Jylland.

Mor første gang i 1979 som 21-årig.

Mor anden gang i 1981 som 23-årig.

Mor tredje gang i 1984 som 25-årig.

Den 22. marts 2009 blev Anne-Mette tillige MORMOR for første gang.
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Anne Dorthe Tanderup

Født 24. april 1972

Mor til 3: Cristian (7 år), Matias (5 år) og Andreas (4 år)

Papmor til 2: Thomas (17 år) og Jesper (19 år)

Gift med Bjarne Riis

Uddannelse: Markedsøkonom; uddanner sig pt. til kostvejleder i Danmark

Håndbold CV: OL-guld 1996, VM-guld 1997, VM-sølv, EM-guld 1994, EM-guld 1996

Anne Dorthe har aldrig higet efter at få børn, men hun har altid ønsket sig at blive mor.

Mor første gang i 2002 som 30-årig.

Mor anden gang i 2004 som 31-årig.

Mor tredje gang i 2005 som 33-årig.
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Pernille Aalund

Født 1.april 1962

Mor til 3: Tobias (25 år), Marcus (23 år) og Anine (8 år)

Skilt 2 gange

Samboende med Søren

Uddannelse: Autodidakt tv-vært (bl.a. Vis mig dit Køleskab, Børnekanalen, Q-tv og Pernilles Univers)

Stifter af kvindeportalen oestrogen.dk og kvindemagasinet »Q«

Forfatter til 7 bøger bl.a.: »Hvad du ønsker, skal du få«, »Wauw-effekten«, »Syv qvinder«

Udgiverdirektør i Aller Press med ansvar for 16 produkter samt forlag.

Pernille har altid drømt om at få børn – helst rigtig mange.

Mor første gang 1991 som 21-årig.

Mor anden gang 1984 som 23-årig.

Mor tredje gang 2000 som 38-årig.
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Om forfatteren
Line Baun Danielsen

Født: 8. december 1961.

Mor til 2: Emil (13 år) og Rasmus (8 år)

Uddannelse: Har studeret fransk og samfundsfag.

Autodidakt journalist og tv-vært på TV2, TV3 og DR i mere end 20 år. (Bl.a. Sport i 2’eren, Nyhederne, Linen Ud, Mors Hammer, Roomservice, Onside, Sporløs, Go’Morgen Danmark)

Ishockeyspiller – 33 landskampe.

I dag medie- og kommunikationsrådgiver og skribent.

Mor første gang i 1996 som 34-årig.

Mor anden gang i 2001 som 39-årig.
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Om Due Papeveri

Danske Charlotte Tveen Hansen og hendes italienske mand Willy købte i 2002 et faldefærdigt landsted uden for landsbyen Benedello mellem Modena og Bologna i Norditalien. Med nænsom og kærlig hånd har de restaureret stedet og skabt en lille oase gemt i områdets bølgende bakker.

Charlotte måtte undervejs tage en landbrugsuddannelse, før parret måtte åbne deres Agriturismo.

I dag fremstår »Agriturismo Due Papaveri«, som et italienskskandinavisk himmerige, hvor man både sover og spiser himmelsk.

Charlotte var vores rummelige og muntre madmor, mens vi sad på terrassen og diskuterede moderskab og udvekslede erfaringer.

KAPITEL 1
Anne Dorthe Tanderup: Babyer lugter af sur mælk
Det stod på ingen måde i kortene, at Anne Dorthe Tanderup skulle blive én af Danmarks allerstørste og mest feterede håndbolddarlings, der op gennem 90’erne prydede landets TV-skærme og avisforsider. Den høje, mørke pige fra Århus var nemlig som barn og teenager så genert, at hun ikke selv turde bestille tid hos tandlægen. Når hun skulle købe tøj, var hun så bange for at spørge om lov til at prøve det, at hun i stedet købte tøjet og håbede, at det passede.
Usikkerheden blev vendt, fordi hendes mor tvang hende til at komme ud over kanten – og i dag er det svært at forestille sig, at kvinden, som siden hen oplevede alverdens håndboldtriumfer, var så usikker og hæmmet.
Anne Dorthe Tanderup lever i dag et tilbagetrukket liv i Schweiz med sin familie, som tæller mand og 3 børn. Håndbolden var dengang. Og hun valgte bevidst at vende Danmark og de nysgerrige medier ryggen, da hun efter OL i Atlanta i 1996 mødte cykelrytteren Bjarne Riis. Håndbold-baben og cykelrytteren trækker stadig overskrifter, men mens Bjarne Riis lever et offentligt liv som cykelchef, så går Anne Dorthe mere stille med dørene hjemme i Schweiz og trækker det store læs med familien og børnene samtidig med, at hun uddanner sig til kostvejleder.
Når hun så alligevel springer ud som »offentlig« mor og deler ud af sine erfaringer, handler det om, at hun aldrig har haft danske mødre at spejle sig i, fordi alle hendes børn er født og opvokset i Italien og Schweiz. Her var en mulighed for at snakke moderskab med andre danske mødre.
Og i modsætning til Pernille Aalund og Anne-Mette Rasmussen, så var det at få børn ikke noget, der stod højt på Anne Dorthes karriereplan!
Anne Dorthe:
Jeg ikke har aldrig været én, der elskede børn Jeg havde faktisk aldrig prøvet at skifte en baby, da jeg fik mit første barn. Jeg syntes simpelthen ikke, de lugtede godt. Det er lidt det samme i dag. Jeg gider kun mine egne børn.
Jeg er selv vokset op i en lille familie med mor, far og en lillesøster. Begge mine forældre er født på landet og kommer fra hårdtarbejdende familier. De flyttede til Hadsten og fik os, min søster og jeg. Jeg var otte år, da vi rejste til Århus, her gik jeg i en ganske almindelig folkeskole – og kedede mig. Jeg dyrkede en masse sport og havde masser af overskud til det. Jeg spillede først håndbold i en klub, hvor mine skolekammerater gik, men min mor så hurtigt, at det ikke duede. Jeg var mandsopdækket hele tiden og fik ikke noget ud af det. Hun tog affære og flyttede mig til Brabrand. Det brød jeg mig ikke om, jeg var en meget genert pige.
Jeg har altid været sådan en, der ikke turde tage telefonen derhjemme og sige mit navn, og når jeg skulle ud og købe tøj, turde jeg ikke spørge, om jeg måtte prøve det. Så jeg købte det, og hvis tøjet ikke passede, når jeg kom hjem, så turde jeg ikke gå ind og bytte det. Jeg har været virkelig genert. Min mor skulle ringe til tandlægen, min mor skulle ringe til lægen, jeg turde ingenting selv. Men da jeg flyttede klub, gik det pludselig slag i slag:
Jeg blev god til håndbold og kom med på ungdomslandsholdet, og da jeg senere kom på landsholdet og blev både populær og kendt, måtte jeg lære at stå foran et kamera. Det ændrede meget i mit liv. Jeg er stadigvæk genert, men jeg tackler det på en helt anden måde i dag, og jeg er meget mere sikker på, hvad jeg kan, og hvad jeg gør.
Jeg har haft nogle kanon forældre og en meget lykkelig barndom. Der var ikke så meget pjat og tjat og fjas. Vi måtte ikke læse tegneserier for min mor, for det var ikke fornuftigt. Men når vi havde været på biblioteket, kom min far op og spurgte: »Har I nogle tegneserier?« Og så sad vi der og læste tegneserier og hyggede os.
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Anne Dorthe Tanderups tre børn, Cristian, Andreas og Matias, som hun har sammen med Bjarne Riis.


Mine forældre taler jysk sammen, men de har aldrig talt jysk til os. Det var simpelthen et krav fra min mor, at vi skulle tale rigsdansk, for vi skulle ikke drilles i skolen for at tale jysk. Så om morgenen talte de jysk med hinanden, og hver gang de henvendte sig til os, var det på rigsdansk. Det har vi ofte grinet af senere.
Mine bedsteforældre havde en gård, og jeg elskede at komme på besøg og være ved dyrene om sommeren. Men når jeg skulle hjem, så vidste jeg godt, at jeg skulle vaskes. Jeg skulle ikke løbe ud og sige farvel til hestene og lige give dem en krammer og et møs, for så lugtede jeg af hest inde i bilen, og det ville min mor ikke have. Men jeg havde en god barndom og en tryg opvækst med en far og mor, der altid var der. Jeg har fået mange fantastiske ting med i bagagen fra mine forældre, som jeg bruger som mor i dag, men selvfølgelig er der også ting, hvor jeg siger: Det vil jeg gøre anderledes.
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Cristian, Matias og Andreas er begravet i sandet.


Jeg har aldrig haft en drøm om at blive mor. Det har aldrig været et behov for mig, og når jeg har set børn, så har det aldrig været mig, der skulle hen og røre ved dem. Jeg har stort set aldrig holdt et spædbarn, før jeg holdt mit eget. Mine veninder kunne snakke om »åh, de dufter så godt.« – »Dufter godt? De dufter af sur mælk!« Det var sådan, jeg havde det med børn. Alligevel har jeg altid sagt, at jeg gerne ville have tre børn.
[image: Image]
Storebror Cristian står i midten med armen om sine to brødre, Matias, tv., og Andreas, th.


Og så mødte jeg Bjarne. Der gik selvfølgelig noget tid, før vi fandt ud af, at det skulle være os. Han skulle jo forlade sin kone og de to børn, han havde i forvejen, og hele Danmark fulgte med. Vi valgte til sidst at rejse væk. Efter VM i 1997 kunne jeg ikke spille mere. Jeg havde været på smertestillende piller under hele VM og kunne ikke stoppe med dem. Så Bjarne og jeg valgte simpelthen at rejse til Italien og startede et liv dernede i starten 1999.
Selvom det var planlagt, så var det alligevel lidt: »Hov, så blev jeg gravid.« På et tidspunkt havde jeg det sådan, at nu havde jeg taget P-piller i tolv år, så »skal jeg ikke bare lade være med at tage dem«. Der gik en tre-fire måneder, og så blev jeg gravid. »Hov!« Men det var et godt tidspunkt som 29-30-årig. Jeg havde det perfekt under min graviditet, og jeg kunne lave alverdens ting lige op til fødslen.
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