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Highlights

Kulinariske Kuala Lumpur

Eklektisk arkitektur

Chinatown

Merdeka Square

Udforsk Taman Tasik Perdana (Lake Gardens)

Storcentre & markeder

Batu Caves
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Highlights

Vilde dyr

Taman Negaras floder

Te i Cameron Highlands

Kolonitidens arkitektur

Royal Belum Statspark

Fraser’s Hill (Bukit Fraser)
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Highlights

Kulinariske Penang

George Town, Unesco Verdensarvszone

Hike til stranden

Cheong Fatt Tze Mansion

Kom krydderi på livet

Bestig Penang Hill

Bliv velsignet af Buddha
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Highlights

Øer, dykning & snorkling

Tasik Kenyir

Kota Bharu

Tumpat

Kuala Terengganu

Penarik Ildfluereservat
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Chinatown

Melakas kunstgallerier

Top-kitchede Trishaws

Jonker’s Walk aftenmarkeder

Vælg din bid af Paradis

Tiomans resorts
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Highlights

Marina Bay

Kulinariske Singapore

Udforsk Little India

Vild nærkontakt

Shop til du segner

Magnifikke museer

Junglehikes
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Highlights

Pulau Langkawi

Køl af i klippebassiner

Nå nye højder på Langkawi

Dyk i et marinereservat

Spis fiskehoved i karry

Taman Negara Perlis
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Highlights

Mt. Kinabalu

Legendarisk dykning

Sepilok Orang-Utan Rehabilitation Centre

Urban sofisteri

Chill ud i højlandet

Huler & tinder




Indhold

Sådan bruger du bogen

Planlæg din rejse

Dette er Malaysia & Singapore

Kort over Malaysia & Singapore

Malaysia & Singapores bedste oplevelser

Malaysia & Singapores bedste rejseruter

Måned for måned

Sidste nyt

Få inspiration

Godt at vide

På farten
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Kuala Lumpur

Highlights

Bedste…

Til fods

Seværdigheder

Aktiviteter

Udflugter

Overnatning

Mad

Drinks

Underholdning

Shopping

Batu Caves

Transport til og fra
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Taman Negara & Hill Stations

Highlights

Bedste…

Rejseruter

Taman Negara

Cameron Highlands

Taiping

Bukit Larut (Maxwell Hill)

Royal Belum Statspark

Fraser’s Hill (Bukit Fraser)

Ipoh
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Penang

Highlights

Bedste…

Til fods

George Town

Penang Nationalpark

Batu Ferringhi
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Langkawi

Highlights

Bedste…

Rejseruter

Pulau Langkawi

Alor Setar

Taman Negara Perlis
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Perhentian-øerne & østkysten

Highlights

Bedste…

Rejseruter

Kota Bharu

Pulau Perhentian

Pulau Redang

Pulau Kapas

Kuala Terengganu

Penarik

Tasik Kenyir
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Melaka, Johor & Tioman

Melaka

Johor Bahru

Pulau Tioman
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Singapore

Highlights

Bedste…

Til fods

Seværdigheder

Udflugter

Overnatning

Mad

Drinks

Underholdning

Shopping

Transport til og fra
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Malaysisk Borneo

Highlights

Bedste…

Rejseruter

Sabah

Kota Kinabalu

Mt. Kinabalu & Kinabalu Nationalpark

Sepilok

Sungai Kinabatangan

Danum Valley Naturreservat

Semporna

Semporna-øgruppen

Sipadan

Sarawak

Kuching

Brunei Darussalem

Bako Nationalpark

Santubong-halvøen

Semenggoh Naturreservat

Annah Rais Langhus

Sibu

Kapit

Miri

Gunung Mulu Nationalpark

Kelabit Highlands
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Malaysia & Singapore i dag

Historie

Familieferie

Multikulturelle Malaysia & Singapore

Religion

Kunst & arkitektur

Mad
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Overlevelsesguide

Oversigt

Overnatning
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Toldregulativer
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Lokal transport

Sprog
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Register

Vores forfattere


Dette er Malaysia & Singapore

Sydøstasiens dynamiske duo byder på regnskove fyldt med vildt, skønne strande, idylliske øer, kulinariske oplevelser og multietnisk kultur i det 21. århundredes storbyer.

Malaysias primære regnskov er blandt verdens ældste økosystemer. Den består af betydelige, uberørte områder beskyttet af nationalparker og fredningsprojekter. Tag på vandring med en naturvejleder, og du vil opleve en verden af ufattelig biodiversitet: kødædende planter, lianer og orkideer i det fugtige lavland og nåletræer og rododendroner i de højtliggende skove. Toppen på denne grønne kransekage er chancen for at møde vilde dyr i deres naturlige habitat. Oftest i form af en hærskare af insekter og det farverige fugleliv, men du kan også være heldig at se en tapir, en sølvlangur eller en orangutang, der svinger sig i regnskovens træer. Havets liv er lige så overdådigt – du kan snorkle eller dykke blandt stimer af tropiske fisk, farvestrålende koraller, skildpadder, hajer og delfiner.

Elskere af storbyekspeditioner vil heller ikke blive skuffede. Singapore blænder med sin kombination af historiske, elegante bygninger fra kolonitiden og fantastisk moderne arkitektur, samt verdensklasseattraktioner som dens zoo, museer og fantastiske botaniske haver (der er to!). Malaysias hovedstad, Kuala Lumpur (KL), er ikke helt så velordnet, men måske netop derfor mere tiltalende – et sted, hvor malajiske kampungs (landsby-) liv leves side om side med Petronas tårnenes glamour, og handlende pendler mellem traditionelle madmarkeder (wet markets) og airconditionerede mega-storcentre. Både Melakas historiske centrum og George Town (Penang) er opført på Unescos verdens-arvsliste for deres unikke arkitektoniske og kulturelle bybilleder, udviklet gennem et halvt årtusindes sydøstasiatisk kultur- og handelsudveksling. Begge bør stå højt på din ’gå-ikke-glip-af-liste’.

Regionens potpourri af kulturer afspejler naturområdernes diversitet. Hver etnisk gruppe har sit eget sprog og kulturelle skikke, som bedst opleves og værdsættes gennem de mange festivaler og det delikate udvalg af kulinariske stilarter.

“Toppen på denne grønne kransekage er chancen for at møde vilde dyr i naturen”
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Kek Lok Si-templet (Klik her), Penang
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25 Malaysia & Singapores bedste oplevelser
[image: Image] Penangs gadekøkkener
I Malaysia serveres den bedste mad i de mest ydmyge omgivelser og uden ståhej. Landets tilsyneladende utallige handlende serverer lækre retter fra mobile vogne, boder og butikker, ofte ud fra opskrifter og teknikker, der er gået i arv fra generation til generation. Ud over at være uformelle, allestedsværende og af god kvalitet, er mangfoldigheden overvældende god – på en enkelt malaysisk gade vil du formentlig møde malajisk, regional kinesisk, sydindisk og vestlig køkkenkunst. Som de lokale, synes vi også, at de bedste gadekøkkener findes på Penang (Klik her). Indisk markedsbod i George Towns Little India (Klik her), Penang
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 [image: Image] Sipadan
Det kan virke, som om alverdens vrimmel af marineliv, fra de mest almindelige til totalt ukendte fisk, bløddyr og krybdyr, betragter Sipadans stejle koralvæg (Klik her) som liebhaveri. De lever, leger, jager og spiser her, og du, dit heldige asen, kan danse undervandsballet med dem. For enhver dykker – det være sig amatører eller erfarne Cousteau-lignende veteraner – er Sipadan det ultimative undervandseventyr. Gulbåndet gryntefisk
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 [image: Image] Cameron Highlands
Land Rovers, disede bjerge, røjsere, Tudor-tematisk arkitektur, scones, jordbær og teplantager er en del af denne markant ukarakteristiske, sydøstasiatiske destination. Men det drejer sig ikke alt sammen om eftermiddagste og nostalgi fra en svunden æra; aktiviteter som vandreture på egen hånd, naturtrekking og landbrugsturisme gør Cameron Highlands (Klik her) til en af Malaysias mest attraktive og tilgængelige aktiv-destinationer. Området er også et klogt valg som et herligt tilflugtssted under ferien, da vejret i Cameron Highlands som regel er behageligt svalt hele året. Boh Sungai Palas teplantage (Klik her)
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Bedste…
strande

PULAU PERHENTIAN

Sol dig på disse herlige, strandomkransede øer (Klik her).

PULAU LANGKAWI

Pantai Cenang er den bedste allround strand; tag til Tanjung Rhu for den perfekte solnedgang (Klik her).

PULAU TIOMAN

Hollywoods stand-in for Bali H’ai er rendyrket perfektion for skibbrudne (Klik her).

PULAU KAPAS

En smaragd dækket af hvidt puddersand (Klik her).
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Bedste…
dykning & snorkling

SEMPORNA-ØGRUPPEN

Fantastisk dykning omkring Mabul og Sipadans legendariske, stejle koralvægge (Klik her, Klik her).

PULAU PERHENTIAN

Vad ud til et levende koralrev ud for en af øerne (Klik her).

PULAU TIOMAN

Et af de få steder, hvor du har en god chance for at se en flok delfiner (Klik her).

PULAU REDANG

Pakketure giver størst chance for dyk i denne marinepark (Klik her).


 [image: Image] George Towns verdensarvsområde
Denne tidligere forladte og turist-oversete by, George Town (Klik her), er i de senere år blevet en af Sydøstasiens hotteste destinationer. Dens optagelse på Unescos verdensarvsliste i 2008 igangsatte en bølge af kulturelle fredninger, hvor byens karismatiske ‘shophuse’ blev omdannet til museer, boutiquehoteller og chikke restauranter. Bortset fra aggressive chauffører, er det også en af de bedste byer at udforske til fods i Sydøstasien. Her fås forresten også Malaysias bedste mad. Rådhus (Klik her)
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[image: Image] Pulau Perhentian
Selvom adskillige øer i den østlige del af Malaysia har uovertrufne undervandsaktiviteter, så tager Pulau Perhentian (Klik her) prisen inden for snorkling. De omgivende havområder tiltrækker et enormt udvalg af marineliv, inklusive hajer, tropiske fisk, skildpadder og ynglende søpindsvin. Livssprudlende koralrev ligger så tæt på kysten, at du ikke behøver at svømme ret langt ud, før du er midt i en regnbue af fisk.
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 [image: Image] Chinatown, Kuala Lumpur
Røgsøjler snor sig op fra glødende røgelsesspiraler, blomsterkranse hænger som perlekæder om halsen på hindustatuer, og kaldet til bøn understreger lyden af bilhorn og trafiklarm i Kuala Lumpurs (KL) mest blandede, etnisk ikoniske kvarter (Klik her).
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[image: Image] Kota Bharus markeder
Besøgende i det malaysiske kunsthåndværkscenter Kota Bharu kan fortabe sig i shopping af traditionelle ting som batik, kain songket (stof med guldtråd), håndlavet sølvtøj, håndudskårne marionetdukker og lokalt lavede drager. Både Central Market (Klik her) og den nærvedliggende Bazaar Buluh Kubu (Klik her) er gode steder at købe krydderier, messingtøj og andre lokalt fremstillede varer. For shoppere, der godt kan lide at strejfe omkring, er det muligt at cykle på vejen fra byen til PCB-stranden, hvor man finder fabrikker og værksteder, der fremstiller alle typer af kunsthåndværk.
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 [image: Image] Little India, Singapore
Farvestrålende Little India (Klik her) er det nærmeste, du kommer tidligere tiders kaotiske Singapore. Man rammes for fuld kraft af de utallige, udsøgte skikke, røgelsesduftende markeder, larmende Bollywoodmusik og farvestrålende shophuse. Det var oprindeligt en europæisk enklave, men den forvandledes til et indisk centrum, da en jødisk-indisk forretningsmand begyndte at opdrætte bøfler her. Den fulde Mumbai-effekt fås en søndag eftermiddag, hvor det virker, som om hele Singapores indiske befolkning samles her. Sri Veeramakaliamman-templet (Klik her)
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Bedste…
museer & gallerier

NATIONAL MUSEUM OF SINGAPORE

Hylder øens histo rie i en smukt restaureret kolonibygning (Klik her).

SINGAPORE ART MUSEUM

Et fantastisk udstillingsvindue for asiatisk nutids-kunst (Klik her).

ASIAN CIVILISATIONS MUSEUM, SINGAPORE

Fyldt til randen med et bredt udvalg af udstillinger fra hele Asien (Klik her).

ISLAMIC ARTS MUSEUM, KUALA LUMPUR

Enestående samling af islamisk-inspireret kunst og kunsthåndværk (Klik her).

PINANG PERANAKAN MANSION

Duperende, opulent hjem forvandlet til museum (Klik her).
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Bedste…
historiske steder

DATARAN MERDEKA

(Merdeka Plads) KLs mest imponerende arkitektoniske ensemble er omkranset af verdensarvsbygninger (Klik her).

STADTHUYS

Dette laksefarvede landemærke i Melaka er den ældste hollandske bygning i Østen (Klik her).

KHOO KONGSI

Vildt udsmykket stammehus i hjertet af George Towns verdensarvszone (Klik her).

RAFFLES HOTEL

Den fornemme dame blandt regionens hoteller og Singapore-slingens fødested (Klik her).


[image: Image] Langhuse, Sarawak
Den bedste måde at få en fornemmelse for den oprindelige befolknings stammekultur på er at besøge et langhus (Klik her) – eller, endnu bedre, overnatte i et. I bund og grund en hel landsby under ét tag; ofte længere end to sportsbaner og indeholdene dusinvis af familierum, der vender ud mod en overdækket, fælles veranda, som bruges til økonomiske aktiviteter, fælles samvær og fester. Alle langhuse har i dag nogle moderne faciliteter, men udsmykning med ‘headhuntede’ kranier ses stadig. Iban-kvinde i et traditionelt langhus nær Kuching
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 [image: Image] Pulau Langkawi
Det er ikke for ingenting, at Pulau Langkawi (Klik her) bliver kaldt Kedahs juvel, og dens hvide sandstrande, isolerede resorts, berømte dykning og uberørte regnskove lever helt klart op til metaforen. Billig sprut (Langkawi er toldfri) og et godt restaurations- og barmiljø peger på fest og farver, mens en overflod af børnevenlige aktiviteter gør det til en god destination for familier. Men det bedste er, at den ikke kun er en ferieø: ture uden for de almindelige ruter vil vise, at Pulau Langkawi har formået at bevare sin charmerende kampung- (landsby-) sjæl.
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[image: Image] Batu Caves
Der er altid et myldrende og farverigt scenarie ved dette hindutempel (Klik her), men hvis du kan, så planlæg at besøge det på en helligdag. Den største begivenhed er Thaipusam, hvor omkring en million pilgrimme samles på denne gigantiske limstensknold nogle få kilometer nord for KL. De 272 trin, der leder op til hovedtempelgrotten, bevogtes af en 43 m høj forgyldt statue af Lord Murugan, der assisteres af en hær af livlige makakaber, der viser meget lidt angst, når de går til angreb på turisternes ejendele.
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 [image: Image] Pulau Tioman
Velkommen til Paradis. Hvad holder du mest af? Svømmeture fra en af de mange smukke og fredelige strande, der løber fra nord til syd langs Pulau Tiomans vestkyst? At udfordre den kraftige brænding, der hamrer ind på øens østlige kyster ved Kampung Juara? Måske er du mere til hiking? Hvis du er, vil Tiomans utallige stier udfordre dine ben, lunger og interne kompas. Har du lyst til at køle af ved et vandfald? Svinge i en hængekøje med en god bog? Eller bare ikke lave noget? Alle disse mål (og andre) er helt sikkert opnåelige på Pulau Tioman (Klik her).
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[image: Image] Sepilok Orang-Utan Rehabilitation Centre
Der findes ikke andre primater lig orangutangen. Disse herlige aber udgør en betagende kombination: store muskler, ynde, råstyrke og blid tilbageholdenhed. Under deres strålende øjne aner man en dybde, der ligner visdom og tristhed. Observationer som disse foregår på Sepilok Orang-Utan Rehabilitation Centre (Klik her), højdepunktet på en rejse til Sabah.
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 [image: Image] Petronas Towers, Kuala Lumpur
Det er svært at modstå Petronas-tårnenes nærmest magnetiske tiltrækning (Klik her): det 452 m høje bygningsværk er både flot at se på og indbegrebet af Malaysias transformation til et fuldt udviklet iland. Denne glitrende, stålindpakkede bygning, designet af César Pelli, er Kuala Lumpur City Centers (KLCC) omdrejningspunkt, et 40 hektar stort område, der også inkluderer en fantasifuldt designet tropisk park (Klik her), et sjovt akvarium (Klik her), en koncerthal i verdensklasse (Klik her) og et af KLs bedste indkøbscentre (Klik her).
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Bedste…
templer & moskeer

THIAN HOCK KENG-TEMPLET

Singapores mest berømte, kinesiske tempel, dekoreret med udskårne og guldbelagte bjælker (Klik her).

SRI MAHAMARIAMMAN-TEMPLET

Denne ærværdige hinduistiske helligdom, Malaysias ældste, ligger i KLs China-town (Klik her).

MASJID JAMEK

Smuk løgkuplet moske i palmetræernes skygge, KL (Klik her).

KEK LOK SI-TEMPLET

Penangs tempel for ’den højeste lykke’ ligger i skyggen af en 36,5 m høj statue af gudinden Kuan Yin (Klik her).
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Bedste…
shopping

PUBLIKA

KLs mest innovative indkøbscenter er pakket med uafhængige forretninger, gallerier og kunstneriske events (Klik her).

PAVILION KL

Alle de mærkevarer du kan ønske dig i hjertet af Malaysias hovedstad (Klik her).

ORCHARD ROAD

Tjek www.orchardroad.sg for alle mulighederne i Singapores bedste hovedstrøg med butikker (Klik her).

HAJI LANE

Alternativ Singapore shopping i søde, uafhængige butikker (Klik her).

MAIN BAZAAR

Kuchings promenade med souvenirforretninger tilbyder masser af lokal kunst og kunsthåndværk (Klik her).
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 [image: Image] Danum Valley
‘Gå rask til,’ udbryder vores guide. ‘Fire ants!’ Endnu engang spørger vi os selv: hvorfor er dette sjovt? Men det er det. En af de mest betagende oplevelser på Borneo er at vandre gennem en skov (Klik her), der er ældre end vores art. Selvom der ikke er nogen åben, afrikansk savanne, og det kan være svært at få øje på dyr i underskoven, så er det dyreliv, vi ser, om muligt endnu mere fantastisk: flyvende øgler i alle regnbuens farver, besynderlige frøer, smaragdfarvede giftslanger og, stirrende med sine store, fremadrettede øjne, en yndig, lille dovenabe. Venstre: Gangbro i trætoppene nær Borneo Rainforest Lodge; Over: Wallaces flyvende frø
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 [image: Image] Kelabit Highlands
Luften er ren og kølig, rismarkerne utroligt grønne, det lokale køkken superlækkert og trekkingen – fra langhus til langhus – noget af det bedste på Borneo, men hovedattraktionen er befolkningen, med rette, berømte for deres smilende og imødekommende måde at møde besøgende på. Turen til Sarawaks afsides nordøstlige hjørne (Klik her) er halvdelen af fornøjelsen. Du kan enten bumpe afsted på skovhugstveje i 12 timer, eller drage på en opløftende flyvetur i en 19-sæders Twin Otter turboprop.
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[image: Image] Kuching
Borneos mest sofistikerede og stilfulde by (Klik her) samler en atmosfærefyldt gammel by, en aromatisk havnefront, fremragende kogekunst og chikke natklubber. Dens største attraktion findes dog i omegnen: nogle af Sarawaks fineste naturområder. Du kan se halvvilde orangutanger, kæmpeblomsten raffle-sia, spotte næseaber og vilde krokodiller på et solnedgangscruise i Det Sydkinesiske Hav, og så indtage superfrisk fisk og skaldyr eller sprøde midin bregnetoppe. Chinatown og State Assembly Building (Klik her)
[image: Image]
RICHARD I’ANSON/GETTY IMAGES ©

 [image: Image] Mt. Kinabalu
Åndernes bolig, det højeste bjerg i Malaysia, den mest dominerende geografiske profil i det nordlige Borneo, den benbrækkende klatretur, der har udmattet utallige udfordrere. Mt. Kinabalu (Klik her) er alt dette og en af de mest populære attraktioner på Borneo. Bare rolig, du vil stadig opnå øjeblikke af den ypperste frihed, indåndende den eneste alpine luft i Sabah og, hvis du er heldig, nyde en horisont, der strækker sig helt til Filippinerne. Hvis ikke det er overskyet. Uanset hvad: klatreturen er stadig vanvittigt berusende.
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Bedste…
trekkingsteder

KELABIT HIGHLANDS

Trek fra langhus til langhus i Sarawaks cool bakkeland (Klik her).

CAMERON HIGHLANDS

Et andet klimatisk køligt sted at strække benene mens du indtager frodig natur (Klik her).

BAKO NATIONALPARK

En chance for at se proboscis-aber (næseaber) under dit trek (Klik her).

GUNUNG MULU NATIONALPARK

Stræb efter tinderne, men vær forberedt på ømme knæ (Klik her).

PENANG NATIONALPARK

Følg sporet til nogle af Penangs fineste og fredeligste strande (Klik her).
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Bedste…
lokale mad

JALAN ALOR

Superlækker mad og gadeteater på KLs mest berømte madstrøg (Klik her).

MAXWELL GADEHANDELSCENTER

Serverer et herligt udvalg af gadehandler-favoritter, inklusiv kylling i ris (Klik her).

KOTA BHARUS AFTENMARKED

Malajiske retter fører an i dette østkystlige aftenkalas (Klik her).

MELAKA

Prøv det hele fra Nonya delikatesser til satay celup – som fondue, men bedre (Klik her)!


[image: Image] Singapore Zoo, Night Safari & River Safari
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 [image: Image] Marina Bay, Singapore
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 [image: Image] Jonker’s Walk aftenmarked, Melaka
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