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Highlights

Limas kulinariske scene

Museo Larco

Fra bar til bar i Barranco

Kranier af helgener

Se det bedste peruanske kunst

Gå rundt blandt ruiner fra gamle civilisationer

Spring ud fra klipperne i Miraflores
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Highlights

Nazca-linjerne

Cañón del Colca

Se det livlige, larmende dyreliv

Se en ofret pige

Surf ned ad sandklitter

Gå på opdagelse i et specielt kloster fra kolonitiden

Rundt og smag på vin
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Highlights

Omkring Titicaca-søen

Se fine, pyntede kostumer
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Gå ud og se en afsides ruin

Sæt foden på en flydende ø

Bo hos en lokal familie
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Cuzco

Machu Picchu

Nyd freden i Urubamba

Se ’Latinamerikas Sixtinske Kapel’

Gå på opdagelse i det lokale køkken

Oplev markedet i Pisac

Vandretur på Inkastien
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Highlights

Cordillera’erne

Kuélap

Strandliv og surfing i Máncora

Se skattene fundet i et gravsted fra moche-kulturen

Mad fra havet i Trujillo

Se et 2000 år gammelt bjergtempel

Se oldtidsbyen Chan Chan
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Highlights

Parque Nacional Manu

Se manater svømme rundt i Reserva Nacional Pacaya-Samiria

Tag ind ad den isolerede flod Río Heath

Se de punkede fugle

Oplev den kaotiske by Iquitos

Spil golf…blandt piratfisk
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Her er Peru

Eventyrlige arkæologiske seværdigheder, frodig regnskov, en regnfattig kyst ud mod Stillehavets bølger, som er ideelle til surfing – Peru har alt, virker det til.

Alle kroge i Andesbjergene giver et unikt indblik i gamle kulturer. Her findes fascinerende madvarer og nok fantastiske naturfænomener til at holde en fotograf fra National Geographic beskæftiget i årtier. Langs kysten ligger pyramider bygget af tørret lerjord og gamle templer omgivet af det evigt omskiftelige ørkensand og svulmende havnebyer. Kulturen her blomstrer vildt – farvet af afrikanernes sjæl, de lokales viden og spaniernes ildhu. Folk er overstrømmende, og musikken kan få alle hofter til at svinge.

Mod øst ligger Andesbjergene. Denne bjergkæde har udgjort hjertet af utallige imperier. Sceneriet er betagende: bjerge, der ser ud til at rejse sig fra jorden og strække sig mod himlen, dybe kløfter, isklædte toppe og dampende tågeskove. Plus, naturligvis, ruiner af mesterlige byggerier fra en civilisation, som kunne måle sig med Antikkens Romerrige angående størrelse og infrastruktur, Inkariget. Dette er et sted med kølige, forblæste sletter og kaffefarvet jord, hvor lokale religioner indgår i katolske ritualer, hvor kulturen er stoisk, og musikken klinger fra prækoloniale instrumenter. Sammenlignet med kystområderne, kunne dette være en anden planet.

Endelig er der Amazon-junglen – Jordens mest kendte regnskov. I dette vildnis løber Peru sammen med lavlandskulturerne i nogle af de mange andre sydamerikanske lande. I dette kæmpe, lave område findes både skræppende araer og legesyge, lyserøde floddelfiner, plus isolerede folkeslag, som har bibeholdt en indgående viden om regnskoven. Spredt rundt ligger der byer fra gummiens guldalder, hvor tidligere århundreders byggematadorer har efterladt torve omkranset af typisk tropearkitektur.

Alt dette er Peru. En mageløs, surrealistisk blanding af folk, kulturer, geografiske områder, sprog og mad. Nyd turen, det vil blive en eventyrlig oplevelse.

“dybe kløfter, isklædte toppe og dampende tågeskove”
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25 Perus bedste oplevelser
[image: Image] Machu Picchu
Et fantastisk citadel fra Inkariget, gemt af vejen og glemt, til det blev genfundet i starten af 1900-tallet – Machu Picchu (Klik her) er en enestående ruin. Synet af det overgår ganske enkelt de vildeste fantasier, som de smaragdgrønne terrasser ligger omgivet af de spidse toppe og skarpe bjergkamme i Andesbjergene. Dette fabelagtige bygningsværk har modstået seks århundreders jordskælv, invaderende styrker, vind og vejr (og ikke mindst millioner af turister fra hele verden). Find selv vej hertil, gå på opdagelse i stentemplerne og oplev de svimlende højder. Det vil være en oplevelse for livet.
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[image: Image] Islas Ballestas
Islas Ballestas (Klik her) er en samling bare klipper – dækket af guano, fugleekskrementer – som rager op ude i Stillehavet, med et helt specielt økosystem af fugle, havpattedyr og fisk. De udgør også et af Perus mest succesfulde fredningsprojekter. På bådture ud til klipperne på øerne kommer man tæt på bjæffende søløver, sammenklumpede flokke af Humboldt-pingviner og titusindvis af fugle.
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[image: Image] Nazca-linjerne
Er de lavet af aliens? Eller forhistoriske folk med bemandede balloner? Forestiller de et gigantisk astronomisk kort? Der findes mange forskellige fortolkninger af Perus gigantiske geoglyffer – kendt som Nazca-linjerne (Klik her). Mysteriet har virket dragende på udlændinge siden 1940’erne, da den tyske arkæolog María Reiche viede halvdelen af sit liv til at studere dem. Men ingen har helt kunnet knække koden. Linjerne gemmer stadig på historien om, hvad de betyder; de er mystiske og indhyllet i gåder.
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Bedste…
oplevelser for børn

BO HOS EN FAMILIE PÅ EN Ø I TITICACA-SØEN

En enestående oplevelse, børnene aldrig glemmer (Klik her).

LAV CHOKOLADE I CUZCO

Choco Museo virker fascinerende på alle børn (Klik her).

BESØG CIRCUITO MÁGICO DEL AGUA I LIMA

Gå rundt blandt fontænerne i denne populære forlystelsespark for hele familien (Klik her).

KIG EFTER ABER I AMAZONAS

Kom op på en 30 m høj gangbro i trætoppene ved Río Madre de Dios (Klik her).
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Bedste…
byer med mad

LIMA

Crème de la crème af fusionskøkkenet i landet (Klik her).

AREQUIPA

De lokale elsker krydret mad, fx fyldte peberfrugter kaldt rocoto relleno (Klik her).

CHICLAYO

Gryderetter, der har simret i timevis med øl og koriander (Klik her).

CUZCO

Fyldige supper og sprødstegt svinekød – og især masser af marsvin (gnavere) (Klik her).

TRUJILLO

I denne kystby får man fantastisk mad fra havet, fx retten ceviche med marinerede råvarer fra havet (Klik her).


[image: Image] Cañón del Colca
Colca-kløften (Klik her) blev første gang koloniseret af civilisationer før inkaerne og har en kulturhistorie lige så tiltrækkende som de endeløse muligheder for vandreture. Kløften strækker sig 100 km fra den ene ende til den anden og falder 3400 m ned på det dybeste sted; her ligger terrasser, idylliske landsbyer, kirker fra kolonitiden og ruiner tilbage fra tiden før inkaerne. Man kan gå, cykle og sejle i den, eller suse tværs over den med en tovbane; kig godt efter de karakteristiske kondorer.
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[image: Image] De flydende øer på Titicaca-søen
Titicaca-søen er snarere et bjergocean end en sø og byder på fantastiske syn – det mest surrealistiske af dem er de flydende øer bestående af tæt sammenflettede totora-siv. For århundreder siden konstruerede urosfolket disse Islas Uros (Klik her) for at slippe væk fra de mere aggressive folk på fastlandet. Sivmaterialet skal konstant vedligeholdes og bruges også til huse og deres elegante både.
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[image: Image] Chavín de Huántar
Ruinerne ved Chavín de Huántar (Klik her) blev brugt til ceremonier og er i dag verdenskulturarvssted. Det har været en byggeteknisk bedrift at lave det mellem år 1200 f.Kr. og 800 f.Kr. med tempellignende strukturer over jorden og en labyrint af gange, kanaler og kamre under jorden. Tæt ved findes det unikke Museo Nacional de Chavín med en samling skrækindjagende, fint udskårne hoveder, som har prydet murene i Chavín.
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[image: Image] Trujillo
Den gamle by Trujillo (Klik her) rejser sig fra ørkensandet som en oase af farverige og fint bevarede bygninger fra kolonitiden. Byens historiske centrum er proppet med elegante kirker, palæer og andre uspolerede kolonitidsbygninger, som har fået nyt liv, hvilket giver byen en skøn og livlig atmosfære. Trujillo er mindst lige så stilfuld og elegant som byerne længere mod nord, og så ligger den tæt ved nogle af de imponerende ruiner fra chimú-kulturen, fx Chan Chan og pyramiderne ved Las Huacas del Sol y de la Luna fra moche-kulturen. Kolonitids bygning på Plaza de Armas
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[image: Image] Reserva Nacional Pacaya-Samiria
I Perus største nationalpark (Klik her), i det nordlige Amazonas, findes besynderlige og sjove dyr, som er sjældne at se andre steder: manater (en art søkøer), lyserøde floddelfiner, 6 m lange kaimaner og gigantiske flodskildpadder. Bare turen hertil er eventyrlig; parken ligger en dagsrejse i båd fra Iquitos. Og i modsætning til mange andre naturreservater i Peru er det virkelig et vildt sted. Turene i parken foregår i både eller kanoer af udhuggede træstammer, og der er ingen smarte hytter. Velkommen til den uspolerede tropiske natur.Lyserød floddelfin
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Bedste…
udsigter i Andesbjergene

MACHU PICCHU

Tårnhøje toppe indhyllet i dampende tågeskov (Klik her).

HUARAZ

Cordillera Negra til den ene side, Cordillera Blanca til den anden (Klik her).

PUNO

Titicaca-søen ligger omgivet af vilde sletter midt i Andesbjergene (Klik her).

AREQUIPA

Den kegleformede vulkan El Misti ses hele tiden i horisonten (Klik her).

DEN HELLIGE DAL

Et bølgende bjerglandskab med en perlerække af lokale landsbyer (Klik her).

KUÉLAP

Fantastisk udsigt over dalen fra en top med tågeskov (Klik her).
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Bedste…
eventyrlige oplevelser

UDFORSK PARQUE NACIONAL MANU

En af de mest afsides udposter i Amazon-junglen (Klik her).

STÅ PÅ SANDBOARD VED HUACACHINA

Surf ned ad en sandklit så høj som et højhus (Klik her).

TAG PÅ VANDRETUR I CAÑÓN DEL COTAHUASI

En af de mindre besøgte, men virkelig fantastiske kløfter i Peru (Klik her).

SURF PÅ BØLGERNE VED HUANCHACO

Et kendt sted blandt surfere (Klik her).


[image: Image] Máncora
Nogle gange skal en ferie bare være et afbræk fra alt det, som hober sig op i hverdagene i løbet af året. I Máncora (Klik her) kan du bruge dagene udelukkende på fornøjelige aktiviteter, som at dase på stranden, se på solnedgangen, spise frisk mad fra havet på restauranter i svale patioer og drikke iskolde drinks på en af byens livlige barer. Og hvis det lyder for tilbagelænet, så bare rolig: Denne populære, lille strandby ligger lige ud til en række steder, hvor bølgerne brækker på den perfekte måde til surfing.
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[image: Image] Chan Chan
Resterne af Chan Chan (Klik her), den gamle hovedstad i chimú-kulturen, er den største by fra præcolumbiansk tid i hele Amerika og verdens største by af tørret lerjord. Her har været ca. 60.000 indbyggere og et væld af skatte; i dag er Chan Chan ved at blive genopbygget, og Tschudikomplekset er det eneste af de 10 muromkransede fæstningsværker, som er næsten komplet gendannet. Trods utallige vejrproblemer som følge af El Niño-effekten er det lykkedes at få de ceremonielle gårde, dekorerede mure og labyrintiske rum i Chan Chan til at modstå vejret. Chimú-relief fra 1300-tallet
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[image: Image] Inca Kola
Det er ikke nogen grandios ruin, majestætisk kirke eller betagende bjergtop, men du har ikke for alvor oplevet Peru, før du har prøvet den neongule sodavand. Den smager lidt af tyggegummi (selvom den skulle være lavet af planten citron-aloysia). Den er i al fald gul - en farve, der skulle bringe held. Man kan finde den de fleste steder, men vi anbefaler, at du bestiller en sammen med en god frokost i Chiclayo (Klik her). Bed om at få den bien fría (meget kold) – den har en fantastisk virkning i heden i ørkenen mod nord.
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[image: Image] Parque Nacional Manu
Perus bedst fredede naturreservat er Parque Nacional Manu (Klik her), hvor der er masser af muligheder for at se de kendte dyr fra junglen, som anacondaer, tapirer, jaguarer og tusinder af araer, der sidder på lerskrænter og ligner kulørte guirlander med deres farverige fjerdragt. I denne afsides del af den dybe regnskov bor stammer, som de har gjort gennem århundreder med meget lidt kontakt til verden udenfor. Tukan
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[image: Image] Maden i Lima
Lima (Klik her) er en by, hvor livet ofte planlægges efter næste måltid, og det er en oplevelse, som er værd at overveje. Denne kystby har en overflod af muligheder, fra vogne, som sælger mad i gaderne, til fine spisesteder med udsøgte variationer af Perus helt specielle fusionskøkken. Retterne er en unik blanding af påvirkninger fra det spanske, lokale, afrikanske og asiatiske (både kinesisk og japansk). Der er en grund til, at magasiner som det amerikanske Bon Appétit har kaldt Lima den ‘næste store madby.’ Ceviche
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[image: Image] Cuzco
Ingen by har en større rolle i Andesbjergenes historie end Cuzco (Klik her) med sine oldgamle brolagte gader, grandiose barokkirker og ruiner af templer mesterligt bygget af inkaerne. Cuzco har eksisteret kontinuerligt siden før koloniseringen og var hovedstad i Inkariget; folk på vej til Machu Picchu starter herfra. Denne unikke by er både mystisk, kommerciel og kaotisk; hvor ellers kan man se kvinder i fint pyntet tøj gå med lamaer i snor, et museum for magiske planter og opleve det vildeste natteliv i de høje Andesbjerge?
[image: Image]
MARGIE POLITZER/GETTY IMAGES ©


[image: Image]

Bedste…
vandreture

INKASTIEN

Den mest sagsomspundne rute i Amerika kan klares på fire dage til fods (Klik her).

CAÑÓN DEL COLCA

En af verdens dybeste kløfter med masser af smukke scenerier (Klik her).

CORDILLERA BLANCA

En flot bjergkæde, oplagt til en vandretur på to dage eller to uger (Klik her).

ØERNE I TITICACA-SØEN

Synet ud over den glimtende sø med Andesbjergene i det fjerne er betagende (Klik her).

MACHU PICCHU

Området ved det berømte fæstningsværk på en bjergtop giver fantastiske muligheder for vandreture (Klik her).
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Bedste…
markeder

MERCADO SAN PEDRO, CUZCO

Her er alt fra grisehoveder til friskpresset juice – plus masser af lokalkolorit (Klik her).

MERCADO MODELO, CHICLAYO

Et livligt marked med en stor afdeling for heksedoktorer og salg af amuletter og eliksirer (Klik her).

MERCADO INDIO, LIMA

Lige stedet at kigge efter souvenirs (Klik her).

MERCADO DE ARTESANÍA, PISAC

Friske grønsager, et væld af souvenirs og uendeligt mange fotomotiver (Klik her).

BELÉN MERCADO

Tropiske frugter og friturestegte myrer (Klik her).
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[image: Image] Inkastien
Kontinentets mest berømte vandrerute, Inkastien (Klik her), slynger sig 43 km op ad stentrapper og gennem dampende tågeskove. Den fire til fem dage lange vandretur er en sand pilgrimsfærd, som ender ved den berømte Intipunku (Solport), hvor vandrere får det første glimt af de overdådige ruiner ved Machu Picchu. Der findes utallige oldgamle veje over hele Peru, men Inkastien – med sin blanding af storslåede panoramaer, dramatiske bjergpas og samlinger af ruiner – er toppen for mange rejsende. Venstre: til fods på Inkastien. Ovenfor: Lamaer.
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[image: Image] Stoffer ud over det sædvanlige
Hvis der er én ting, som den myriade af gamle kulturer, der har beboet Andesbjergene gennem århundrederne, har tilfælles, er det en tradition for at lave stoffer ud over det sædvanlige. Dygtige vævere har produceret fine tekstiler ud af uld, bomuld og endda fjer – nogle med rekordstort antal tråde og ufatteligt avancerede udformninger. Traditionen lever stadig over hele landet, men et af de bedste steder at få et stykke stof er i en stofbutik i Cuzco (Klik her), hvor forskellige fairtrade-organisationer holder den gamle vævertradition i live.
[image: Image]
DANITA DELIMONT/GETTY IMAGES ©

[image: Image] Museer i Lima
Vil du have noget baggrundsviden om Perus gamle civilisationer, så start her. Museerne i Lima rummer flere årtusinders skatte, fra keramik og udskårne klippesteler til fantastiske stoffer. Man kan se mange museer, og så er der stadig meget tilbage. Nogle af de bedste samlinger findes på Museo Larco (Klik her), Museo Andrés del Castillo (Klik her) og Museo Nacional de Antropología e Historia del Perú (Klik her). Museo Larco har aftenåbent, så man kan se det i stedet for at gå ud i nattelivet. Figur fra chimú-kulturen, Museo Larco
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[image: Image] Huacachina
Er du til eventyrlig action, er der mulighed for at prøve et af Perus mere usædvanlige adrenalinsus ved denne lillebitte oase ud til sydkysten – du kan blive kørt op på toppen af en kæmpe sandklit, stå op på et snowboard og køre ned af den tårnhøje sandskråning. Neden for bakken kan man så bruge en del tid på at fjerne sand fra hver eneste lille krog på kroppen og dyrke en af de andre aktiviteter, Huacachina (Klik her) er kendt for – fest og ballade på en af de lokale barer. Sandklitter ved Huacachina
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Bedste…
hoteller

MIRAFLORES PARK HOTEL, LIMA

Overvældende havudsigt og ’badebutler’ (Klik her).

HOSTAL COLONIAL, TRUJILLO

Et rosafarvet palæ med skønne gårdhaver (Klik her).

PALACIO NAZARENAS, CUZCO

Tidligere kloster med byens mest luksuriøse overnatnings sted (Klik her).

HOSTAL CASONA SOLAR, AREQUIPA

Bo som en caballero (gentleman) fra koloni tiden (Klik her).

TITILAKA, TITICACA-SØEN

En luksuriøs hytte med fantastisk udsigt over søen (Klik her).

SUNSET HOTEL, MÁNCORA

Lækker boutique-stil lige ud til Stillehavet (Klik her).
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Bedste…
fiestas

INTI RAYMI

‘Solens fest’ i Cuzco er en tradition med rødder tilbage til inkaerne (Klik her).

LA VIRGEN DE LA CANDELARIA

Flerdagsfestlighederne for Jomfru Maria i Puno byder på masser af musik og dans fra højlandet (Klik her).

Q’OYORITI

En kristen pilgrimsrejse med animalistiske overtoner på et koldt bjerg i Cuzco-regionen (Klik her).

EL SEÑOR DE LOS MILAGROS

Til den største religiøse procession i Lima kommer folk klædt i blålilla (Klik her).


[image: Image] Sillustani
På den forblæste højslette i Andesbjergene nordvest for Puno findes en af de mere usædvanlige begravelsespladser i Peru. Spredt på de bølgende bakker, som udgør halvøen i Lago Umayo, står en række chullpas (begravelsestårne) der engang indeholdt de jordiske rester af hele klaner. Disse chullpas ved Sillustani (Klik her) er for længst blevet plyndret for deres artefakter, men tårnene står stadig – nogle op til 12 m høje – og våger over sletterne som stumme, monumentale vagtposter fra fortiden. En chullpa ved Sillustani
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[image: Image]Kolonitidens Arequipa
Klik hermestizosillar-picanteríasLa Catedral (Klik her)
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[image: Image]Skattene fra Sipán
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