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	Hvad er nærvær med børn? Og hvad er nærvær for mig?
Følelsen af ikke at slå til
Jeg blev først bevidst om begrebet nærvær, da jeg begyndte at uddanne mig til coach. Før denne uddannelse praktiserede jeg det uden at vide, at det var det, jeg gjorde. For nærværende er vi hele tiden – eller i hvert fald jævnligt. Forhåbentlig.
Jeg er 36 år, gift med Lars og har to børn, Liv på 6 og Mads på 10 år. Jeg synes, at jeg er en god mor. Jeg har en holdning til, hvordan jeg vil opdrage mine børn, og jeg elsker dem overalt på jorden. Jeg leger med dem og sørger for, at de ikke mangler noget, og i det hele taget passer jeg bare på dem. Alligevel har jeg haft en følelse af ikke at slå til. Jeg vil også vove den påstand, at jeg ikke er den eneste forælder, som har det sådan.
Jeg tror, at jeg ikke er den eneste, der egentlig gør et ret godt stykke arbejde som forælder, og så alligevel bliver overmandet af følelsen af ikke at gøre det godt nok.
Kender du det?
Jeg har slået knude på mig selv for at nå det hele. Indkøb, vasketøj, rengøring, legekammerater, fjernsyn for dig, puslespil og gyngeture. Alligevel nager en følelse i mig, at jeg kunne gøre det bedre, og en følelse af, at jeg mangler et eller andet.
Først da jeg gennem min uddannelse blev trænet i at være nærværende, gik det op for mig, hvad jeg manglede. Det vil sige, jeg manglede det ikke, jeg fik bare ikke nok af det. Og jeg, som hele tiden troede, at jeg skulle gøre noget mere eller andet for at føle, at jeg slog til som forælder.
Sig ja og se, hvad det fører med sig
Det, der gjorde udslaget for mig, var en udfordring, jeg fik på min coachuddannelse. Udfordringen bestod i, at jeg skulle sige ”ja” til ting, jeg normalt ville have sagt nej til. Jeg skulle gøre dette 25 gange i løbet af en uge, og jeg måtte ikke fortælle nogen, at det var en opgave, eller hvad den gik ud på.
Hvis du selv har børn, kan du allerede nu tænke dig til, hvad dét kan føre med sig … og dét gjorde det.
Tilfældet ville, at jeg, mand og børn skulle til Lalandia på en forlænget weekend i den uge.
Vi tog af sted og installerede os fredag eftermiddag. Vi havde aftalt med ungerne, at vi ventede med at tage i vandland til lørdag, da der sikkert var meget andet at prøve, når vi kom derned. Det var der!
Vi nåede kun tre skridt ind i hovedbygningen, før ungerne var i direkte kurs mod et kæmpestort indendørs legeland i to etager med kuglerum, rutsjebaner, forhindringsbaner og svingtove.
Udenfor var der sat stole og borde op til de voksne. Her sad de glade forældre, der afslappede nød en kop kaffe fra kiosken og vinkede til deres unger, der tonsede ind og ud gennem rør og baner og fik mere og mere røde kinder.
En enkelt lille kravlende tumling havde sin mor med derinde, men ellers sad alle forældre parkeret på rad og række med fødderne oppe.
Der sad jeg i ånden også allerede, mens jeg lykønskede mig selv med den gode idé at tage hen et sted, hvor ungerne kunne tumle, og Lars og jeg kunne sidde og slappe af. Sådan blev den weekend bare ikke…
Børn er som Duracell-kaniner
Ungerne smuttede af sted, og Lars og jeg fandt et bord og et par stole. Jeg havde lige plantet mig med et saligt smil, da vores søn kom løbende med et stort grin: ”Kommer I ikke med?” Jeg nåede lige at sluge det ”nej”, der per automatik var på vej ud af munden, og fik vendt det til et usikkert ”jooo”.
Og så gik den vilde jagt. Da jeg først havde lært at bevæge mig rundt inde i gangene og de små rum, der absolut ikke er beregnet til voksenstørrelse (ja, jeg sad fast en enkelt gang), og fik kravlet så meget, at mine knæ alligevel var totalt følelsesløse, var det faktisk smaddersjovt. Fangeleg, gemmeleg, af sted af sted.
Og en gang imellem hen og vinke til min mand, som sad med en kop kaffe og smilede skævt. Måske var han en smule flov over den stærkt svedende, storgrinende kvinde, der fes rundt efter halvdelen af ungerne. Pludselig var det jo ikke bare mine egne unger, jeg skulle fange, men også alle de andre børn i legeland.
Og ja! Børn har mere energi end voksne. Og ja! De kan blive ved som Duracell-kaniner i timevis. Og nej! Det kunne jeg ikke.
En ting er sikker. En time med ungerne i fuld fart gjorde langt flere underværker for mit kondital, end nogen fitnesstime nogensinde har gjort.
Mine unger nød det, OG det gjorde jeg faktisk også. Det kom så vidt, at vi fik lokket Lars med og havde en fest med at lege fangeleg og køre i kæde ned ad rutsjebanen.
Da jeg på et tidspunkt trøstende konstaterede, at ungerne ville gå tidligt omkuld om aftenen, kiggede Lars bare på mig og konstaterede tørt, at det ville vi nok også selv!
Efter lang tid i legeland ville ungerne gerne ud og se resten. Jeg var smadret. Jeg lugtede, var krøllet i tøjet, havde blævreben af udmattelse, men jeg var lykkelig. Med latteren boblende i mig og synet af mine smilende unger, var jeg lykkelig i den reneste form.
Vi fik noget at spise, tog tilbage til hytten og gik tidligt i seng! Totalt mørbankede.
Mørbankede, men glade.
At slippe den indre tv-avis
Næste formiddag havde vi lovet ungerne en tur på trampolinerne. Store trampoliner hvor børnene fik bælte på med påmonterede elastikker. Mens de hoppede, blev de hejst op og hjulpet af elastikkerne, med det resultat at de til sidst hoppede RET højt op i luften.
Det så sjovt ud. Så sjovt, at jeg fik den tanke, at jeg egentlig gerne selv ville prøve. Men. Jeg bremsede mig selv, da jeg kiggede rundt og igen så forældrene stå i baggrunden og vinke til deres hoppende børn. 
Så der stod jeg og diskuterede frem og tilbage med mig selv. Den indre samtale kørte mellem mit indre barn, der enormt gerne ville derop og hænge, og min meget alvorlige indre voksne, der i hvert fald ikke havde lyst til at stille sig til skue.
Men tusind tak til min søn. Han spurgte mig nemlig, om jeg ikke også skulle prøve.
Jeg må indrømme, at jeg først sagde nej.
Mads har heldigvis en evne til at sende mig et bestemt blik. Et blik, der normalt ville have givet mig enormt dårlig samvittighed. Det skønne den dag var, at jeg havde min udfordring, der fortalte mig, at jeg skulle sige ja til noget, som jeg normalt ville sige nej til. Godt så!
Ti minutter efter smed ungerne og jeg skoene og snuppede hver vores trampolin, mens min mand blev parkeret med overtøjet og besked på at tage mange billeder. Det er noget af det sjoveste, jeg nogensinde har gjort!
Ungerne sprang bare op på trampolinen, selv Liv der aldrig havde prøvet det før. Mens jeg lidt mere tøvende stod og gloede nervøst på den unge gut, der spændte elastikkerne fast om livet på mig. Jeg misundte virkelig børnenes måde bare at kaste sig ud i en oplevelse med både tillid og entusiasme.
Selv havde jeg en mindre tv-avis kørende i overskrifter for mine øjne. Om hvor fjollet jeg så ud. Hvor meget min mave og mine balder hang ud over det ikke særligt flatterende bælte, jeg var spændt fast i. Om jeg overhovedet turde det her? OG hvad tænkte de andre forældre!
Gutten trykkede på en knap, der hejste elastikkerne (og mig!) OP, og prøvede at forklare mig, hvad jeg skulle gøre. Og pludselig skete der noget i mig. Jeg fik øjenkontakt med Mads, der allerede hang oppe i luften og hoppede, som om han aldrig havde bestilt andet. Han lo over hele hovedet og råbte: ”Hop nu, mor!”
Dér skete det. Det fantastiske, som jeg ikke havde oplevet længe. Jeg gav slip!
Jeg slap mine hæmninger, min nervøsitet og ikke mindst mine indre fortællinger om, hvad voksne gør og ikke gør. Jeg satte mit indre legebarn frit efter mange års fangenskab.
Jeg vil nyde livet uhæmmet
Det lyder meget dramatisk (men må man ikke være det engang imellem?) at sige, at jeg slap et helt livs væren pæn pige og tagen hensyn til normerne. Men sådan føltes det. Jeg slap alle begrænsende tanker og var bare til stede.
Fri og ren i øjeblikket med mine unger, der med store øjne oplevede deres mor give den gas på trampolinen. 30 sekunder efter ”Hop nu, mor!” hoppede og sprang jeg af alle kræfter og dystede med Mads om, hvem der kunne hoppe højest. Det kunne han selvfølgelig. Mine stive voksenben kunne slet ikke følge med, men jeg kom højt op, og jeg elskede det!
Det susede for ørerne, det kildede i maven, og jeg skreg af grin. Bogstaveligt talt. Højt. Jeg tror, jeg har givet mange andre mennesker i Lalandia en god, sund latter den dag, men det er også okay. For da jeg først var begyndt, kunne jeg ikke holde op. Jeg lo og råbte og hoppede badutspring.
Tiden gik alt for hurtigt, og pludselig blev vi én efter én sænket ned igen, og turen var slut. Mine ben rystede af udmattelse og latter, og hikkende af grin vaklede jeg hen og tog sko på. Jeg var sikkert ikke et kønt syn – strittende hår, forpustet, rød i hovedet og med sveden tapløbende af mig.
Det var hårdere at hoppe i trampolin, end jeg lige havde regnet med. Men mine børns øjne skinnede af glæde, og jeg havde selv krampe i kinderne af at grine. Jeg kunne slet ikke holde op.
Og det er dét øjeblik, der for mig betyder alting som mor. Når jeg finder mig selv nydende livet uhæmmet sammen med mine børn uden at skænke omgivelser, gøremål eller noget som helst andet end os selv en tanke.
Jeg bliver trist, når jeg tænker på alle de gange, jeg har sagt nej til at lave noget med mine børn af frygt for at ligne en komplet idiot. Tænk, at jeg har sagt nej til sjov med mine børn, fordi jeg var mere optaget af, hvad andre forældre ville tænke om mig.
Jeg ønsker for mig selv, for dig og ikke mindst for vores børn, at vi smider hæmningerne mere og nyder livet med børnene uden tanke på, om vi ser ud som om, vi har styr på det hele. Om det så er at hoppe i trampolin, selvom jeg ikke aner, om jeg kan finde ud af det eller om det måske er rulleskøjteløb, hvor jeg skvatter mere, end jeg ser tjekket ud. Så længe jeg har det sjovt med mine børn og nyder livet, betyder det ikke noget.
Miraklerne er i de små stunder
Nu siger jeg ikke, at nærvær partout behøver at inkludere en trampolin og et par elastikker. Det var bare min øjenåbner. Det behøver ikke at være din.
Den uge satte mange tanker i gang hos mig. Jeg fik mange hints, de fleste små, om, hvor meget jeg begrænser mig selv og mine børn. Hvor meget jeg siger ”nej” og ”jeg skal liiige”. Jeg kunne pludselig se, på hvilke punkter jeg er en fantastisk mor, men også de punkter, hvor jeg kan blive endnu bedre og give mig selv og mine børn endnu mere.
Og det slog mig, at den oplevelse, der satte det hele i gang, – trampolinspringet – var en oplevelse, der i den grad også gav mig selv noget, og ikke kun mine børn.
Alt for ofte er jeg for fokuseret på, at vi skal give ungerne gode oplevelser. De skal have det godt, og det er vores opgave som forældre at levere varen.
Det har været en gave for mig at nå til erkendelsen af, at der, hvor vi har det allerbedst, er, når vi er samlet om noget, vi alle har interesse i. Både børn og forældre. Børnene kan mærke glæden, forældrene kan mærke glæden, og nærværet bliver helt anderledes.
Selvfølgelig nyder Liv, at vi smutter på legepladsen og gynger, eller at jeg sidder på græsset og klapper af hendes 47. tur på rutsjebanen. Det er for mig også nærvær, og vi hygger os med det. Men det er, når vi lukker tankerne ude og bare er i nuet og øjeblikket, at miraklerne som oftest sker.
Min pointe er ikke, at man altid og hele tiden skal smide alt, hvad man har i hænderne, og hoppe elastikspring med ungerne for at være nærværende. Men øvelsen med at sige ’ja’ mere, end man siger ’nej’, er fantastisk på den måde, at man begynder at lægge mærke til mange af de små stunder, man i løbet af dagen får forærende.
Stunder man kan bruge sammen med sine børn, hvor man kan være tæt på dem, lege med dem, se dem i øjnene og virkelig være der. Stunder man måske forpasser, fordi det lige er vigtigere at ordne vasketøjet eller aftensmaden, der skal stå på bordet kl. 18, eller hvad det nu er, vi fortæller os selv, der er vigtigere.
Hvordan er bogen bygget op?
I denne bog er der interviews med 14 kendte mennesker. Det er mennesker, der på hver deres måde har inspireret mig i mit liv og som byder ind med deres erfaringer om nærvær med deres børn. Der er mange forskellige bud, og jeg har nydt at kunne lade mig inspirere til nye måder at være sammen med mine børn på.
Mellem disse interviews vil jeg fortælle om mine egne erfaringer med nærværs-problematikken og præsentere forskellige øvelser baseret på disse erfaringer.
Øvelserne er bygget op med spørgsmål, som du svarer på. Jeg vil opfordre dig til at give dig god tid til øvelserne og lade lidt tid gå mellem hver, så de svar, du finder, kan lagres ordentligt. Sæt dig gerne alene et roligt sted, når du besvarer spørgsmålene, træk vejret dybt og roligt og stol på de svar, du finder. 
Husk: Der er ingen rigtige eller forkerte svar, kun de svar der er sande for dig.
Stine Jensen
November 2011
Bettina Aller
49 år, er mor til Christopher på 18 år, Emily på 15 år og tvillingerne Louis og Marco på 1 år.
Bettina er direktør i medievirksomheden Aller Media, som hun også er medejer af. Hun er eventyrer af hjerte og var den første dansker, der gik på ski fra Sibirien til Nordpolen. Hun har skrevet flere bøger, deltaget i Vild med Dans, været på seks nordpolsekspeditioner og beskriver sig selv som både eventyrer, mor, direktør, drømmer, polarfarer og optimist.
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Bare vi er sammen
Når Bettina Aller kommer hjem, går hun altid rundt og siger hej og giver kys. Hun tror på, at nærværet glider væk, hvis man ikke gør sig umage. ”Det er ligesom med kærlighed, man skal gøre sig lidt umage. Nærvær kommer jo ikke bare dumpende. Man er nødt til at tage fat i det. Børnene skal jo læres op, ikke?”
Hun synes også det er vigtigt, at de ikke sidder på hver sit værelse og ser hver sit fjernsynsprogram, når de kommer hjem. Og det sker jo nogle gange. Så sidder hendes datter og ser Paradise Hotel, hendes søn sidder og ser noget med biler, og hun og hendes mand laver noget helt andet. Det bliver tit sådan, og derfor kræver hun, at de er sammen ved måltiderne. Hun vil gerne være mere sammen med børnene og løser det ved at rejse sammen med dem. Når de vandrer tværs over Ny Guinea, så nytter det jo ikke noget, at Christopher går den modsatte vej. Der er de nødt til at være sammen.
Bettina mener ikke, at vi er så gode til nærvær i vores civilisation, som de er i fattigere lande. Når hun rejser rundt i de fattige lande, oplever hun, at de er meget mere nærværende, og det fortæller hun sine børn, når de rejser til Borneo, Amazonjunglen og Ny Guinea. Så siger hun: ”Prøv en gang at se, hvor tæt de er sammen, prøv at tænke på vores familie, som vågner om morgenen, så spiser vi morgenmad sammen, og så går vi ud til hvert sit verdenshjørne.”
Og det er det, der er så dejligt ved ferier, for der er vi sammen hele tiden. Spiser morgenmad sammen, spiser frokost sammen, gør ting sammen, og som Bettina nogle gange siger, så er det jo lige meget, hvor de er henne, bare de er sammen. For det er de ikke i hverdagen, og det synes hun egentlig er smadder trist. Men sådan er deres samliv skruet sammen. Hun kan ikke tage dem med på arbejde, for så lærer de ikke noget, og hun kan ikke gå med dem i skole, fordi hun skal på arbejde. Det kan man ikke i vores civilisation. Efter morgenmaden går alle i hver sin retning. I andre samfund gør folk ting sammen, de sover i samme rum, de hjælpes ad med at lave mad, de går i marken sammen. Derfor har hun tænkt på at sejle jorden rundt om et par år, for så kan de være sammen dér. Men det skal jo ikke bruges som en dårlig undskyldning for at sige, at det så er i orden, at de ikke tilbringer tid sammen i hverdagen.
Nej tak til netværk
Når Bettinas børn er hos hendes eksmand, er hun selv længere tid på arbejde. På denne måde får hun mere tid til at være nærværende med sine børn, når børnene er hjemme hos hende, så prøver hun at være hjemme senest kl. 15.30. Måske er der noget, hun ikke når at få lavet på arbejde, men sådan må det bare være.
”Min far læste meget og havde meget arbejde med hjem. Han sad tit med fingeren i papirerne, så det er ikke det, jeg ønsker at give videre. Jeg vil hellere sige, arbejdet løber jo ingen vegne.”
Da børnene var mindre, var de ofte de sidste børn, der kom i børnehave om morgenen, og de første børn der blev hentet, fordi hendes eksmand og hun havde mulighed for at planlægge det sådan. Hun VILLE være der. 
Bettina Aller har en fin karriere, men hun går ikke så meget op i den. Hun deltager ikke i alle de netværk, hun bliver inviteret til hele tiden. Hun siger nej tak til det hele, for det vil tage for meget af den tid, hun har sammen med børnene. Når hun bliver spurgt, om hun ikke har tid til overs i kalenderen, siger hun, at det har hun, og det vil hun gerne blive ved med at have. Hvis hun får alle hullerne fyldt op, så kommer hun fuldstændig stresset hjem og sidder bare og laver ingenting.
Hun sammenligner det med at spise en flødeskumskage: Én enkelt smager godt, men spiser hun ti, får hun kvalme. Der er mange ting, hun gerne vil, men hellere gøre nogle få af dem og så gøre dem rigtigt. Ellers har hun kun energi til at tænde for fjernsynet, for når hun føler sig stresset, nyder hun ingenting.
”Det vil jeg simpelthen ikke, for jeg tror ikke på, at vi har flere end ét liv. Jeg tror ikke på noget som helst andet, end at vi er her lige nu. Jeg tror på videnskaben, jeg tror på kærligheden, og jeg tror på nuet. Jeg tror ikke på, at vi får flere liv. Så det er NU, vi er her, og det lever jeg efter.”
Hvis hun ikke er nærværende nok, er det kalenderens skyld, og hvis hun får proppet for meget i den, er hun nødt til at aflyse noget af det.
Hun har været på to ekspeditioner, i 2004 og 2006, hvor hun var væk i to måneder. Men der er hun reelt helt væk, og det ved børnene. De er blevet forberedt på det i et helt år i forvejen, for det tager lang tid at forberede sådan en ekspedition. Når hun så til gengæld er hjemme, så ér hun hjemme.
Der er også mange mennesker, der spørger, om hun vil komme ud og holde foredrag, men hun siger altid nej tak, fordi det går igen ud over børnene. Hun kan ikke både være væk på ekspedition, arbejde, være med i en masse netværk, gå ud og holde foredrag og så tro, at hun kan være nærværende. Det er en illusion.
Kvinden med de mange ideer
Nogle gange tager hun med børnene til Kullen i Sverige og klatrer. Så tager de soveposer og en grill med og camperer, de rister skumfiduser og pølser og synes alle sammen, at det er hyggeligt. Så kan det godt være, at hendes søn på 16 siger ”nej, der er en fed koncert,” og så får han lov til at blive hjemme. Bettinas mor bor lige ovre på den anden side af gaden, så holder hun lidt øje med ham.
”Jeg kan jo ikke sidde panisk og sige ”nej, nu skal du underholde mor på Kullen,” hvis han hellere vil til fest. Det gælder jo om at give slip og om at bremse og gasse op på de rigtige tidspunkter. Jeg synes ikke, det er så svært. Det er bare at lytte til min mavefornemmelse og så også huske på, hvordan det var selv at være 16 år. Det var jo ret stort, ikke. Da jeg var 17 år, rejste jeg på interrail og lå og sov på en strand i en sovepose. Så skal jeg ikke pakke min egen søn ind i vat og sige, at han ikke må nogen ting.”
Bettina har ikke været god til at ligge nede på gulvet og lege med klodser sammen med sine børn. Men så har de til gengæld været ude at ro i kano, de har holdt picnic og cyklet med børnene bag på cyklen. Hun har gjort det på sin måde, så det ikke har været noget offer for hende. Og helt ærligt, så interesserer det hende ikke et kuk at lege med legoklodser eller Barbie-dukker, men hun synes, det har været hyggeligt at sidde at tegne med dem. Så hun har hygget på sin måde.
Hun synes desuden, at det er vigtigt at bryde rutinerne i familien lidt. Pludselig at sige: ”Skal vi ikke finde ud af, om der går en færge til Hven?” ”Hven? Hvorfor skal vi til Hven?” Men når de så kommer derover, er det jo hyggeligt at leje cykler og køre rundt sammen. Så laver de nogle gange noget, de ikke plejer at lave, og gør ikke altid det samme hele tiden.
Men hun har mange ideer, så familien kan godt blive lidt nervøs, når hun går i gang om morgenen. ”Nu skal I bare høre…” ”Åh nej, mor.”
Hun er ikke så god til rutiner. Det er bedst, når der sker noget nyt. Hun tror, at børnene er meget mere tryghedsnarkomaner, end hun selv er. Men hvis fundamentet er trygt, kan de godt lave en masse ting. Derfor har hun heller ikke planer om at flytte. Hun bor i sin basecamp med sin familie omkring sig, og sådan vil hun gerne have, at det skal være hele livet. Så kan hun lave alt muligt sprudlende derfra, når bare fundamentet er solidt.
Kvantitet frem for kvalitet
Det nytter ikke noget for Bettina Aller at have kvalitetstid. At nu sætter de sig sammen en halv time. Hvem siger, at de gider snakke med hende lige den halve time? Hun synes, det er det mest latterlige ord, der findes. Kvalitetstid. Hun tror på kvantitet, og på at være der, når børnene kommer forbi og sætter sig i stolen og har lyst til at snakke. Dét tror hun er vigtigt. Derfor handler det om at være der, når de har lyst. Hun synes, at man bare skal være sammen, så kommer det, når det kommer. Det er meget vigtigt for hende. Man kan ikke more sig på kommando. Eller finde ind til dybden på kommando. Men hun mener, at man skal tænke sig om.
Det hun gør, det ser børnene, og det føler børnene. Børn er små barometre, og hun kan lynhurtigt aflæse på dem, om det, hun gør, er det rigtige eller forkerte. Men det kan hun ikke, hvis hun først har kvalitetstid med børnene kl. 20 og kun lige når at sige godnat og putte dem. Så har hun ikke føling med dem undervejs.
 Hun synes egentlig ikke, det er så svært at være nærværende, for det er jo bare at åbne sit hjerte. Det ligger naturligt for hende. ”Jeg vil sige, at nærvær er 50 procent bevidsthed og 50 procent vane. For måske glider jeg ud af nærværet og synes, at det jo gik meget godt. Så presser jeg lidt mere ind. Der tror jeg også, at det kan blive en vane den anden vej.
Jeg er blevet rigtig god til at sige nej. Før sagde jeg ja til alt, for det syntes jeg, at jeg skulle. Men så fandt jeg ud af, at jeg ikke bliver skudt med en revolver for panden, når jeg siger nej. Jorden drejer stadig rundt, selvom jeg ikke når de ting, som jeg gerne ville nå. Jeg tror, at nærvær er en bevidst handling, som stille og roligt glider over i en vane. En god vane. Men jeg er jo også lidt perfektionistisk, og det er ikke altid det lykkes, det jeg sidder og siger. Men jeg prøver.”
Familien betyder alt for Bettina, og hun har virkelig lyst til at tage et år med børnene, hvor de sejler jorden rundt. Og er der noget hendes børn kan, så er det at pakke en kuffert eller en rygsæk. Da de var små, lavede hun tjeklister: Tre par underbukser, vaskepulver, nattøj, bog, mobil, ledning. Og så havde de en time til at pakke i.
Sebastian Klein
39 år, er far til Sylvester på 9 år og Christopher på 7 år.
Han har medvirket i en lang række børneprogrammer på radio og tv, både naturprogrammer og underholdning samt udgivet flere børnebøger. Sebastian er søn af skuespillerne Jesper Klein og Lykke Nielsen og er desuden ivrig ornitolog.
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”Faaar, hvor er den røde bil?”
Sebastian kan godt glide væk fra nærværet og opdage, at hans barn har stået og skreget på ham i 30 sekunder. Han har slet ikke ænset det, fordi han lige stod og lavede noget andet. Han synes egentlig, at det er lidt pinligt, men det sker nogle gange, det der med ”ikke lige nu skat, jeg er der lige om lidt.” Men børn kan jo også være irriterende. Råbe nede fra deres værelse.
”Faaar, faaar, kom lige, kom lige.” Det bliver de ved med, og når han så kommer derned, så spørger de:
”Hvor er den der røde bil, som jeg havde forleden dag?”
”Det ved jeg sgu da ikke, hvor har du lagt den.”
”Jamen, jeg legede med den ovenpå.”
”Jamen så prøv at kigge efter den ovenpå.”
Sebastian tror, at alle forældre har en prioritering af, hvornår det egentlig er, at man skal tage sig af de børn. Det er jo noget, som vi kan genkende fra dyreverdenen. Der kan vi se geparderne på savannen, der sidder og er så trætte af deres unger, der tumler rundt om ørerne på dem. De gider bare ikke have noget med dem at gøre. Ungerne bliver ved med at angribe gepardmoderens hale, og på et eller andet tidspunkt giver hun dem et kæmpe dask, fordi hun er træt af, at de leger med hendes hale. Pludselig er der en hyæne ude i horisonten, og så bliver hun super opmærksom på ungerne og sørger for at få dem ind i buskadset, så hyænen ikke kommer og tager dem.
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