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				Indledning

				En særlig tak til familie, venner og andre som omtales i denne bog. Det har på intet tidspunkt været meningen at såre eller fornærme dem, hvis dette måtte være tilfældet.

				En særlig tak til Kristjan Grimsson, Psykolog ved OUH, for god sparring omkring bogen.

				Dette er beretningen om Sophus og hans alt for tidlige død. Om tanker, forløbet både før og efter hans død, bisættelsen, omgivelserne, arbejdet, mindet, og om hvordan vi taklede de mange ting omkring døden.

				Baggrunden for denne bog er selvfølgelig at mindes Sophus, men også et forsøg på at ændre den generelle holdning til døden. Hvordan vi omtaler og håndterer døden, og hvordan jeg ser og oplever tabu og afstandtagen til døden.

				Nogle siger, livet begynder ved undfangelsen, andre siger, livet først begynder ved fødslen. Om det ene eller andet er sandt, vil jeg ikke tage stilling til. Jeg ved bare, at livet slutter, når dit barn eller dine børn dør.

				Dette er beskrivelsen af, hvordan jeg mistede min lille guldklump, og om, hvordan jeg oplevede den ulykke, at skulle overleve mit eget barn.

				Titlen ”Sophus, den stille død” er ikke et udtryk for, at Sophus døde en stille død, snarere tværtimod. Titlen hentyder mere til den form for stilhed, som jeg oplever, omgivelserne har reageret med.

			

		

	
		
			
				Den generelle holdning 
til døden

				Efterhånden som jeg var ved at være færdig med at skrive denne bog, oplevede jeg, det blev sværere og sværere at tage mig sammen og få skrevet det sidste. Især efter jeg havde indleveret første oplæg til gennemlæsning, og jeg havde fået den tilbage. Der var nogle få rettelser, som jeg skulle lave. Men det blev bare så utroligt svært at få taget sig sammen og få lavet de sidste tilpasninger. Måske var det ubevidst en eller anden frygt for, om det hele nu var forbi, og færdiggørelsen af bogen måske var den endelige afslutning på Sophus. 

				Jeg håber aldrig nogensinde, det bliver tilfældet, at jeg skal afslutte det. Mit håb er, at jeg stadig kan skrive kapitler og minder om Sophus fremover, og denne bog bare er en del af hans historie. Det kan godt være, jeg ikke skriver flere bøger om Sophus eller bøger, som er inspireret af Sophus. Men i stedet håber jeg på nye oplevelser og minder, som er inspireret af ham. F.eks. her i vinter, hvor vi alle sammen inde på gravpladsen, lavede en snemand. Det var en utrolig dejlig dag, og jeg følte ligesom Sophus på en eller anden måde var med, og at snemanden var hans. Mange vil sikkert synes, det var noget underligt noget at gøre, og det da ikke er noget, man kan gøre på en kirkegård. Men for os var det en utrolig dejlig dag og et meget dejligt minde.
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				Uanset hvor gerne man end ønsker det, er det nok næsten umuligt for andre at sætte sig ind i, hvad der sker hos folk, som har mistet deres lille barn. I starten er man jo naturligvis meget ramt af sorgen, og det fylder stort set alt. Efterhånden kommer hverdagen tilbage, men savnet er der hele tiden. Set i bakspejlet noget tid efter Sophus var død, har jeg tænkt meget over tingene. En af de ting, som slår mig, er den tavshed omkring selve døden og Sophus, som jeg føler omgivelserne har reageret med. Min erfaring er, at hovedparten af danskernes generelle holdning til døden lader meget tilbage at ønske. Det er som om, hvis vi ikke taler om døden eller beskæftiger os med den, ja så eksisterer den ikke. Lidt ligesom gamle og syge mennesker, som jeg synes, vi mange gange isolerer på et hjem, ude af øje ude af sind.

				Døden er en naturlig del af livet. Det er afslutningen på det jordiske eller det bevidste liv. Hvad der sker efter døden, er der jo ikke nogen, der med sikkerhed kan sige, men behøver det virkelig være så definitivt, som vi danskere prøver at gøre det til?

				I situationen med spædbarnsdød oplever jeg virkelig, hvor stor en berøringsangst folk har med døden. Det er ikke meget anderledes med dødsfald i den nærmeste familie, men jeg har valgt at fokusere på spædbarnsdød, fordi det jo desværre er der, jeg har fået erfaringen. 

				Efter Sophus´ død erfarede jeg, at jeg havde en kusine, der døde som lille. For nogle år siden fik vi lavet en slægtsbog, heri er hun overhovedet ikke omtalt. Jeg mindes aldrig, at jeg på noget tidspunkt i min opvækst har hørt om hende. Det rystede mig en del, at hun bare var glemt, som om hun på en måde aldrig havde eksisteret. Det er nok det, jeg frygter allermest, der på sigt vil ske med Sophus.

				Sophus er stadig en del af vores liv, uanset om han er i live eller ej. Vi ønsker på ingen måde at glemme ham. Heller ikke fornægte, at han overhovedet har været her.

				Uanset hvor stor smerte og sorg man måske forbinder med tingene, er min erfaring kun, at tavsheden på sigt giver større indebrændthed og en følelse af, at tingene ikke er afsluttet eller bearbejdet, medmindre der bliver talt om tingene. Derfor er min opfordring, at vi bør have en større åbenhed og generelt tale noget mere om, hvad det vil sige at miste, savnet, følelsen af man burde have gjort noget mere og den tomhed, der er tilbage. Under alle omstændigheder bliver det kun nemmere med tiden, når der bliver talt om det, både for os selv, men så sandelig også for omgivelserne. Ting, der er usagt, har en tendens til at vokse sig større og større. På et eller andet tidspunkt skal det frem, og det vil så komme væltende ud af skabet i en stor pærevælling. Derfor bliver det umådeligt svært at få bearbejdet. Hvis det er i mindre bidder, kan det kun blive nemmere.

				Hvor tit har vi ikke alle oplevet ordene: ”Du skal bare ringe.” Vi siger det uden tvivl i den bedste mening. Men ofte stemmer det ikke helt overens med handlingerne efterfølgende. Vi, der står i situationen, kan ganske simpelt ikke tage os sammen og få ringet, fordi sorgen fylder så uendelig meget, at vi ikke får taget os sammen til noget som helst. Det er måske nok en naturlig reaktion på tingene, at vi derfor ikke får ringet tilbage. Vort behov for at snakke om tingene, som jo er den bedste medicin til at komme videre, overser vi fuldstændigt, fordi sorgen og savnet fylder hverdagen. Derfor, når man har udtalt de berømte ord, bør man også følge op på tingene og selv ringe tilbage og høre, hvordan det går, og om vi ønsker at snakke. Hvis ikke, jamen så prøv igen senere. Det kan godt være, man bliver afvist, men igen er min erfaring bare at blive ved. Det hjælper virkelig på sigt at få vendt og talt om det hele.

				Mange aner måske ikke, hvad de skal sige. Bare rolig, det gør vi heller ikke som sorgramt, så på det punkt står vi lige. Et af de minder, som står utrolig klart for mig, var da Sophus kun var en dag gammel. Vi var begge lidt trætte oven på fødslen, så han lå og sov på mit bryst, medens jeg selv lå og blundede. Det er et minde, som jeg tit tænker tilbage på, og som jeg værdsætter meget højt.

				Et andet af de minder, som jeg også værdsætter højt, er en tur ud til Fjellebroen på Sydfyn, som vi havde kort tid inden, Sophus døde. Vi havde pakket en madkurv og tilbragte nogle dejlige timer derude. Sophus sov den dag middagssøvn i barnevognen ved havet, medens vi andre spiste den medbragte mad. Vi gik flere ture med Sophus i vognen, bl.a. også ud på bådebroen, og vi havde alle en herlig dag ved stranden. Jeg husker, jeg flere gange var henne ved vognen og checke, om Sophus sov. Jeg tror virkelig, han nød dagen sammen med os.

				Derfor er en lille åbning måske at tale om de små minder, som vi hver især har haft med barnet. Det være sig et lille smil, det første spark i maven osv.

				En af de ting, som har slået mig, er, at jeg har oplevet nogle få personers holdning til, at det ikke er så slemt at miste et spædbarn. Tidligere har jeg måske også selv haft den holdning. Vores erfaring med andre, som vi har lært at kende, er, at jeg ikke oplever det som værende nemmere, snarere tværtimod. Der er jo så umådelig meget, som man går glip af. Desuden er der jo ikke mange minder at vælge imellem, når man tænker tilbage. Derfor mener jeg ikke, det er sandt. Jeg har i hvert tilfælde skiftet holdning. Ej heller skal jeg gøre mig til dommer over, om det er værst at miste, inden barnet er født eller efter. En stor del af den sorg, man oplever, skal jo netop holdes op imod den glæde, man har set frem til ved at skulle være forældre. 

				Det slider utrolig hårdt på forholdet, og jeg oplever flere, som går fra hinanden i forbindelse med, at de har mistet. Det handler jo om at give plads til begges sorg og savn og hver især respektere den andens følelser. Det er jo ikke sikkert, man befinder sig på samme sted i sorgbearbejdningen. Derfor kan jeg sagtens følge dem, som går fra hinanden i den forbindelse, uanset om jeg nok dybest inde tror, det er bedre at være fælles om tingene.

				Den kristne religion gør måske ikke så meget for at mindes de afdøde, hvorimod f.eks. Asatroen gør meget mere ud af forfædredyrkelsen. Måske er det udviklingen i det danske samfund, som gør det. I mange andre kulturer gøres der meget mere for ikke at glemme de afdøde. Nogle holder sågar decideret fester for at mindes de afdøde.  Som f.eks. i Mexico med El Dia de los Muertos (de dødes dag) i begyndelsen af november. Her mindes de venner og familie, som er døde.

				Jeg vil gerne være med til med denne bog at ændre den generelle holdning i Danmark, som jeg synes er fremherskende. Hvor jeg oplever en angst for at tale og beskæftige sig med døden.

				I første omgang vil jeg gerne opfordre folk til at bruge vore kirkegårde (og gravhøje) noget mere. Gå en tur i disse skønne områder, de er utrolig smukke og er en stor del af historien. Vi kan lære meget af gravstene om fortid og nutid. Og samtidig kan det måske afmystificere døden en smule, så der bliver åbnet op for en mere åben debat.

				Derudover ønsker jeg også, at folk i almindelighed skal tage stilling til, hvad der skal ske efter døden. Både med hensyn til begravelsen, men også at få taget en beslutning omkring f.eks. organdonation. Det er jo et enormt ansvar, der overlades til de efterladte, hvis der ikke er taget stilling til de ting inden. Men rettelig skal disse ting jo også kommunikeres videre eller nedskrives i ens sidste vilje eller i et testamente. I forvejen har vi efterladte mange ting at skulle tage os af og tage stilling til. Så jo mere der er forberedt og kommunikeret videre jo bedre.

				Det kan godt være, jeg fremstår som værende bitter på omgivelserne, fordi jeg føler en modvilje fra omgivelserne til at beskæftige sig med døden. Dette er absolut ikke meningen. Jeg er på ingen måde bitter på omgivelserne, fordi min egen erfaring er, at der hersker en stilhed omkring døden. Jeg ønsker bare, der bliver åbnet lidt mere op for emnet i dagligdagen. Derfor bør vi jo som efterladte også åbne op for at tale om tingene og på forhånd måske melde ud om, hvor meget eller hvor tæt vi ønsker tingene berørt. Mit håb er, at denne bog, udover selvfølgelig at mindes Sophus, måske kan være et lille skridt i retningen omkring en større åbenhed.
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				”Når nogen dør, så vær der. Støt de efterladte, snak med dem, og bare vær´ der for dem … ”Jeg ville ønske, jeg kunne gøre noget for dem” ... Det kan du - bare vær´ der og vær´ ikke bange for at tale om tingene ...”

			

		

	
		
			
				Baggrund

				Sagt med en lille smule humor og selvironi er vi vel egentlig en typisk dansk familie - en skilsmissefamilie. Jeg selv har 2 børn fra tidligere ægteskab: Patrick fra 1993 og Cathrine fra 1996. Efter skilsmissen blev jeg hurtig borgerligt gift med Bodil i 2003. I 2005 fik vi sammen Astrid og i 2010 Sophus.

				Bodil og jeg mødtes i forbindelse med arbejdet på Sydfyn, og tingene udviklede sig hen ad vejen. Dette resulterede i en skilsmisse for mit vedkommende. Efter skilsmissen flyttede min tidligere hustru til Jylland med børnene, hvor jeg i starten valgte at blive på Sydfyn. Bodil og jeg havde det ikke så nemt i starten, det var svært at få tingene til at fungere. Efter kort tid fik jeg nyt arbejde i Randers og flyttede så til Jylland. Der gik heldigvis ikke så lang tid, inden Bodil også flyttede til Jylland, hvor vi, kort tid efter hun var flyttet ind hos mig, blev borgerligt viet. Vi besluttede at bygge eget hus og fandt en byggegrund i Randers. I 2005 blev Astrid født ved kejsersnit, fordi hun desværre vendte forkert med numsen nedad. Derfor syntes lægerne ikke, vi skulle forsøge med en normal fødsel.

				Efter et par år i Randers blev vi enige om, at vi gerne ville tilbage til Sydfyn. Det lykkedes, dog med det lille forbehold, at jeg først fik arbejde på Sydfyn. Samt det faktum at vi ikke fik solgt huset i Randers så hurtigt, som vi ønskede. Så igennem et halvt års tid boede jeg i hverdagen alene i en kælder på Tåsinge, som jeg havde lejet. I weekenderne var familien samlet i Randers, men desværre adskilt i løbet af ugen. Vi havde samtidig fundet en ny grund i Stenstrup, hvor vi ville bygge et nyt hus. I det tidlige forår 2007 blev huset i Randers endelig solgt, og familien flyttede ind i kælderen på Tåsinge. Her boede vi, mens vi byggede det nye hus i Stenstrup. Stor var derfor glæden, da vi endelig kunne flytte ind i det nye hus og igen kunne begynde på en normal hverdag.
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				Da Bodil og jeg mødte hinanden, var jeg nok, mest pga. skilsmissen, ikke særlig interesseret i at få flere børn. Til sidst fik hun overtalt mig, hvilket jeg naturligvis blev meget glad for, da Astrid blev født. Både Patrick og Cathrine var meget glade for deres nye lillesøster og vice versa. Så vi var en lille velfungerende familie, dog med det afsavn, at Patrick og Cathrine desværre ikke var hos os hele tiden, men det fungerede nu godt alligevel.

			

		

	
		
			
				Sophus kommer til verden

				Et par år efter vi fik Astrid, ville Bodil gerne have et barn mere. I starten var jeg ikke særlig opstemt på et barn mere ... far til fire ... Det var lidt skræmmende, men vi blev dog enige, og Bodil blev gravid med Sophus.

				Selve graviditeten forløb normalt. Bodil havde dog lidt smerter i bækkenet i slutningen af graviditeten. Det blev besluttet i samarbejde med hendes arbejdsplads, at hun skulle have lidt færre timer de sidste uger. Det hjalp gevaldig på smerterne. Vi var ikke særlig opsat på, at hun skulle have en sygemelding på fuldtid, da vores grundholdning er, at graviditet ikke er en sygdom. Heldigvis havde hun en forstående chef, så vi fik en løsning til alles tilfredsstillelse.

				Sophus var med termin d. 13. marts. Vi havde besluttet, at vi ikke ønskede at vide kønnet. Heller ikke da vi skulle have Astrid, ønskede vi at få det at vide, idet vi gerne ville have overraskelsen. til selve fødselen. Da jeg skulle have Patrick og Cathrine, ønskede jeg heller ikke dengang at få kønnet at vide.

				Allerede inden fødslen havde vi diskuteret navne og var blevet enige om et pigenavn og et drengenavn. Vi havde besluttet, at hvis det blev en dreng, skulle han hedde Sophus efter min farfar. Godt nok havde jeg aldrig mødt min farfar, idet han døde af mavekræft, 3 år før jeg selv blev født. Vi havde fortalt til familien, at han skulle hedde Sophus, hvis det blev en dreng. Min far var nemlig et godt stykke oppe i årene, og jeg syntes, han skulle vide det, hvis han døde inden fødslen. Jeg tror dog ikke, alle i familien tog det med navnet helt alvorligt. Nogle mente vist, det var for gammeldags, og vi ikke kunne kalde en dreng Sophus i 2010.

				D. 4. marts 2010 begynder Bodil at få veer midt på eftermiddagen. Dagen fortsætter stort set, som den plejer. Vi spiser aftensmad, og hen under aften, efter Astrid er lagt i seng, beslutter vi at ringe efter svigermor, så hun kunne komme og passe Astrid. Da svigermor kom, kørte vi mod hospitalet i Svendborg og ankom lidt før midnat. Vi fik anvist en fødestue og kunne herefter bare vente på, at fødslen gik i gang.

				Lidt efter midnat får Bodil påsat CTG for at overvåge Sophus. Hvilket er en fast procedure, når man tidligere har fået foretaget kejsersnit. Det er nu egentlig meget betryggende. Det tager dog et stykke tid for mig at vænne mig til, at Sophus´ hjerterytme falder en lille smule, når Bodil har veer.

				I løbet af natten tiltager Bodils veer, men det lykkedes at få lidt søvn imellem veerne. Dvs. Bodil sover lidt mere, end jeg gør, idet jeg bare har en stol at sidde og sove i. Jeg nyder stilheden og roen, taler lidt med jordemoderen, når hun jævnligt ser til os. Alt imens jeg nyder at lytte til Sophus´ hjerteslag.

				Midt på formiddagen d. 5. marts kommer Bodil op på fødelejet. Det er som om, der ikke helt kommer nok pres på. Jordemoderen anlægger en sugekop på Sophus´ hoved, som nu er synligt.

				Lidt efter sker det endelig, Sophus kommer til verden. Bagefter fortæller jordemoderen, at det nok ikke havde været nødvendigt at bruge sugekop. Men heldigvis havde de ikke rykket så hårdt, så det var næsten ikke at se, at han havde haft den på.

				Sophus vejede 3270 gram og målte 51 cm, altså ikke en kæmpe, men vel meget normal størrelse.

				Vi fik ringet rundt og fortalt familie og venner, at nu havde Bodil født, det blev en lille Sophus.

				Patrick og Cathrine var naturligvis meget glade for deres nye lillebror. 

				Svigermor havde besluttet at sende Astrid i børnehave, vel mest fordi Astrid gerne selv ville. Det havde ydermere den fordel, at så brugte svigermor ventetiden på at gøre rent i huset. Det er jo altid rart at slippe for lidt husligt arbejde, så det var vi utroligt glade for.
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				Over middag kommer svigermor forbi med Astrid, så hun kan beundre sin nye lillebror. Astrid havde glædet sig utrolig meget til, at hun nu endelig skulle være storesøster. Det gik hun meget op i, specielt fordi hun nu blev ligesom Cathrine – både storesøster og lillesøster. Ifølge Astrid var Patrick stadig ”kun” storebror, han havde ligesom ikke rigtig ændret status.

				[image: Billede-5.jpg]

				Astrid var selvfølgelig stolt over sin lillebror og kunne næsten ikke slippe ham af syne, hun ville hele tiden sidde med ham. Vi havde været en lille smule spændt på, hvordan hun ville reagere, når hun blev storesøster. Det viste sig, hun blev en utrolig omsorgsfuld og stolt storesøster. 

				Vi fik lov at overnatte på hospitalet, og resten af dagen går med at hygge os. Senere på eftermiddagen har jeg et af mine største minder med Sophus, han ligger på mit bryst et par timer, mens vi begge hviler. Det står stadigvæk utrolig klart for mig, og er et minde, jeg tit tænker tilbage på med stor glæde.
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				Da Sophus kommer til verden og bliver lagt op på Bodils mave, gylper han lidt. Jordemoderen og lægen slår det hen med, at han nok har slugt lidt fostervand, så det betyder ikke så meget. Det beroliger, og vi skænker det ikke mere en tanke.

				Dagen efter hans fødsel, lørdag d. 6. marts, bliver vi udskrevet om formiddagen. Derefter tager vi direkte hen til svigermor og svigerfar, da svigermor holdt ”fødselsdags-komsammen”. Astrid havde overnattet der om natten, så det passede egentlig meget godt. Vi havde aftalt at komme til brunch. Bodils søster, mand og deres børn, mormor og farmor, samt et par venner af svigermor og svigerfar var der også.

				Samtalen gik selvfølgelig mest om Sophus. Han skulle jo naturligvis på omgang, skarpt overvåget af Astrid. Hun havde sandelig taget storesøsterrollen til sig.

				Sophus skulle selvfølgelig ammes, og hver gang gylpede han lidt, når han var ved at være færdig. Vi forklarede, at han vistnok havde slugt lidt fostervand. Ingen syntes, det var besynderligt, det var jo også det, vi havde fået at vide i forbindelse med fødslen på Svendborg Sygehus. Det lød jo meget sandsynligt, og det var vel det, som kunne ske.

			

		

	Operationen
Om mandagen havde jeg et vigtigt møde i Farsø og tog af sted meget tidligt om morgenen.
Sophus virkede som enhver anden lille dreng, han spiste (men gylpede godt nok hver gang), sov og fik skiftet ble jævnligt.  Alt sammen meget normalt. Vi var enige om, at alt var, som det skulle være, så jeg kunne sagtens tage til møde. Bodil skulle ind på Svendborg Sygehus om formiddagen for at få foretaget en undersøgelse, en såkaldt hæleprøve på Sophus, så det hele passede meget fint.
Ved middagstid ringer Bodil og fortæller, at hun er inde på OUH. Hun var blevet indlagt sammen med Sophus. Lige da jeg får det at vide, tænker jeg: ”Åh nej, hvad kan dog være galt?” Hun fortæller, at da hun var kommet ind til undersøgelsen, havde Sophus gylpet lidt ,og jordemoderen havde undret sig lidt over farven. Den var lidt grønlig,  så hun tilkaldte en læge. Lægen fortalte, at det nok ikke var noget særligt, men han syntes, at Bodil skulle køre ind på børneafdelingen på OUH og få det undersøgt. Så ville alle kunne være rolige, for det var nok ikke noget alvorligt.
Bodil var kørt ind til Odense stille og roligt, for lægen havde jo sagt, det bare var en detalje. Hun blev derfor overrasket, da hun henvendte sig på H1 og fik beskeden: ”Det var godt, du kom, vi er lige ved at ordne de sidste indlæggelsespapirer.”
Bodil var jo selvsagt noget nervøs, og derfor skulle jeg så køre til Odense med det samme. Der fór en masse tanker igennem hovedet på mig, jeg overvejede at ringe til politiet for måske at få lov til at køre hurtigere, men tænkte alligevel, det er nok usandsynligt, de vil give mig lov, så det blev ved tanken.
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Køreturen føltes utrolig lang. Jeg fik ringet til Patrick og Cathrine, samt min mor og far. Fik fortalt Sophus, var blevet indlagt på OUH, og at jeg nok skulle vende tilbage med mere info.

Da jeg kom ind på OUH, talte vi lidt med sygeplejerskerne om, hvad der evt. kunne være galt. De vidste ikke rigtigt, hvad det var, men i og med han gylpede galde op, hver gang han havde spist, var det jo nok noget med enten maven eller tarmene.
Sophus er efterhånden ved at være lidt afkræftet, og de lægger drop på ham. Det tager han meget roligt, han græder ikke engang. Han får også lidt sukkervand i munden med en lille sprøjte. Jeg kan huske, at jeg følte mig lidt stolt over måden, han tog det på. Han hverken græd eller brokkede sig, da de stak nålen i den lille arm. Det var lidt sejt, min  søn var virkelig en sej lille fyr. Efter de havde fået lagt drop i ham og pakket armen ind, lignede det næsten, at armen var lagt i gips.
I løbet af eftermiddagen besluttes det, at man vil sprøjte kontraststof ned i maven og derefter følge det på røntgen for at se, om der er passage i hans små tarme.
Efter Sophus har fået kontraststoffet, farer vi i pendulfart mellem stuen på H1 og røntgenafdelingen hver halve time for at få taget nye billeder af hans lille mave, hvorpå stoffets passage igennem systemet synliggøres.
Efter et par gange frem og tilbage bliver Bodil træt. Det er jo kun et par dage siden, hun har født. Derfor bliver  hun tilbage på stuen, medens jeg følges med Sophus og sygeplejersken frem og tilbage til røntgenafdelingen. Jeg kan huske, at Sophus tager det med en vældig ro, han får jo også lidt sukkervand hver gang på hans sut. Det er egentlig utroligt med det sukkervand, det virker ligesom et tryllemiddel. Han nyder det og falder fuldstændig til ro, når han får det.
Næste morgen under stuegang bliver vi orienteret om, at der senere skal være en lægekonference. Lægerne skal her kigge på Sophus´ billeder.
Om eftermiddagen får vi resultatet at vide: ”Der er begrænset gennemgang i Sophus´ tarme. Enten er der en indsnævring eller også ligger tarmene og trykker på hinanden. Dette betyder, der er mindre gennemgang end normalt.” Senere på dagen kommer kirurgen. Han fortæller, at de har besluttet at operere eller rettere, som han udtaler: ”De vil lukke ham op og se, hvad der er galt.” Han vil allerede operere Sophus dagen efter. Det bliver højst sandsynligt som en af de første, med mindre der kommer andre akutte patienter. Vi taler lidt med kirurgen om, hvad der skal ske og er egentlig meget rolige og afklarede. Vi føler os i gode hænder på sygehuset.
Da Patrick var ca. 2 år, blev han opereret for brok, så jeg vidste lidt om, hvad vi skulle igennem. Dengang med Patrick var det mig, der sad hos ham, da han blev bedøvet. Jeg kan huske, da han skulle have iltmasken over mund og næse, blev knægten bange og begyndte at græde. Lige da han blev bedøvet, blev han helt slap. Jeg fik mildest talt et chok, det var godt nok en skræmmende oplevelse.
Dagen efter kører vi af sted med Sophus i hans lille seng over til operationsstuen. Vi havde fået lov at komme med ind, indtil han blev bedøvet, hvorefter vi skulle overlade ham til kirurgen. Vi fældede nogle tårer på vej mod operationsstuen.
Vi fik lov at lægge ham over på operationsbordet og holde ham, mens de bedøvede ham. Det var godt nok hårdt. Selv om jeg havde prøvet det før, var det ikke en oplevelse, jeg havde lyst til at gennemgå igen.
Lige pludselig blev Sophus bare slap, bedøvelsen virkede, og jeg tænkte tilbage på dengang med Patrick. Men tænkte så også, at det dengang gik godt, så det trøstede mig lidt.
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