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				digt

				Jeg boede i fordummeren, trykkede på bylden,

				stinkede en verbal, gav alle de andre skylden.

				Min lever havde fedt, var ikke skrumpet,

				jeg var af promiller totalt forsumpet.

				Vi skal på en rejse til de ydmyge asyler,

				her er kosten mere end uskyldige kodyler.

				Efter år med Freud og hans kumpaner,

				bliver din livret mosede bananer.

				I et skuespil spørges, hvorfor drikker Jeppe?

				på grund af naboen og konen er det næppe.

				Det har helt sikkert mere at gøre med gener,

				selvom det ikke er det, de rigtige kloge mener.

				Forsøge at drikke kontrolleret gør dig deprimeret,

				dit tørstige liv ender som førtidspensioneret.

				Pludselig ligger du i sengen og tisser i bleen,

				snart skal du møde ham manden med leen.

			

		

	
		
			
				Forord

				”Bogen er en rystende, hudløs ærlig og personlig beretning, som må gøre et uudsletteligt indtryk på alle. Samtidig præsenterer den en omfattende viden præget af selvoplevelse og empati. Desværre en meget, meget nødvendig bog, som bør inddrages i undervisningen af folkeskolens ældste klasser, på gymnasier, i ungdomsuddannelserne, på højskoler, i social- og sundhedsuddannelserne. Kombineret med andre materialer kunne den medvirke til at ændre mange unges ulykkelige og alvorlige drikkemønstre og således forebygge en eventuelt senere alkoholisme.”

				– CHRISTIAN OVERGAARD
B.A. PSYCH., UNDERVISER OG TERAPEUT

				Det siges, at et samfund kan måles på den måde, de svageste behandles på. I 'Alkohol Dræber' er der kritiske holdninger til den danske alkoholpolitik og til den teoretiske alkoholbehandling i relation til de omkring 400.000 mennesker, der er direkte belastet af den genetiske sygdom alkoholafhængighed. Holdninger der helt og holdent er forfatterens.

				'Alkohol Dræber' er en meget personlig bog, der sammenfatter mange års erfaringer om Alkoholens Svøbe. Bogen fokuserer på de barske bivirkninger og kroniske sygdomme for de hårdt belastede familier. Den skelner skarpt mellem afhængighed, der er en arvelig, genetisk sygdom og misbrug, der er en socialpsykologisk lidelse. Øl, vin og spiritus er årsag til hundredtusindvis af familietragedier samt talrige psykiske, fysiske og psykiatriske sygdomme. Alkohol koster året rundt på alle områder ekstremt meget for de mange fortvivlede familier, menneskeligt, socialt, økonomisk og familiemæssigt.

				Bogen er delt op i 5 dele og 27 kapitler, der hver især indeholder tankevækkende informationer. Der vil forekomme gentagelser i kapitlerne, da de kan læses uafhængigt af hinanden. Bogen kan på den måde bruges som et kombineret oplysnings- og opslagsværk.

				Én måde at anvende bogen på kunne være, at læse indholdsfortegnelserne til de forskellige dele først. Derefter kan man så vælge, hvilke emner og oplysninger, der i første omgang virker mest relevante. Et stort stikordsregister gør det let at finde rundt i bogen, som et slags alkoholleksikon i relation til alle de aspekter og nuancer, der er i forbindelse med øl, vin og spiritus. Bogen har ligeledes fokus på de andre stemningsændrende misbrugsmidler. I bogen er der fremhævet barske beretninger, der findes under overskifterne 'Alkoholens Svøbe', 'Benzodiazepinernes Svøbe', 'Narkotikaens Svøbe' og 'Hashens Svøbe'. 

				Denne bog kan være medvirkende til, at mange familier får løst længerevarende afhængighed af alkohol. Håbet er, at bogen kan få det etablerede system og Sundhedsstyrelsen til at begrave 7/14- og 14/21-genstandsanbefalingerne, da de øger alkoholindtagelsen i stedet for sænke forbruget. At de vil anerkende, at 10 % af danskerne er genetisk disponeret til sygdommen alkoholafhængighed. Afhængige og misbrugere af alkohol bør tilbydes differentieret behandling og rådgivning.
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				EN SKÆBNESVANGER MISFORSTÅELSE

				Samfundsudgifterne til alkohol er fem gange større end til tobak, og de samlede omkostninger i en kommune med 40.000 indbyggere, som følge af alkohol, skønnes ifølge Sundhedsstyrelsen at være ca. 70 millioner kr. årligt. Beregninger fra Institut for Sundhedsvæsen viser, at i en kommune med 40.000 indbyggere beløber samfundsudgifterne til rygning sig til 13.6 millioner kroner årligt. 

				I en undersøgelse foretaget af den engelske professor David Nutt, der blev offentliggjort i det ansete, videnskabelige tidsskrift 'The Lancet' 24. marts 2007 og 6. november 2010, fremgår det, at alkohol er tre gange så skadeligt som tobak og kokain.

				

				De socialpsykologiske teorier i relation til afhængighed af alkohol har gennem mange år ikke kunnet dokumentere effektive, stabile behandlingsresultater med genetisk afhængige. Sundhedsstyrelsens genstandsanbefalinger er nærmere årsag til mere legalt drikkeri frem for at få mindsket overforbruget. Det etablerede har i årtier fastholdt teorierne* om, at det er den sociale arv, der medfører alkoholafhængighed. Ikke at det er den genetiske arv.

				Det er en stor, skæbnesvanger* misforståelse og dybt bekymrende i et moderne, videnskabeligt samfund, at den officielle alkoholpolitik er præget af sådanne behandlingstanker. Og ikke som man kunne forvente i det 2100-århundrede af kendsgerninger og anderledes nytænkning om bl.a. genetik og hjernens biokemi i forbindelse med alkohol, piller, hash og alle andre stemningsændrende rusmidler.

				Alkoholdødsfald

				Ifølge Sundhedsstyrelsen dør hver 20. dansker, 5 % af alle dødsfald, over 14 år i forbindelse med alkohol. I starten af 1960erne var det hver 50., 2 %. Jo mere, der drikkes, jo flere dødsfald. Officielt vurderes dødsfaldene til ca. 3-4.500 om året. Men alkoholtal er dunkle og ofte en del lavere end i virkeligheden. En kendt dansk alkoholforsker vurderer tallet til at være ca. 7.500, hvis de indirekte dødsfald bliver medregnet. Bl.a. dødsfald fremkaldt af et dårligt immunforsvar* på grund af alkoholindtagelse. I hvilken statistik* placeres kroniske alkoholafhængige med mange alkoholrelaterede sygdomme, der dør af lungebetændelse? Hvor placeres selvmordsforsøg og selvmord i forbindelse med passiv drikning?

				En amerikansk undersøgelse fra 1988 vurderer alkoholdødsfaldene til 3 promille af befolkningen ved 7 liter 100 % alkohol. Omregnes dette til danske forhold, ville dødsfaldene uofficielt nærme sig 20.000 om året. Jo mere der drikkes, jo flere dødsfald og sygdomme.

				I Danmark dør der ca. 14.000 mennesker om året i forbindelse med rygning. Men de fleste rygere drikker også alkohol, der på mange områder er kræftfremkaldende. Er dette taget i betragtning i relation til tobaksdødsfaldene? Hvor stor en del af dødsfaldene er af tobak alene? Hvor stor en del er af kombinationen af tobak og alkohol?

				

				De politikere, embedsmænd eller chefer, både i det offentlige og i det private erhvervsliv, der måske selv er noget tørstige, bremser de fleste tiltag i relation til anderledes tanker på alkoholområdet. Men hvem tør sætte sig op imod disse magtfulde mennesker? 

				Rent statistisk har ca. 10 % af befolkningen, 4-500.000, større eller mindre problemer med alkohol i tre faser*. Det betyder også, at statistisk set så har to ministre og 18 folketingsmedlemmer et ufornuftigt drikkemønster. Og så er der den magtfulde alkohollobby samt Folketingets ølklub med ca. 75 medlemmer. 

				Lykkelig ædru

				I Danmark vrøvles der om at være pinligt ædru. At det er sjovere at være en tørstig drukmås end en ulykkelig ædru. Men ikke noget om at være en lykkelig ædru. Det er der få, der ønsker at være. Men de fleste vil gerne være lykkelige berusede.

				Mange familietragedier kunne være undgået, hvis de sygdomsorienterede, biokemiske behandlingstanker var blevet anerkendt og brugt i Danmark fra 1970’erne, hvor international alkoholforskning endnu engang anerkendte Alkoholens Svøbe som en sygdom. USA i 1956.

				Men rygepolitik, overvægt, dyrevelfærd, farvestoffer i sodavand, skruelåg på mælkekartoner, ja, stort set alt andet end det farligste rusmiddel af alle, alkohol, får nærmest hyklerisk opmærksomhed. 

				Den officielle danske alkoholpolitik er kørt af sporet

				Læserbrev af Mogens Moos i Jyllands-Posten 6. oktober 2009:

				Er det etablerede system i gang med at ligge røgslør ud om den fejlagtige danske alkoholpolitik gennem de sidste 40-50 år. Bl.a. deres manglende accept af, at alkoholafhængighed er en genetisk disponeret sygdom for mindst 75 % af hele alkoholproblematikken. Sundhedsstyrelsens 17 års skæbnesvangre rundkørsel om 14/21 genstande om ugen har gjort flere afhængige og skadet flere, end den har hjulpet. Er 14/21 genstande for meget for de disponerede?

				Alkoholpolitisk Landsråds formand Johan Damgaard Jensen kræver alkoholforbud på flere områder, fordi han pludselig i 2009 har fundet ud af, at drikkeri går hårdt ud over familie, venner, naboer og kollegaer. En specialkonsulent fra Sundhedsstyrelsen har i det sidste års tid været ude med udtalelser om, at alkohol er kræftfremkaldende, relaterer til 60 sygdomme og at gravide ikke bør drikke alkohol. Alt dette har undertegnede, der er professionel alkoholrådgiver, vidst i de sidste 15-20 år. Hvorfor har det etablerede system ikke?

				Så længe der behandlingsmæssigt ikke skelnes skarpt mellem afhængighed, der er en genetisk sygdom, og misbrug, der er en socialpsykologisk lidelse, så længe vil børne- og familietragedierne fortsat stige. Samfundsudgifterne ligeså. 

				Det offentliges medarbejdere kan snakke om Freud og de socialpsykologiske forståelsestanker fra nu af og til dommedag. Men de er nyttesløse og livsfarlige for de genetisk disponerede alkoholafhængige. Forbud om alkohol er der få politikere, der tør indføre, hvis de da ikke vil begå politisk selvmord. Men der kunne lovgives om, at alkohol kun kan købes hos købmænd og supermarkeder og ikke hos tankstationer, byggemarkeder, sportshaller, frugtforretninger og bagere.

				Lavrisikogrænse

				I januar 2010 overvejede Sundhedsstyrelsen deres alkoholanbefalinger. Én af topcheferne udtalte, måske efter ovenstående læserbrev, at 14/21-grænsen var et absolut maksimum for, hvad man burde drikke. Chefen mente også, at alkohol var mindre skadelig for nogle grupper end for andre. Det må så betyde, at alkohol også er mere skadelig for nogle; de genetisk afhængige. 

				Sundhedsstyrelsen kan ikke garantere, at der findes en såkaldt lavrisikogrænse. Men det gør der, og det har der altid gjort. Hvis et afhængigt menneske ønsker at få et trygt liv igen efter mange års alvorlige, barske alkoholproblemer, er grænsen nul genstande.  

				

				8. juli 2010 kom Sundhedsstyrelsens nye 7/14-anbefalinger om ugen som supplement til de 17 år gamle, misvisende 14/21-anbefalinger, der fortsat også er gældende. Men der står ikke noget om, at for de afhængige, uanset titel, social status og indkomst, er det også 7/14 for mange. Ingen af disse anbefalinger har 1 promilles chance for at blive fulgt af tørstige danskere, der vil drikke øl, vin og spiritus, som det passer dem.

				Ifølge Sundhedsstyrelsen har de ikke har været gode nok til at oplyse højtuddannede og velstillede om, at alkohol også er farlig for denne gruppe. Det er langtfra nyt. Alkohol er farlig for alle afhængige uanset IQ, social status, titel og indkomst. Sundhedsstyrelsen nævner ikke den arvelige genetik men i stedet, at der kun bør drikkes af nydelse. Mange drikker ikke for at nyde men for at blive hurtigt berusede. 

				Den umulige eventyrdrøm om kontrolleret drikning

				Den umulige eventyrdrøm om kontrolleret drikning har medført mange tragiske dødsfald. Når afhængige, med års alkoholproblemer, drikker 1-2 genstande, fortsætter de. De kan ikke stoppe. Men et alkostop slår ingen ihjel. Der er mange livgivende fordele for tidligere afhængige ved at stoppe med at drikke. Så undgås også alle de barske følgesygdomme og bivirkninger som angst, dårlige nerver, nervebetændelse, depression, maniodepression, kræftsygdomme, den uhyggelige, ustyrlige drikketrang, abstinenser, blackout, hallucinationer, paranoide tvangstanker og delirium. Et elendigt liv for ægtefælle, børn og familien i det hele taget. 

				

				Veluddannede og velstillede tror heller ikke på, at afhængighed er en genetisk sygdom. Har Sundhedsstyrelsen et medansvar for, at landets alkoholproblemer er blevet så store? Både for de velstillede og højtuddannede og for de unge, der permanent har Europarekorden i druk. Gennem mange år har det været en uofficiel hemmelighed, at velstillede, højtuddannede danskere er storforbrugere og afhængige af alkohol. De er overrepræsenteret i statistikkerne over alkoholrelaterede skader og sygdomme.

				Straks efter denne gamle nyhed i maj 2010 blev til en ny nyhed, ville politikere fra SF, Socialdemokraterne, De Konservative, en konsulent fra Sundhedsstyrelsen og en overlæge fra Bispebjerg Hospital have oprettet kurser, hvor velfungerende storforbrugere kunne lære at styre deres alkoholvaner. De behøvede ikke at være tørlagt resten af livet. Sikke noget sludder. Storforbrugere er ikke velfungerende. De er tit også genetisk afhængige og kan derfor ikke lære at drikke kontrolleret.

				Det kunne være interessant at vide hvordan disse kursers indhold skulle sammensættes? Om der, når det nu drejer sig om højtuddannede, velstillede storforbrugere, så skulle serveres årgangsvine i krystalglas? Velskænkede, dyre kvalitetsøl med skum på? Eller 12 år gamle spirituosa?

				Det var mere relevant, hvis disse samfundseksperter ville sørge for, at der blev gjort massivt opmærksom på, at 75 % af landets alkoholproblemer er genetisk arvelige i samme familiegren. Generation efter generation. Det ville mindske de massive alkoholproblemer. Min erfaring er, at når nogle bliver ved med at snakke om kontrolleret drikning, der er en livsfarlig illusion for afhængige, så har forslagsstillerne måske selv problemer med alkohol. Sådant lidt i stil med, at dem, der vil have legaliseret hash, selv bruger/misbruger hash.

				Skrækkampagner om alkohol 

				Marts 2011 kom Sundhedsstyrelsens nye nationale sundhedsprofil. Den har fået forebyggelseseksperter, måske offentligt ansatte, til at foreslå, at der bør laves skrækkampagner for at stoppe middelklassens alkohol-u-kultur via billeder af alkoholskadede organer. Sådanne kampagner får fiasko i relation til tørstige danskere. Fordi alkoholrelaterede sygdomme jo kun rammer alle de andre. Og fordi tørstige danskere er fuldstændige, bedøvende ligeglade med alt omkring alkohol. De vil drikke, som det passer dem.   

				Undersøgelser viser, at danskere med lange uddannelser og store indtægter har forstået meldingerne om tobak, kost, overvægt, motion. Men selvfølgelig ikke omkring alkohol. Det skyldes nok Sundhedsstyrelsens mangeårige, farlige 14/21 og 7/14 genstandsanbefalinger. Skrækadvarslerne på tobakspakningerne er ikke årsag til at færre ryger. Det er fordi, det er lykkedes at gøre rygning til et noget lavstatus. Hvad er den største dræber i Danmark? Tobak eller alkohol? Officielt er det tobak. Uofficielt er det alkohol.

				Den danske alkohol-u-kultur kan kun stoppes ved, at oplyse om den ekstremt store forskel på genetisk afhængighed af alkohol og socialt misbrug af alkohol. Oplyse vedvarende og massivt om, at det er i familier med generationers arvelig genetik til afhængighed af alkohol, at sygdommen rammer. Få begravet de farlige 7/14 og 14/21 genstandsanbefalinger, der nærmere har legaliseret drikkeriet frem for at sænke overforbruget. De har medført mange barske tilbagefald, smertefulde sygdomme og tragiske dødsfald.

				Uge 40-kampagnen i 2008 viste, at Sundhedsstyrelsen måske ikke har sat sig helt ind i de barske problematikker i relation til alkoholens uhyggelige bivirkninger for familierne og for hele samfundet. Budskabet i kampagnen var, at der maksimalt burde drikkes fem genstande ad gangen til en fest eller sammenkomst. Et sådant tiltag vil kun møde hovedrysten fra de fleste danskere. Det har ikke en jordisk chance for at blive fulgt. I uge 40-kampagnen i 2010, i relation til de unge, blev dette budskab genbrugt. Men for disponerede er det altid fem genstande for meget. 

				Alkoholens Svøbe, sygdomme og tragedier

				Alkohol er årsag til de fleste dødsfald, talrige sygdomme, fedme, angst, dårlige nerver, depression, voldtægt, vold, voldskriminalitet, slagsmål, incest, mord, familiestridigheder, familietragedier, børnemishandling, tvangsfjernelser, promillekørsel, skadestuebesøg, hospitalsindlæggelser, graviditetsproblemer, nedsat fertilitet, barnløshed, dårligt immunforsvar, allergi, ernæringssygdomme, overvægt, hyperaktive børn, dampbørn, skilsmisser, utroskab, HIV, AIDS, ulykker, selvmordsforsøg, selvmord, arbejdsskader, arbejdsforringelser og produktionstab.

				Det er alkohol, der medfører forskelligartede kræftsygdomme som tyktarmskræft, endetarmskræft, brystkræft, testikelkræft, psykiatriske sygdomme, bugspytkirtelbetændelse, fedtlever, skrumpelever, nervebetændelse, hjerneskader og alkoholdemens. Antallet af mennesker med kroniske alkoholproblemer stiger og stiger, og det har efterhånden karakter af en kronisk folkesygdom*.

				Passiv drikning

				Hykleriet og dobbeltmoralen om tobak og passiv rygning kontra alkohol og passiv drikning er absurd, useriøs og skæbnesvanger. Det organiske opløsningsmiddel alkohol er Danmarks største problem menneskeligt, familiemæssigt, socialt, økonomisk, fysisk, psykiatrisk og psykisk. Det er derfor grotesk, at der fokuseres langt mere på tobak og passiv rygning end på alkohol og passiv drikning.

				Det anslås, at hver afhængig, ca. 400.000, i gennemsnit har fire pårørende. Passiv drikning, der belaster 1.600.000 uskyldige pårørende, er som et fremmedord. Hver dag er det alkohol, der opløser ægteskaber, familier, parforhold, børnetryghed, venskaber, arbejdsrelationer, de fleste af kroppens organer og hjernen. Livet.

				Sygdomme og problematikker, der også opstår, selv om Sundhedsstyrelsens 14/21- og 7/14-genstandsanbefalinger overholdes. Alkohol og passiv drikning medfører ufattelige menneskelige lidelser. I hundredtusindvis af børne- og familietragedier. Uhørt mange dødsfald. Alkohol koster samfundet gigantiske milliardbeløb år efter år. 

				En halv liter cola om ugen

				Hvor lidt nogle politikere har forstået, om hvor skadeligt alkohol er, kom frem, da politikere fra Venstre, Socialdemokraterne og de Radikale i ramme alvor i 2005 foreslog at lovgive om maksimalt en halv liter cola om ugen til børn og unge på grund af fedmerisikoen. Der blev vel at mærke ikke talt om lovgivning om en halv liter øl om ugen til unge. Og det selv om alkohol er usunde, flydende kalorier, der hos disponerede medfører en kronisk afhængighed allerede i 20-års alderen. Danske unge har gennem mange år været de mest drikkende i Europa, men alligevel er den eneste justering, der er sket på området, en nedsættelse af priserne på alkohol. 

				Det danske fordærv

				For ca. 150 år siden blev den danske alkoholkultur af udlandet opfattet som udsvævende og frisindet. Svenske udtalelser fra dengang talte om det danske fordærv på alkoholområdet. I Sverige og Norge blev der tradition for en stram alkoholkultur, mens de danske alkoholtraditioner ikke blev restriktive bl.a. på grund af Grundtvigs frisind og folkelighed. 

				

				Inden for det offentlige er der brugt milliarder af kroner på den traditionelle, socialpsykologiske behandling med antabus, benzodiazepiner, kontrolleret drikning og en lang række andre medicintyper. Har alle disse milliarder og al denne medicin så hjulpet? Nej, for i så fald ville der være blevet færre med afhængighed. Men flere drikker, og flere drikker mere og mere. 

				Det hænger nok sammen med manglende forståelse, indsigt og egen lyst til, i alle samfundsgrupper, at ændre på egen alkohol-u-kultur. Det gælder også for ministre, politikere, behandlere og chefer på både de offentlige arbejdspladser og i de private erhvervsvirksomheder, der burde være et godt eksempel, når det gælder en sund livsform og livsstil. Alkoholbehandlere bør ikke drikke alkohol.

				

				Politikere, Sundhedsstyrelsen og det etablerede systems behandlere har gennem mange år ikke troet på eller har haft meget til overs for genetikken til afhængighed. Helt tilbage i 1956 anerkendte A.M.A, Den amerikanske Lægeforening, alkoholafhængighed som en sygdom. Verdenssundhedsorganisationen WHO klassificerede sygdommen midt i 1970’erne. 

				Hvilken slags usundt er farligst? 

				Læserbrev af Mogens Moos i Jyllands-Posten 30. august 2009: 

				Tobak, cola og slik, eller øl, vin og spiritus? I sundhedens hellige navn skal priserne på tobak, slik, sodavand forhøjes. Det mener Socialdemokraternes Helle Thorning, SF’s Willy Søvndal, De Konservatives sundhedsminister Jacob Axel Nielsen, De Radikales Margrethe Vestager og forebyggelseskommisionens formand Mette Wier. Det for at få flere penge i statskassen. Skatteminister Kristian Jensen fra Venstre siger nej på grund af grænsehandelen. Men i sædvanlig stil ikke noget om forhøjelser på alkohol. Mammon før familieskæbner.

				En undersøgelse i 2009 viser, at hele 33 % af den danske befolkning, 1.850.000 million, har, hvad der betegnes som et risikabelt alkoholforbrug. Det gør danskerne til et meget tørstigt folkefærd. Det er alkohol, der slår flest mennesker ihjel. Der er en kræftfremkaldende kaloriebombe.

				1. Hvor mange får psykiatriske sygdomme af tobak sammenlignet med alkohol? 

				2.Hvor mange ordineres depressionsmedicin på grund af tobak sammenlignet med alkohol?

				3. Hvor mange skilsmisser sker i forbindelse med tobak sammenlignet med alkohol?

				4. Hvor mange børn får en ulykkelig opvækst på grund af tobak sammenlignet med alkohol?

				Det ville være ekstremt sundhedsfremmende og livgivende for de hundredtusindvis af tragiske børne- og familieskæbner, der lider under Alkoholens Svøbe, hvis Socialdemokraterne, SF og De Radikale turde gøre det, den borgerlige regering ikke tør. Hæve priserne betragteligt på alkohol. Det ved man historisk virker, og så ville der komme rigtig mange milliarder i statskassen. Men det tør Helle Thorning og Co. ikke, da ministertaburetter er vigtigere end folkesundheden. Hykleriet om tobak og alkohol fortsætter. 

				5. Hvor mange belastes af passiv rygning sammenlignet med passiv drikning?

				6. Hvor mange arbejdsforringelser og produktionstab sker i forbindelse med tobak sammenlignet med alkohol?

				7. Hvor mange selvmordsforsøg og selvmord sker af tobak sammenlignet med alkohol?

				8. Hvor mange voldsepisoder, knivstikkeri og trafikdrab sker af tobak sammenlignet med alkohol?

				9. Hvor mange bliver tykke og overvægtige af tobak sammenlignet med alkohol? 

				10. Hvor mange dødsfald og sygdomme opstår af tobak sammenlignet med alkohol?

				11. Hvor mange ulykkestilfælde og brækkede lemmer sker af tobak sammenlignet med alkohol? 

				12. Hvor mange milliarder årligt koster tobak sammenlignet med alkohol?

				Alkoholens Svøbe

				Talentløse kampagner. Fiasko:

				I 1990’erne blev den danske indsats mod alkohol betegnet som en fiasko af den danske leder af WHO’s alkoholprogram. WHO-chefen udtalte, at indsatsen mod alkohol var håbløst bagud i forhold til de lande, vi kunne sammenligne os med. Den politiske indsats var halvhjertet, præget af dyre ord samt talentløse kampagner frem for handling og realitet.

				Forespurgt hvorfor andre lande kan, når Danmark ikke kan, svarede chefen: ”De fleste folketingmedlemmer er middelaldrene mænd med høje uddannelser. Pudsigt nok de grupper, der drikker mest.”

				

				

				Alkohol-u-kultur

				Hvor tørstigt det står til med danskernes alkohol-u-kultur ses i en 2009-undersøgelse, hvor mange giver udtryk for, at de ikke selv drikker for meget. I en 2010-undersøgelse glemmes det, hvor meget der selv drikkes. Det er de genetisk afhængige, der ikke kan styre alkohol. For meget* vil altid være, når der opstår afhængighed af øl, vin eller spiritus. At tolerancen over for alkohol stiger, så det er nødvendigt med et bestemt antal genstande om dagen, i weekenden og om ugen. 

				

				Ifølge Sundhedsstyrelsen drikker 860.000 mere end genstandsanbefalingerne. Langt de fleste mennesker er ikke klar over, hvor mange skadesvirkninger og følgesygdomme, dette opløsningsmiddel medfører. Alkohol er i folkeopfattelsen bare et socialt-hyggeligt-ufarligt-område. Det er altid alle de andre, der drikker for meget. Det glemmes, at alkoholafhængighed er en genetisk sygdom. Et sundhedsproblem og ikke et socialt problem. 

				

				Engelsk forskning fra 2009 viser, at kræftrisikoen stiger ved daglig alkoholindtagelse. Én genstand om dagen øger risikoen betydeligt for brystkræft, endetarmskræft og leverkræft. Typen af alkohol, øl, vin eller spiritus er underordnet. Tidligere undersøgelser har vist, at ét glas vin om dagen kunne være sundt. Lobbyisme*? Men kun for ældre i relation til hjerte-/karsygdomme. Selv små mængder alkohol forårsager hjerte-/karsygdomme.

				Alkoholens Svøbe

				Spildte penge til psykolog:

				I et forsøg på at få styr på min alkoholafhængighed brugte jeg mange penge på at gå til psykolog. Hun mente ikke, at jeg havde problemer med alkohol. Jeg spurgte psykologen, om det ikke kunne være et for højt ambitionsniveau og arbejdspres, der medførte drikkeriet. Men jeg fik det meget klare svar, at mit alkoholforbrug var socialpsykologisk bestemt. Ikke fysisk eller på grund af alkohol og arbejde.

				Jeg led af en angstneurose omkring penge, fordi min far, i forbindelse med alvorlig sygdom, var gået ned med en forretning, da jeg var 12 år. Psykologen gjorde nærmest en videnskab ud af, at jeg havde haft en dårlig barndom. Når denne barndom blev bearbejdet, ville jeg kunne drikke alkohol på en normal, social og kontrolleret måde. Uprofessionelle, latterlige tanker, der harmonerede meget dårligt med mine egne oplevelser. Alle vidste, at min far og mor var meget kærlige og opmærksomme.

				Psykologens behandlingsteori var, at hun bad mig lukke øjnene, tænke på en blomstermark i flor, og så ville jeg kunne mærke varmen sprede sig gennem maven og helt ned i fødderne. Jeg blev hverken varm i maven eller i fødderne, men fortsatte med at drikke.

				

				

				Menneskelige tragedier

				Ud over landets massive problemer med alkohol er en anden stor, menneskelig tragedie de hundredtusindvis, der gennem mange år har udviklet afhængighed af de stærkt vanedannende piller fra benzodiazepingruppen. Medicin, der også kan fremprovokere depression. Det tales der ikke meget om. Mange med alkoholproblemer har gennem 1, 3, 5, 10, 15, 20 og 25 år fået udskrevet medicinen, der er tørsprit. 

				Ifølge Sundhedsstyrelsen og verdenssundhedsorganisationen WHO bør pillerne kun bruges i 2-4 uger. Men nu er der noget, der tyder på, at læger, der via deres recepter har været medvirkende til, at titusindvis af mennesker er blevet afhængige af benzodiazepiner, forbløffende nok også skal prøve at nedtrappe dem igen. Bl.a. de 100.000 som Sundhedsstyrelsen vil tage kørekortet fra, hvis de fortsætter med deres mangeårige benzodiazepinafhængighed.

				

				Dansk alkoholpolitik er forældet. Skabes der effektive, stabile resultater med de sygdomsorienterede og biokemiske tanker, bliver denne alkoholbehandling af etablerede eksperter talt hånligt om, grint af, rystet på hovedet af, latterliggjort som sekterisk hjernevask, kaldt plattenslageri med religiøst islæt, forsøgt bortforklaret og arrogant nedvurderet. Det ville være langt mere relevant, at det var de rådgivere, der opnåede de mest effektive, stabile behandlingsresultater, der blev lyttet til.   

				Kritik af kommunernes alkoholbehandling

				Siden kommunerne 1. januar 2007 overtog alkoholbehandlingen, er det kun gået tilbage. Det konkluderer Lægeforeningen, ifølge Politikken i oktober 2009, på baggrund af en landsdækkende undersøgelse af kommunernes indsats. De praktiserende læger er langtfra tilfredse med alkoholindsatsen i kommunerne. Efter kommunalreformen i 2007 er der ikke fokus nok på, at afhængighed er en meget alvorlig sygdom.

				Det er komplet uforståeligt, at kommunerne ikke fokuserer langt mere på alkohol. Her kunne der efter forfatterens opfattelse rettes mange tragiske familieskæbner op, og der kunne årligt spares enorme milliardbeløb.

				

				

				Alkoholens Svøbe

				Vanrøgt. Gyselig fremtid: 

				Mik på 6 år lå og græd. Hans mor havde sagt, at blev han ikke liggende til hun og stedfaderen kom, blev han skudt. De var skæve af sprut og sorte piller. De skulle på bænken efter mere. Stedfaderen døde af en overdosis. Moderen blev kørt til udpumpning, mumlende noget om, at der var blevet skudt en lille dreng. Der blev fundet et gevær, men Mik var blevet afleveret i børnehaven.

				6-årige Mik blev tvangsfjernet. Men han er ødelagt af voksne, der i deres sanseløse rus havde vanrøgtet en uskyldig dreng. Hans biologiske far var død af narko. Det er ikke svært at forestille sig Miks gyselige fremtid på grund af den forfærdelige opvækst og ikke mindst genetikken til afhængighed af alkohol og alle andre rusmidler.

			

		

	
		
			
				Del 1
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				”Kællingen burde da søge lægehjælp”  – 4 danske nationalsporte 
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				Rødvinsglasset: 
1-2 glas rødvin skaber en 
uhyggelig, ustyrlig drikkerang 
hos afhængige.
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				BENÆGTELSE

				Benægtelse af afhængighed betyder, at der benægtes noget, der er en realitet. Det benægtes, at alkohol er årsag til problemerne. Familie, omstændigheder, andre eller andet får altid skylden. Men det er alkohol, der både er årsag og virkning. Kontroltab*. Under rusen indtræffer der blackout*, og det benægtes, at der er gjort de ting, der foragtes, når andre berusede gør det samme.

				Det overses gang på gang, at alle de ubehagelige ting kun sker, når der drikkes. Benægtelse er ét af flere alarmerende faresignaler i relation til afhængighed af alkohol, og nok det farligste af alle. Så længe det benægtes, at der drikkes ufornuftigt, eller der er problemer med alkohol, så længe er afhængigheden umulig at stoppe.

				Eksempler på benægtelser

				1. Det benægtes hårdnakket og højrøstet, at der er nogen som helst problemer med alkohol. 

				2. Nedturene, angsten og depressionen har ikke noget med alkohol at gøre. 

				3. Der findes andre, der drikker mere. 

				4. Fortsættes der med at benægte, kommes der ligeså langt ud. 

				5. Accepteres magtesløsheden over for alkohol ikke, fortsættes der med at benægte. Og så fortsætter nederlagene og nedturene. 

				6. Accepter, at afhængighed af alkohol er en genetisk, biokemisk sygdom. 

				7. Stop helt med at drikke.

				Selvbedrag og selvdestruktivt

				Benægtelse er selvbedrag. Fortsættes der med at drikke, mistes selvværdet, selvtilliden, selvrespekten, arbejdet, ægtefællen, børnene, familien, vennerne og helbredet. Livet mistes. 

				Afhængige er to meget forskellige mennesker som ædru, og når de drikker. Før den første genstand er man altid sikker på, at denne gang går det ikke galt. Man foragter sig selv – både for selve drikkeriet, men også for de ubehagelige ting, der genfortælles om rusen. Afhængiges liv er selvdestruktivt. Der er ikke tillid til nogen. Det er afhængigheden, der har forandret identiteten og personligheden.

				Alkoholens Svøbe

				Kællingen burde da søge lægehjælp:

				I efteråret 1986 ville min kone have mig i Minnesotabehandling. Vi havde penge til det. Men jeg benægtede højrøstet at have noget som helst problem, selvom jeg drak en 15-20 genstande om dagen. Jeg mente, at det var kællingen, der burde søge lægehjælp, når hun blev ved med at vrøvle om et alkoholproblem, jeg jo ikke havde.

				Fire danske nationalsporte

				1. Alkohol    

				2. Give alle andre skylden    

				3. Fodbold    

				4. Skattesnyd

				[image: scan0003.jpg]Før en medarbejdersamtale: 
Jeg passer da mit arbejde, 
selv om jeg får nogle stykker om dagen.
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				HVILKET RUSMIDDEL ER FARLIGST?

				Myterne om, at det er arbejdsmand Jensen, arbejdsløse, kontanthjælpsmodtagere og karaktersvage mennesker fra lavere samfundsgrupper, der drikker mest, er forløjede myter. Flere undersøgelser markerer noget ganske andet. Det er veluddannede og velstillede, der drikker mest.

				Alkohol har været brugt gennem flere tusinde år. Det er en kendsgerning. Det er ligeledes en kendsgerning, at mens de fleste kan drikke øl, vin og spiritus på en normal* måde, er det hos de 10 % genetisk disponerede, der udvikles kronisk afhængighed.

				Alkoholens Svøbe

				En traditionel myte:

				Det er den om, hvordan der ses på alkohol i samfundsgrupperne. Om direktøren, der i beruselse i sin bil kører ind i hækken i indkørslen, siges: ”Han har nok fået lidt for meget at drikke. Om Arbejdsmand Jensen, der vælter på cykel, siges: ”Han er et fuldt svin.

				Hvilket rusmiddel er farligst?

				Alkohol? Benzodiazepiner? Hash? Narkotika? Det er hos de genetisk afhængige, at de fleste dødsfald sker.

				Alkohol: Officielt er der omkring 3-7.500 dødsfald om året i forbindelse med alkohol. Men området er noget dunkelt. Efter forfatterens opfattelse drejer det sig nærmere omkring 20.000, hvis alle direkte og indirekte dødsfald i forbindelse med alkohol bliver medregnet.    

				Benzodiazepiner/alkohol: Ingen officielle tal. Uofficielt drejer det sig om flere tusinde. 

				Hash: Få dødsfald af hash alene. Men hash er ofte starten til de hårde narkotiske rusmidler som ecstasy, speed, amfetamin, heroin og kokain. 

				Ecstasy: 10. 

				Narkotika og metadon: Ca. 3-500.

				Det rusmiddel, alkohol, der medfører flest selvmord, dødsfald, sygdomme, kræft, angst, depression, skilsmisser, børne- og familietragedier, er selvfølgelig det farligste. Men inden for det etablerede system i Danmark tales der altid mest om tobak som den farligste af disse to ting.

				I 2009 blev den engelske regeringsrådgiver om euforiserende stoffer, professor David Nutt, fyret af den britiske labour-indenrigsminister Allan Johnson, fordi Nutt havde udtalt, at alkohol var farligere end narkotiske russtoffer. Nye undersøgelser, offentliggjort i det ansete videnskabelige tidsskrift ”The Lancet”, viser, at alkohol er tre gange så skadeligt som kokain og tobak.

				Artiklen blev lagt ud på nettet 1. november 2010. Og blev også bragt af BBC News, The Guardian, Mail online den 1. november 2010. I Danmark bragte Politikken artiklen 1. november 2010 og Danmarks Radio 2. november 2010.

				Glemt folkesygdom

				Skulle det organiske opløsningsmiddel alkohol i dag godkendes af lægevidenskaben, ville det blive forbudt for børn og voksne som ekstremt sundhedsskadeligt. Men det til trods har forskelligartede ekspertudtalelser gennem årene betydet, at den massive afhængighed er blevet udlagt som opstået på grund af socialpsykologiske årsager og ikke af arvelig genetik. Disse udtalelser har vendt helt op og ned på årsag og virkning. Men som om afhængighed ikke er en kompliceret sygdom nok i sig selv, har dette betydet, at alkohol har udviklet sig til en glemt folkesygdom*.

				Kig ind i den nære familie. Er der andre, der har, eller har haft problemer med alkohol, piller, hash, så markerer det klart, at der i familiegrenen er en afhængighedssygdom. Afhængige bør erkende og acceptere, at de har drukket nok. Og de bør stoppe helt. De kan ikke lære at drikke socialt og kontrolleret på grund af THIQ i hjernen. Mange har forsøgt det igen og igen. Men uden, at det er lykkedes.

				

				

				Alkoholens Svøbe

				Åndssvage møgkælling:

				Jeg vidste udmærket efter mange års afhængighed, hvordan min kone ville reagere, når jeg igen kom fuld hjem. Hun mente, at jeg var en ynkelig stodder, der ikke duede til noget som helst. Jeg mente, at hun var en led, uforstående kælling, der himlede op og flæbede, bare jeg havde drukket et par stykker. Der var ballade og voldsomme skænderier. Men jeg følte nu ikke, at det var min skyld, at der var problemer i familien med en grædekone og tre hulkende unger.

				Så gjorde jeg noget nyt. På vej hjem hidsede jeg mig op over alle de uretfærdigheder, der var i vente. Jeg lod Volvoen køre i tomgang ude på gårdspladsen, og gik ind og provokerede et skænderi med hende. Det virkede hver gang. Så havde jeg atter en undskyldning for at køre ud at drikke på grund af den åndssvage møgkælling.

				Holdningsændring     

				Ifølge den uskrevne, danske alkohollov starter 95 %, og helt uden grund, med en sygdomsfremkaldende alkohol-u-kultur allerede i 11-15 års alderen. Der skal en holdningsændring til i opfattelsen af, hvad der er sundt, og hvad der er usundt.

				Om tobak, passiv rygning, antabus, salmonella, drikkevand, overvægt, tremmekalve, svinefarme, burhøns, kolesterol, slankekure, ozonlag og dufte på dåse er der altid de rigtige meninger. Men drejer det sig om alkohol, flyver fornuften omgående bort på en kapsel. Mange hælder sig så omgående til de måske lobbystyrede undersøgelser, der siger, at 1-2 glas rødvin om dagen er sundt. Det er farligt* for alle afhængige. 

				Der er altid blevet set ned på mennesker, der ikke kan styre alkohol. Hos disponerede, i alle samfundsgrupper, udvikles der afhængighed, når der drikkes meget. Sygdommen kender ikke forskel på rig, fattig, klog og snobbet. Men den rammer også dem, der drikker kvalitetsøl og årgangsvine af krystalglas. Det kaldes alkoholkultur. Ikke alkohol-u-kultur. En så alvorlig sygdom, der rammer så bredt i befolkningen, bør ikke fortsat behandles som opstået på grund af teorier* om barndom og opvækst.

				De rigtige kloge

				Ifølge de rigtige kloge må tankerne med alkoholkampagnerne være, at der bliver færre, der drikker. Men flere drikker, og flere drikker mere og mere. 860.000 drikker mere end Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Der skelnes i 2010 endnu ikke mellem afhængighed* og misbrug*.

				2004-undersøgelse fra verdenssundhedsorganisationen WHO

				6-8 % af alle dødsfald i Vesteuropa og Nordamerika havde i 2004 forbindelse til alkohol. Jo mere der drikkes, des flere dødsfald. Hvert fjerde dødsfald blandt de 15-29 årige mænd i EU kan relateres til alkohol. I Danmark er tallet højere, da de unge her drikker mest i Europa.

				Behandlingen i Danmark skal være efter de teorier*, der gang på gang vil forsøge at lære afhængige at drikke socialt og kontrolleret*. Det er ikke muligt. At forsøge at lære disponerede at drikke kontrolleret ligner, at lungekræftpatienter ryger. At sukkersygepatienter spiser marcipanbrød.

				Alkoholbehandling, i relation til genetisk afhængige, bør følge de sygdomsorienterede, biokemiske tanker om, at afhængige skal stoppe med alkohol, benzodiazepiner, hash, alle russtoffer. Indtil sammenhængen mellem genetik, blackout, angst, depression og THIQ officielt anerkendes og bruges i behandlingen, vil behandlingsresultaterne stadig være kortvarige.

				Den hykleriske dobbeltmoral

				Der forskes i Danmark om kræftrisikoen i forbindelse med tobak, forurening, ftalater i legetøj, genmodificeret mad og tilsætningsstoffer. Men ikke tilsvarende om alkohols kræftrisiko. Den hykleriske dobbeltmoral om tobak kontra alkohol fortsætter, når det drøftes, at forbyde tobaksrygning på grund af passiv rygning, der vurderes til årligt at medføre omkring 100 dødsfald.

				Der er ingen tilsvarende undersøgelser om, hvor mange familietragedier og dødsfald passiv drikning medfører. Kræftpatienter bør undgå øl, vin, spiritus på grund af immunforsvaret*. Én genstand om dagen øger risikoen for brystkræft, endetarmskræft og leverkræft betydeligt.

				

				Hvorfor virker tobakskampagnerne?

				”Det gør tobakskampagnerne, fordi de anbefaler at stoppe helt med at ryge. Men tobakskampagnerne ville heller ikke virke, hvis de anbefalede 21/14 eller 7/14 cigaretter om ugen.” 

				I USA har der været ført retssager om tobaks skadesvirkninger. Store tobakskoncerner er blevet dømt til at betale milliarderstatninger – ikke på grund af dødsfald men fordi de ikke havde oplyst om det skadelige indhold i tobakken. Der har endnu ikke været retssager om alkohols vanedannende, afhængighedsskabende, sygdomsfremkaldende, voldelige, invaliderende og dødelige egenskaber. Og dét selvom øl, vin og spiritus, på alle sociale, sundheds- og familiemæssige, såvel som menneskelige og samfundsøkonomiske områder, er mere belastende og ødelæggende end tobak. 

				Hvem bestemmer alkoholpolitikken?

				Har politikere og embedsmænd overset, at afhængighed i 1956 blev anerkendt som en sygdom i USA? At alkoholafhængighed i 1970’erne blev klassificeret som en sygdom af verdenssundhedsorganisationen WHO?

				Hvem bestemmer alkoholpolitikken? Politikere? Embedsmænd? Sundhedsstyrelsen? Det etableredes behandlere? Alkoholfabrikanternes lobbyister og aktionærer? EU? Det er desværre ikke sådan én som mig. En autodidakt* alkoholrådgiver med mange års erfaring.

				Hvem har ansvaret for den skæbnesvangre* alkoholpolitik gennem de sidste 40-50 år? Ansvaret for at den omfattende, internationale forskning om genetik og hjernens biokemi i forbindelse med alkohol i år 2010 endnu ikke er blevet officielt anerkendt i Danmark? 

				Alkoholafhængighed er en genetisk sygdom

				Internationalt har man vidst det gennem mange år. Forskning har givet en stor viden om, hvad det er for mekanismer i hjernen, der er årsag til, at der opstår afhængighed. Det er en neurobiologisk sygdom, hvor nogle læger og forskere vurderer, at 30-50 % er genetisk betinget. Forfatterens mangeårige erfaringer vurderer det til 75 %.

				Disponerede drikker ikke alkohol på grund af sociale problemer, angst, dårlige nerver, depression eller omstændigheder. Men de får sociale problemer, angst, dårlige nerver og depression, netop fordi de drikker. 

				Dette forbedres væsentligt, når der stoppes med øl, vin, spiritus. Afhængighed kan ikke stoppes ved at fokusere på sociale problemer. Men sociale problemer mindskes en hel del ved at stoppe med alkohol. Afhængige og misbrugere bør tilbydes vidt forskellig behandling.

				Alkoholens Svøbe

				Løgnehistorier:

				Når vi var sammen med vores venner, kunne jeg drikke meget uden at blive fuld. Min kone syntes, det var harmløst, at jeg ind imellem fik noget at drikke, da jeg endnu opførte mig pænt. Hun kunne ikke forstå, at vore venners koner skældte så meget ud på deres mænd, fordi de drak noget fredag eller lørdag aften. De fik hovedpine og tømmermænd og kunne godt huske, hvad de havde lavet. Jeg blev grov og aggressiv. Jeg fik ikke hovedpine, men abstinenser. Jeg kunne ikke huske, hvad jeg havde sagt, og foretaget mig.

				Jeg troede ikke på alle de løgnehistorier, der blev fortalt om mig som fuld. Jeg fik smag for dette stimulerende middel, der jo ingen skade gjorde. Jeg havde endnu ikke problemer med at nyde alkohol, når vi havde gæster i weekenden. Det havde vi ofte, for så var det legalt at snuppe et par stykker sammen med de andre. Få dem til at drikke noget for selv at have et alibi.

			

		

	
		
			
				4

				AFHÆNGIGHED ELLER MISBRUG

				Alkohol er både årsag og virkning

				Ordene 'afhængighed' eller 'misbrug af alkohol' bruges ofte i flæng. Men der er meget stor forskel på disse to ord. Udøvere af de socialpsykologiske forståelsestanker går stadig ind for, at det er mennesket, der er problemet. Og ikke, at det er alkohol, der skaber problemerne. Det er livsfarlige, teoretiske tanker, der har medført utallige tilbagefald. Det er alkohol, der både er årsag og virkning.

				

				Socialpsykologi i forbindelse med genetiske alkoholproblemer har gjort mere skade, end teorierne* har hjulpet. I praksis med Alkoholens Svøbe er det omvendt. Langt de fleste problemer opstår i forbindelse med års ufornuftige drikkemønster og den deraf følgende afhængighed.

				De traditionelle* behandlingstanker forsøger gang på gang at løse op for problemer i barndommen, opvæksten, ægteskabet og familielivet. Men de genetisk afhængige fortsætter med at drikke.

				Flere behandlere vil igen og igen forsøge at lære afhængige at drikke kontrolleret, lære dem at løse sociale problemer og at ændre adfærd. Men de afhængige fortsætter med at drikke. Så længe de indtager øl, vin og spiritus er der ingen sociale problematikker, der bliver løst. 

				Afhængighed af alkohol

				Afhængighed rammer de genetisk disponerede, der efter få år ikke kan kontrollere deres drikkemønster på grund af sammenhængen af:

				1. Nære familierelationer. 

				2. Blackout*. 

				3. Den uhyggelige, ustyrlige drikketrang.

				4. At drikke meget. 

				5. At skulle have genstande dagen derpå. 

				6. At have meget svært ved at stoppe, når man først er kommet i gang.

				7. At det er alkohol, der kontrollerer afhængige; ikke dem, der kontrollerer alkohol.

				8. At afhængige belastes af abstinenser*, når der stoppes eller holdes pauser fra alkohol.

				9 At de ulykkelige mennesker har meget svært ved at holde sig ædru i længere tid ad gangen. De får jævnligt barske tilbagefald eller smuttere*.

				Forfatterens råd er, at mangeårige afhængige bør stoppe helt med alkohol, piller, hash og andre stemningsændrende rusmidler.

				Tolerancegrænser 

				Den menneskelige organisme har en tolerancegrænse på omkring 2 liter 100 % alkohol om året, inden stoffet begynder at belaste helbredet. 2 liter 100 % alkohol om året svarer til 4-5 genstande om ugen. Det er der en del, der ikke er klar over.

				1. De drikker oftere. 

				2. De drikker mere. 

				3. De har større risiko for kræftsygdomme i mund, svælg, hals, spiserør, tarme og indre organer som lever, nyrer, bugspytkirtel*. Også selvom der ses bort fra tobak. 

				4. Der er større overdødelighed i forbindelse med kræft. 

				5. En 2005-undersøgelse om bryggeriarbejdere konkluderer, at kræftsygdomme er 39 % hyppigere hos mænd, der drikker over 6 øl om dagen. 

				6. Afhængige dør tidligere og tidligere, og bliver sjældent over 60 år. 

				Individuelle drikkemønstre

				Det er ikke kun antallet af genstande eller hyppigheden af, hvor tit der drikkes, der er faresignalet. Det er mere det individuelle drikkemønster, der opstår, når afhængigheden med øget tolerance over for alkohol, der udvikler sig. Om antallet af genstande usynligt stiger fra gang til gang.

				Mange med et stigende forbrug forsøger at holde pauser med antabus. Så er problemet alvorligt. Afhængige der tror, at de kan holde pause 1-2 måneder uden antabus, for så at kunne styre alkoholen, begynder som regel at drikke, inden perioden er gået. De tror helt sikkert på, at de er helbredt*. Men det er de ikke. Og alvorlige tilbagefald følger.  

				Det helt afgørende faresignal i disse faser* er, om det tidligere selvdestruktive drikkemønster hurtigt vender tilbage med de samme problemfyldte familiemønstre som tidligere, da der blev drukket. Sker det, drejer det sig om den arvelige genetik, der udvikler afhængighed. Fortsættes der med at drikke, eller der stadig skal prøves at lære at drikke socialt og kontrolleret, så bliver konsekvenserne meget alvorlige for hele familien.

				Alkohol medfører gen-/celleforandringer i hjernen hos disponerede. En voldsom ændring af personligheden. Som en Dr. Jekyll og Mr. Hyde. Mange afhængige har ensartede, dårlige oplevelser om angst, depression, ensomhed, fortvivlelse, frustrationer, tvangstanker, paranoia, selvmordstanker, selvmordsforsøg og selvmord. De er sociale, hjælpsomme, følelsesbetonede og kreative. De er ofte intelligente og veluddannede. 

				Alkoholens Svøbe

				Feriedruk. Bare én lille fadøl gav tilbagefald efter et års ædruelighed:

				I sommeren 1980 var vi i Italien med nogle venner. Her fulgte jeg hver dag samme mønster. Når de andre ved 10-tiden gik til stranden, drak jeg 1 flaske rom i lejligheden. Jeg kom ned til stranden ved frokosttid, og drak en del hvidvin. Herefter besvimede jeg et par timer på stranden. Derefter på bar. Bagefter ud at drikke aftensmad. Så på bar igen. Alt blandet med verbale overfald på min kone. Næste dag det samme.”

				I en anden ferie kørte jeg til Italien med min kone og tre børn. Ferien blev modsat mange tidligere rigtig god. Jeg drak ikke. Jeg havde ikke drukket i et år. Men på vejen hjem besluttede jeg, at nu ville jeg prøve at drikke én lille kold fadøl. Min kone troede, at jeg var færdig med at drikke. En lille fadøl, efter 12 måneder, tændte straks THIQ-biokemien i hjernen med aggression og blackout. Min kone var nødt til at køre hjemad. Jeg drak hele vejen. Jeg var meget brovtende, påståelig og højtråbende. Den barske nedtur fortsatte.

				Misbrug af alkohol

				Misbrug berører ikke-disponerede, der drikker lidt for meget. En aften, weekender, ferier, fester, alt socialhygge*, helligdage, en personlig krise, dødsfald og skilsmisse. Ikke-disponerede drikker ikke videre næste dag. Ikke-disponerede udvikler ikke afhængighed eller kroniske alkoholproblemer. Hos dem opstår der tømmermænd*.

				Alkoholens Svøbe

				Et paradoks:

				De 10 % afhængige forstår ikke, hvorfor de 90 % kan styre deres drikkemønster.

				

				Et andet paradoks:

				De 90 % der kan styre drikkemønsteret, forstår ikke de 10 %, der ikke kan.

				

				Et tredje paradoks:

				Et menneske, der er stoppet med at drikke, hører alt for ofte kommentarene: ”Det er vel nok synd, at du ikke kan nyde en enkelt.” eller ”Tag da bare en øl, den gør da ingen skade.” Indstillingen til øl, vin og spiritus er, at det ikke er farlige rusmidler. At indtagelse af alkohol er lige så naturligt som at spise. Der skal da bare hygges med en tynd. Men intet er mere forkert og mere farligt.

				Yderst sundhedsskadeligt

				Lovgivningen kræver, at tobaksvarer er påtrykt 'yderst sundhedsskadeligt'. Men det samme gælder helt uforståeligt ikke øl, vin og spiritus. I USA skal alle flasker med alkohol være påtrykt en regeringsadvarsel* om skadeligheden. Drøftes indsatsen i Danmark på alkoholområdet med tanker om indførelse af anderledes* behandling, afvises dette af nogle med berusende undskyldninger som udemokratisk formynderi, dansk alkoholkultur, ikke alkohol-u-kultur, skatteindtægter, arbejdspladser, individuel frihed, forbudssverige, paragrafdanmark. Noget sludder om at i et demokratisk land er det tilladt at drikke sig ihjel.  

				

				Beaumarchais 1731-1799

				Kommer man for tæt på alkoholindustrien, forsvarer den sig og kører lobbyisterne i stilling. Bl.a. den med menneskets naturlige tørst. Beaumarchais 1731-1799: ”At drikke uden at være tørstig er menneskets særkende og det eneste, som skiller os fra dyrene.” 

				Men lad bare alkoholindustrien forsøge at bevise, at det organiske opløsningsmiddel alkohol, også i øl, ikke belaster menneskers helbred og samfundets økonomi så meget, at samfundsudgifterne ved alkoholens mange bivirkninger er langt større end indtægterne fra alkohol. Udgifter som alkoholindustrien endnu ikke er med til at betale. Men det kan industrien bare ikke. 

				

				Tal fra EU-kommisionen viser, at alkohol er en bekostelig affære. Udgifterne til alkoholskader og alkoholrelaterede dødsfald beløber sig årligt til omkring 940 milliarder kroner. Der fødes hvert år 60.000 børn i EU, der har sundhedsmæssige skader som følge af modernes alkoholforbrug. 9 millioner børn lever i familier med alkoholproblemer.

				Officielt dør 195.000 årligt i EU i forbindelse med alkohol. Men alkoholtal er dunkle og ofte en del lavere end i virkeligheden. Hvis de indirekte dødsfald blev medregnet, bl.a. dødsfald fremkaldt af et dårligt immunforsvar* på grund af alkoholindtagelse, ville tallet uofficielt være 600.000 om året i EU. 25 % af de unge mænd mellem 15-29 år, der dør, har haft alkoholrelaterede problemer. Problemerne er størst i de lande, hvor der drikkes mest. Bl.a. i Danmark.

				En amerikansk undersøgelse fra 1988 vurderer alkoholdødsfaldene til 3 promille af befolkningen ved 7 liter 100 % alkohol. Omregnes dette til EU-forhold, ville dødsfaldene uofficielt nærme sig 1.500.000 om året. 

				Samfundsudgifterne

				Beregninger fra Institut for Sundhedsvæsen viser, at kommunerne kan spare millioner på rygestop. I en middelstor kommune med 40.000 indbyggere beløber samfundsudgifterne til rygning sig til 13.6 millioner kroner årligt. 14.000 dør om året af tobaksrygning. Tallet fra alkohol nærmer sig måske uofficielt 20.000 om året. De samlede omkostninger i en kommune med 40.000 indbyggere, som følge af alkohol, skønnes ifølge Sundhedsstyrelsen at være ca. 70 millioner kr. årligt. Omkostningerne ved passiv drikning er ikke med i undersøgelsen.

				

				Internationale vurderinger i 1990’erne talte om, at 2-5 % af bruttonationalproduktet blev brugt i forbindelse med alkoholproblemer i de lande, hvor der blev drukket mest, bl.a. i Danmark. I 1990-tal svarer det til 20-50 milliarder kroner om året. I 2010-tal svarer det til 40-100 milliarder kroner om året. Blev de sygdomsorienterede, biokemiske behandlingstanker indført overalt i den danske alkoholbehandling, ville der kunne spares mange milliarder, der kunne gavne f.eks. sygehusene og sundhedsvæsnet.

				

				Alkohol er den største dræber i Finland. Hjerte-/karsygdomme er fortrængt til 2. pladsen. En offentliggjort rapport over dødsårsager, primo november 2006, viser, at alkohol var årsag til 17,7 % af alle dødsfald blandt finske mænd i 2005. Hjerte-/karsygdomme var skyld i 16,6 % af dødsfaldene. Hos de finske kvinder er alkohol den næsthyppigste dødsårsag lige efter brystkræft. Brystkræft fremprovokeres bl.a. af alkohol.

				Finske forskere forklarer statistikken med øget forbrug og lægger ansvaret på EU. Medlemsskabet har betydet lavere skatter på alkohol og højere kvoter for, hvor meget spiritus, der må indføres. I Finland drak hver person i gennemsnit 7,7 liter alkohol i 2003 mod 10,5 liter alkohol i 2005. I Danmark er det officielle tal 9,5 liter. Det uofficielle tal er på 14-16 liter.

			

		

	
		
			
				5

				THIQ – HJERNENS ALKOHOLSKURK

				Hvem er genetisk disponeret

				Der er tæt sammenhæng mellem familiesygdommen alkoholafhængighed, arvelig genetik, blackout, angst, depression, hjernens biokemi og morfinstoffet THIQ. 

				Med mange års erfaring ved jeg, at der er en effektiv måde at bestemme, hvem der er genetisk disponeret til afhængighed. De mennesker, der i forbindelse med alkohol jævnligt får blackout, er de genetisk afhængige, der ophober morfinstoffet THIQ i hjernen. De kommer fra familier med generationers ubehandlet alkoholafhængighed, angst og depression. Ikke-disponerede får ikke blackout men korte huskesvigt.

				

				Tidligere afhængige, der har været ædru i 1, 5, 10, 15 år eller mere, der endnu engang vil forsøge at drikke socialt og kontrolleret, vil hurtigt udvise nøjagtigt samme belastende symptomer, som sidst de drak. THIQ’en i hjernen forsvinder aldrig. Den forbliver permanent i hjernen og aktiveres hurtigt igen. Én genstand, selv efter en lang pause, virker sammen med den i forvejen ophobede THIQ i hjernen som 6-7 genstande. Det medfører alvorlige tilbagefald.

				

				THIQ er lumsk og ekstremt farligt

				THIQ er et lumsk og ekstremt farligt* afhængighedsskabende stof. Afhængige mennesker med meget af dette morfinstof i hjernen, kan kunstigt, via en glad tankegang, aktivere THIQ’en. Uden at der drikkes en eneste genstand. Det medfører tilbagefald, hvis man ikke ved dette. Mange alkoholbehandlere kender alt for lidt til denne skæve hjernebiokemi. Afhængige bliver ikke fulde, men nærmest høje ligesom narkomaner, når de bruger øl, vin, spiritus, benzodiazepiner, hash og narkotika.

				

				De fire mest alarmerende faresignaler

				Der er faresignaler, der synliggør, om afhængighed er ved at udvikle sig eller har udviklet sig. De fire mest alarmerende: 

				

				1. Benægtelse. 

				2. THIQ-Blackout. 

				3. Nære familierelationer til andre, der har eller har haft problemer med alkohol. 

				4. Ansigtstrækkene omkring øjnene. 

				Alkoholens Svøbe

				Klik i hjernen:

				Lisbeth var startet med et par øl i 15-års alderen. Hun kunne som moderen ikke styre forbruget. Hun valgte at stoppe. Hun havde det godt både hjemme og på arbejde. Men kunne ikke forstå, at hun stadig kunne få ligesom et klik i hjernen, selv om hun ikke drak. En form for opløftethed og adfærd, der mindede om hendes drikkeperioder.

				Hun kontaktede en anderledes rådgiver, der gjorde hende opmærksom på, at hun var disponeret, og derfor havde meget af morfinstoffet THIQ ophobet i hjernen. THIQ kunne derfor aktivere en glad tankegang og minde om drikketrang. Lisbeth er nu stabil ædru.

				Ekstrem anderledes hjernebiokemi

				Den menneskelige organisme indeholder en lang række naturlige grundstoffer, der skal være i balance for at organismen fungerer rigtigt. Bl.a. THIQ, dopamin*, adrenalin*, insulin*, glukose*, cortisol* og endorfin*. Morfinstoffet THIQ, Tetrahydroisoquinoline, der er tæt beslægtet med morfin og heroin, har længe været kendt af lægevidenskaben som et stof, der er endnu mere afhængighedsskabende end heroin og morfin.

				I starten af 1970’erne fandt kræftforskere i USA det biokemiske stof THIQ i hjernen hos døde alkoholafhængige. Et stof, der medførte en ustyrlig drikketrang* hos afhængige. Forskningen fastslog, at de ikke havde taget heroin eller narkotiske stoffer. Men alligevel var THIQ, der hidtil kun var blevet fundet hos aktive narkotikaafhængige, ophobet i deres hjerner. 

				Disponerede har et anderledes gen/enzym i leveren, der nedbryder alkohol på en helt anden måde end hos ikke-disponerede. En ekstrem anderledes hjernebiokemi samt en ukontrollabel reaktion overfor øl, vin, spiritus, der medfører afhængighed. THIQ udvikles kun hos genetisk disponerede, der bruger alkohol, hash, benzodiazepiner og narkotika. Alkohol forbrændes og udskilles i leveren. Hos ikke-disponerede dannes der meget acetat, det omdannes til eddikesyre og vand, der udskilles gennem lungerne og nyrerne.

				Hos genetisk afhængige dannes der meget af det giftige mellemprodukt acetaldehyd. En speciel kemisk proces følger, det betyder, at acetaldehyd dannes i meget større mængder end acetat i leveren. Overskuddet søger op i hjernen, hvor det går i forbindelse med receptorer på kromosom-11*. Herved dannes morfinstoffet THIQ, der har lighed med de meget stærke og afhængighedsskabende stoffer, der findes i heroin og morfin.

				

				Afhængige mister kontrollen over alkohol på grund af det ophobede THIQ i hjernen. De vil fremover, efter indtagelse af selv meget få genstande, fornemme en voldsom drikketrang, der medfører et selvdestruktivt drikkeri med efterfølgende blackout*. Ofte med en aggressiv, underlig og asocial opførsel, hvor der laves den ene mærkelige ting efter den anden. Vold, slagsmål og hærværk – noget, der aldrig ville ske som ædru.

				Alkoholens Svøbe

				Mere end rigeligt med alkohol til år 2088:

				Som 45-årig havde jeg længe været magtesløs over for alkohol. Jeg var kun fysisk ædru, når jeg var tvunget til at tage antabus, men aldrig tankemæssigt, mentalt ædru. I min fars nære familie havde der i generationer været ubehandlede alkoholproblemer, angst, depression, maniodepression og lyskebrok. Jeg forsøgte i årevis at lære at drikke kontrolleret. Det medførte en uhyggelig, ustyrlig drikketrang, angst, depression, maniodepression, blackout og til sidst skilsmisse.

				Der havde været mange årsager til, at jeg drak, mente jeg selv. Ægteskab, få penge, mange penge, kunder, politik, socialdemokratiet, krige i ét eller andet land plus talrige andre berusende undskyldninger. Jeg drak videre men opdagede, at problemerne hang nøje sammen med genetikken til afhængighed. Jeg erkendte, at alkohol var en meget stor fjende. Jeg accepterede, at jeg havde fået nok at drikke til 2088. Og stoppede med alkohol den 26. januar 1989.

				En usynlig grænse

				Når disponerede indtager alkohol, om procenten er 0.05 %, 0,7 %, 4, 8 % eller 40 %, er underordnet, dannes der THIQ. Jo mere der drikkes, jo mere THIQ dannes der. På et tidspunkt afhængig af hvor tit og hvor meget, der drikkes, nås en usynlig grænse i hjernen, hvor afhængigheden, drikketrangen og den ubehagelige adfærd er meget synlig. Blackout* forekommer oftere og varer længere, uden at den afhængige kan huske noget. Ikke-disponerede får ikke blackout, men de kan få kortere huskesvigt*.

				Alkoholens Svøbe

				Seks dages vedvarende blackout:

				Når jeg drak, glemte jeg, hvad jeg var i gang med at lave. Jeg havde lange blackout. Engang kunne jeg ikke huske hvem, der havde lavet alt det arbejde, der stod på mine fakturaer. På grund af druk havde jeg haft et blackout på 6 dages varighed, hvor jeg ikke kunne mindes noget som helst. Hverken på hjemmefronten eller ude hos mine kunder. Flere kunder sagde, at jeg var umulig at omgås, når jeg drak. Mit reklamebureau gik selvfølgelig konkurs.

				Alkoholtolerancen stiger

				I perioden indtil den usynlige grænse overskrides, stiger tolerancen overfor alkohol hos afhængige. Drikkemønstret medfører, at der kan drikkes meget mere end ikke-disponerede. I slutningen, før grænsen nås, er antallet steget til 10, 15 eller flere genstande. Efter grænsen er nået, bliver disponerede fulde af kun få genstande. Hver eneste genstand går i forbindelse med den ophobede THIQ i hjernen. Få genstande er nok til at blive beruset.

				

				THIQ’en i hjernen udvikles også, mens der tages antabus*, og det selvom der ikke drikkes alkohol. Acetaldehyd*. Det er i denne fase, at abstinenser, aggressioner, blackout, familieproblemer, angst, depression, alkoholrelaterede fysiske og psykiatriske sygdomme viser sig. Ikke-disponerede har ikke dette drikkemønster.

			

		

	
		
			
				6

				SYGDOMSBEGREBET – GENETIK

				Generne har stor indflydelse på, hvor meget der drikkes. Mangeårige undersøgelser viser, at alkoholafhængighed hænger sammen med genetiske forskelle. Det bevirker, at alkohol nedbrydes i varieret hastighed. Alkohol nedbrydes i leveren af et bestemt enzym i forbindelse med acetaldehyd. Jo langsommere alkohol nedbrydes, jo mere drikkes der. 18 % af danskerne har den langsomste genkombination. 79 % ligger i mellemområdet.

				Genetik og genstandsgrænser

				Læserbrev af Mogens Moos til Jyllands-Posten 18. januar 2010:

				Efter Jyllands-Posten 10. september 2009 bragte et læserbrev fra mig, der bl.a. omhandlede Sundhedsstyrelsens 17 års farlige rundkørsel om 14/21 genstande om ugen. Så udtalte én af Sundhedsstyrelsens chefer Else Smith pludselig, måske som følge af dette læserbrev, at 14/21 grænsen var et absolut maksimum for, hvad man skal drikke. Chefen mente, at alkohol er mindre skadelig for nogle grupper end for andre, hvilket vil sige, at den også er mere skadelig for nogle = de genetisk afhængige.

				Sundhedsstyrelsen kan derfor ikke garantere, at der findes en såkaldt lavrisikogrænse. Jo, det gør der, for hvis en genetisk afhængig ønsker at få et godt liv efter flere års problemer med alkohol, så er grænsen nul genstande. Så længe Sundhedsstyrelsen ikke skelner mellem afhængighed, der er en arvelig, genetisk sygdom, og misbrug, der er en socialpsykologisk lidelse, så længe vil børne- og familietragedierne fortsat stige.

				Det er altid den første genstand og ikke nummer 3, 5, 7, 14 eller 21, der er den farligste. Sundhedsstyrelsens genstandsanbefalinger vil danskerne mere end gerne tro på. Det er årsagen til, at befolkningen har fået den fejlagtige opfattelse, at holder de sig nogenlunde inden for disse grænser, så er det i orden. Men at tro på det har medført mange menneskelige tragedier og dødsfald.

				En skæbnesvanger, tragisk misforståelse

				Følgende stammer fra et anerkendt amerikansk videnskabeligt tidsskrift ved navnet – Journal of Applied Nutrion, nr. 1 – hvor lederskribenten, Joseph D. Beasley, i 1988 skrev en artikel med overskriften: ”A fatal Misunderstanding.” Oversat til dansk: En skæbnesvanger* misforståelse.

				

				Joseph D. Beasley: ”Vigtige opdagelser inden for forskning om alkohol er ikke i særlig grad indgået i behandlingen. Det etableredes opfattelse af afhængighed og depression er, at det er en psykologisk lidelse. Dette er nedfældet i lægehåndbøger og medicinsk undervisning. Ikke at afhængighed og depression primært er sammenhængende arvelige, genetiske sygdomme. Misforståelserne har betydet, at der er vendt op og ned på årsag og virkning på de symptomer og adfærdsmønstre, der er meget ensartede og åbenlyse. De fleste alkoholafhængige lider af psykiatriske problemer, hvoraf den mest almindelige er depression.

				Inden for det etablerede er alkoholafhængige psykisk syge, der lider af en depression. Men mange hospitalsindlæggelser er forårsaget af alkoholfremkaldt depression og angst. De afhængige behandles på psykiatriske afdelinger i overensstemmelse med det etableredes sygdomsmodel om, at det er depression, der er årsag til afhængighed af alkohol. Ikke at det er alkohol og alkohols biokemiske forandring af hjernen, der medfører depression. Behandlingen, der foretages, har kun en begrænset effekt.

				Den traditionelle sygdomsopfattelse og behandling skaber alt for ofte kun en meget kortvarig bedring i de alkoholafhængiges frustrerede tilstand. Og de beskedne behandlingsresultater er velkendte. Det etablerede kan ikke fremvise effektive behandlingsresultater for afhængige, der holder kun få uger efter behandlingen. I USA vil alkoholafhængige fortsat dø alt for tidligt, fordi man kun kan tilbyde dem to ting: 

				En forkert diagnose eller en forkert behandling.

				

				Adskillige behandlere virker ikke særlig interesseret i nytænkning med nye behandlingsformer. Denne modstand hænger måske sammen med, at indflydelsesrige kredse ønsker at bevare alt ved det gamle. Anderledes behandlingsformer ville måske begrænse denne indflydelse. Mange forskerresultater er på mærkelig vis blevet overset eller fortiet. Ét af nutidens største sygdomsproblemer er alkoholafhængighed. Men der er to væsentlige ting, der forhindrer en effektiv behandling af sygdommen. 

				1. Alkoholindustrien, der ville miste millionvis af stamkunder med store tab for aktionærerne til følge. 

				2. Behandlerindustrien, hvor det er særdeles indbringende at behandle afhængighed. Men ikke så godt hvis den bliver helbredt. For så mistes kunderne jo.”

				Sygdom, selvmord, død og tvangssterilisering

				Afhængighed af alkohol er landets største samfundsproblem menneskeligt, socialt, familiemæssigt, arbejdsmæssigt, økonomisk. Det er ikke kun sygdom og død for den afhængige selv, men alt for tit også for andre, hvor det ligeledes medfører sygdom, ulykker, selvmordsforsøg, selvmord, kriminalitet, hustru- og børnemishandling, mord og alt for mange dødsfald. Enorme sociale udgifter. 

				Den amerikanske lægeforening, American Medical Association (AMA), anerkendte helt tilbage i 1956 afhængighed af alkohol som en sygdom. Verdenssundhedsorganisationen WHO og den Britiske Lægeforening har gjort det samme. Danmark er medlem af WHO og har underskrevet WHO’s definition om, at alkoholafhængighed er en sygdom, men vi følger den ikke i praksis rent behandlingsmæssigt. 

				I starten af 1920’erne mente den danske minister K.K. Steincke, at det var noget arveligt, der var årsag* til afhængighed. Derfor foreslog han, at dybt alkoholiserede mennesker ikke skulle kunne forplante sig, bl.a. vha. tvangssterilisering.

				Alkoholafhængighedens udvikling

				Alkohol belaster, forandrer og opløser organismens funktioner, centralnervesystemet, hjernen, cellerne, generne, bugspytkirtlen, leveren, alle menneskelige organer. Alkohol medfører en skæv biokemi i hjernen. Sygdommen udvikler sig hos alle genetisk disponerede, der drikker meget, og den belaster over en bred kam i alle sociale samfundsgrupper. 

				Afhængighed af øl, vin og spiritus udvikler sig snigende, nærmest usynligt gennem årene, uden at familie eller venner opdager det. Individuelt af drikkemønstret går der fra 5-15 år, for kvinder kortere, inden problemet har udviklet sig alvorligt og kronisk. 

				Alkoholens Svøbe

				Med en flaske i hånden prøvede jeg at fortælle, hvor farligt alkohol var:

				Min ældste søn var vokset op med en meget fordrukken far. Men han var 100 % sikker på, at sådan ville han aldrig blive. Han hadede mig, når jeg drak. Som 16-årig begyndte han at drikke øl, og fordi han var disponeret, tog alkoholen hurtigt magten fra ham. De næste fire år drak han hver weekend og noget til.

				Jeg forsøgte mange gange, med en elephantøl i hånden, at fortælle ham, hvor farligt alkohol var. Han hørte ikke efter eller gjorde, hvad jeg gjorde. Han drak meget. Han hørte først efter, da jeg stoppede helt med at drikke. I dag passer han på, når han en gang imellem indtager alkohol.

				Tvillinger og adoptivbørn

				Undersøgelser af enæggede og tveæggede tvillinger og bortadopterede børn viser, at det genetiske er afgørende for udvikling af alkoholafhængighed. En undersøgelse udført af en dansk overlæge af 5.483 mænd, der blev bortadopteret, markerede, at der var mere end 3 gange så stor risiko for at udvikle afhængighed, når de biologiske forældre havde eller havde haft alkoholproblemer. Og det selvom børnene var vokset op hos adoptivforældrene, der ikke havde problemer med alkohol. Nye undersøgelser vurderer risikoen som 4-5 gange så stor.

				Alkoholens Svøbe

				Eriks biologiske far havde alkoholproblemer. Adoptivbarn: 

				På grund af alkohol havde Erik haft svært ved at få sine parforhold til at fungere. Han skiftede ofte arbejde men mente ikke, at det var fordi, han havde svært ved at styre flaskerne. Hans sidste parforhold gik også dårligt. Han drak og blev aggressiv og voldelig. Erik havde samkvemsret med en dreng fra et tidligere ægteskab men glemte ofte i beruselse disse aftaler.

				Hans kone Stine kontaktede en anderledes alkoholrådgiver, der vurderede, at Erik var genetisk disponeret. Det viste sig, at han var adoptivbarn og var vokset op i en familie, der ikke havde problemer med alkohol. Hans adoptivforældre havde mange bekymringer om, hvordan de havde svigtet. Men det havde de ikke. Det var den genetiske arv, der medførte, at Erik blev afhængig af alkohol og udviklede en depression. Hans biologiske far havde alkoholproblemer og depressioner.

				Verdenssundhedsorganisationen WHO’s definition 

				Afhængighed af alkohol er en kronisk, uhelbredelig, progressiv* sygdom, karakteriseret ved øget tolerance og kontroltab overfor alkohol og alle andre beroligende, stemningsændrende rusmidler. Ubehandlet kan sygdommen medføre døden.

				Ifølge Sundhedsstyrelsen* drikker 860.000 danskere regelmæssigt mere end de anbefalede 14/21 genstande om ugen. Det medfører en øget risiko for en lang række sygdomme; omkring 60 forskellige. Bl.a. skrumpelever, kræft i mund, bughule, spiserør, bryst og endetarm. Derudover giver sygdommen en øget risiko for fyring på arbejdsmarkedet, skilsmisse, økonomisk ruin m.m.

				

				WHO har et klassificeringssystem i forbindelse med alkohol, der benævnes ICD-10. 585.000 anses for at have et skadeligt alkoholforbrug defineret ud fra WHO’s klassificeringssystem ICD-10. Det medfører fysiske og psykiske skader, skadet dømmekraft og adfærd. Skaderne er klar påviselige. Varigheden mindst 1 måned eller gentagne gange inden for 1 år. Dette er i den milde ende af alkoholproblemerne. 

				Er man genetisk disponeret opstår der et kronisk afhængighedssyndrom. 140.000 vurderes i Danmark af det etablerede system til at være afhængige, defineret ud fra WHO’s klassificeringssystem ICD-10. Men hos ét af verdens mest tørstige folkefærd er det nærmere det tredobbelte = 400.000. Der er tale om afhængighed, hvis et menneske inden for det sidste år har haft tre eller flere af følgende reaktioner. 

				

				1. En tvangsagtig tanke om at drikke.

				2. At der ikke kan stoppes med at drikke, når man først er begyndt.

				3. Fysiske abstinenser. Behov for at drikke mere og mere. 

				4. Beskeden interesse for andre gøremål og aktiviteter, da meget af tankevirksomheden* går med at tænke på alkohol, og hvordan det kan skaffes. 

				5. Fortsat drikkeri da få vil tro på, at alkohol er meget skadelig for den menneskelige organisme.

				Alkoholens Svøbe

				Det etableredes socialrådgivere sagde, sygdomsbegrebet ikke duede:

				Jeg forsøgte mange gange at gøre det etableredes behandlere opmærksomme på, at afhængighed var en genetisk sygdom. At jeg kom fra en familie med generationers store alkoholproblemer, angst og depression. At jeg blev depressiv, når jeg drak.

				Behandlerne sagde overbærende, at det var det depressive, der fik mig til at drikke. Sygdomsbegrebet duede ikke, det var hjernevask, fordi det kun var en undskyldning til at drikke videre. Det gjorde jeg så og blev mere og mere syg. I relation til det etableredes socialpsykologiske behandlingsteorier om barndom og opvækst får mange afhængige den opfattelse, at det er deres mors eller fars skyld. De drikker så videre af den grund. Der fulgte lange, depressive perioder, der blev medicinsk behandlet uden resultat. Jeg drak videre.

				Efter endnu et selvmordsforsøg, gik det endelig op for mig, at jeg ikke kunne tåle alkohol. Jeg var biokemisk afhængig, angst, depressiv, aggressiv, frustreret, syg i roen, utilregnelig, løgnagtig. Jeg drak ekstremt anderledes end de fleste. Jeg havde aldrig planlagt eller ønsket at blive afhængig, angst, depressiv eller sindssyg. Mit ansvar var nu at stoppe drikkeriet, hvis jeg ville leve videre. Det gjorde jeg den 26. januar 1989.

				Sygdomsbegrebet stammer fra USA

				Sygdomsbegrebet stammer fra USA fra sidst i 1930’erne. Her var mennesker, der led og døde af alkohol frustreret over at søge hjælp hos læger, psykologer, psykiatere og behandlere, der alligevel ikke kunne hjælpe dem. Sygdommen er kronisk, progressiv*, uhelbredelig, dødelig.  

				De afhængige har ikke styr på, hvornår eller hvor meget, der drikkes. På grund af blackout* husker afhængige ofte intet fra få timer til flere dage. Han eller hun er vågen, mens blackoutet foregår, uden at kunne huske noget. Der opstår abstinenser med angst, depression, hallucinationer og deliriumsfaser*.

				

				Afhængighed indvirker mere end noget andet på evnen til at leve harmonisk. Men selv om der længe er synlige fysiske, psykiske, sociale problemer, er familierne som regel hårdt ramt gennem mange år, før der søges anderledes* alkoholbehandling. 

				I USA opdagede alkoholafhængige i 1940’erne, at der var en effektiv behandling, der virkede så godt, at lægevidenskaben undersøgte, hvorfor så mange blev permanent ædru af AA*-tankerne og ikke af personalet inden for den traditionelle behandling, der behandlede socialpsykologisk og medicinsk. Behandlingsformer der ofte forværrede de afhængiges tilstand frem for, at de fik det bedre.

				Forandrede gener på grund af alkohol

				Det har gennem årene været den traditionelle opfattelse, at mennesker der udviklede afhængighed af alkohol, angst og depression havde været udsat for socialpsykologiske, traumatiske oplevelser. Nyere forskning viser endnu engang, at sygdommene hænger sammen med forandrede gener på grund af alkohol og de efterfølgende forstyrrelser i hjernens biokemi af signalstofferne dopamin og serotonin. 

				Hos dem, der udvikler afhængighed, ligger den genetiske disponering i 60 % af tilfældene hos forældre, der har eller har haft problemer. 15 % hos bedsteforældre, en farbror, en morbror, en moster eller en faster. Afhængighed følger ofte far/søn eller mor/datter. Hos de sidste 25 %, der er periodevis misbrugere, drejer det sig mere om socialhygge*. Ikke-disponerede kan drikke alkohol uden at udvikle afhængighed. 

				De fleste sygdomme anerkendes i dag, også i Danmark, som genetisk arvelige. Sukkersyge, hjerte-/karsygdomme, forkalkning, ryglidelser, sclerose, migræne, flere forskellige kræftformer, angst, depression, maniodepression, skizofreni, og adskillige flere. Men af en uforståelig grund ikke den arvelige, genetiske sygdom alkoholafhængighed. Den skal være socialpsykologisk betinget.

				En psykiatrisk professor ved San Diegos alkoholforskningscenter vurderer, at genetiske familierelationer advarer om den store fare for at udvikle afhængighed af alkohol. Undersøgelsen er beskrevet i 1994 februarudgaven af 'The American Journal of Psychiatry'. Der blev fundet en genetisk indflydelse i blodindholdet af cortisol*. Et hormon, der udløses af alkohol.

				Undersøgelsen viste, at den gruppe, der ved hurtig indtagelse af 3-4 genstande, ikke blev særligt påvirket, var de genetisk disponerede. Den gruppe, der blev påvirket af få genstande, var de ikke-disponerede. 

				Alkoholens Svøbe

				Sen drukstart:

				Jeg drak ikke alkohol, mens jeg stod i lære som typografisk trykker. Det måtte jeg høre en del for, da der var en del tørstige på trykkeriet. Dem, der drak for meget, blev ikke fyret men fik at vide, at de i en periode kun måtte drikke lyse øl. Lyse øl har en alkoholprocent på 2,8 %. Så drak de bare dobbelt så mange og gik oftere på toilettet.

				Jeg drak heller ikke alkohol, mens jeg var soldat. Bortset fra én gang, hvor jeg en aften havde været ovre i tutten. Jeg havde drukket en 6-7 øl, og uden at blive nær så beruset som andre, der havde fået mindre. Men dengang vidste jeg ikke noget om, at det var et meget stort faresignal om kommende alkoholafhængighed.

				Da jeg efter endt soldatertid som 22-årig begyndte at arbejde på aftenhold hver anden uge, var det slut med min sene drukstart. Jeg begyndte lige så stille at få en 3-4 øl hver aften af guldølslagsen. I løbet af få år blev jeg hemmelig afhængig med et stigende forbrug år efter år.

				At drikke kort

				I en periode, omkring min 6-7 års alder spillede mine forældre kort med min fars storebror og hans kone. Det gik så livligt for sig, at min mor greb ind. Hun forlangte det drikkeri stoppet, da hun ellers ville skilles. Min far stoppede med at drikke. Fra den tid var der ikke mere alkohol i mit barndomshjem, undtaget beskedent af tyrens rødvin i forbindelse med familiefester. Min farbror fortsatte med drikke, og det gjorde de fleste i min fars mandlige familie. Min farfar drak ikke, men det gjorde én af hans brødre, der var landsbysmed. 

				Alkoholens Svøbe

				Flere drukdødsfald i min fars familie:

				Min farbror døde tidligt i en alder af 53 år. Han var gift med Jette, hvis far og bror havde alkoholproblemer. De fik fire sønner, hvoraf tre blev afhængige af alkohol. to døde tidligt af druk. Den tredje slap med nød og næppe. Han blev far til en dreng. De to andre brødre fik ingen børn. Den ældste bror rørte aldrig alkohol. Han blev far til to piger. Til min farbrors begravelsen blev der drukket og festet så voldsomt, at det udartede sig til et slagsmål. Her fik de fleste af kvinderne nogle på tuden.

			

		

	
		
			
				Del 2

				I alle afsnit kan der læses barske beretninger under overskifterne 'Alkoholens Svøbe', 'Benzodiazepinernes Svøbe', 'Narkotikaens Svøbe' og 'Hashens Svøbe'. 

				Alle navne er ændret.

				

				7: GRAVIDITET – FULDE BABYER OG DAMP, ADHD

				Europarekord i brug af alkohol 

				Kvinder med akademisk uddannelse har sværest ved at holde sig fra alkohol

				Alkohol og graviditet. Læserbrev til Ekstra Bladet februar 2007

				Alkohol skader de ufødte børn  – ”Voldelig opvækst. Voldelig mand”

				Fulde babyer  – ”Ekstremt farligt for fostret” 

				Decemberfødsler og graviditetsproblemer 

				Kærlighed og frigiditet  – ”Ulækker fuldemandssex”  

				Alkohol er farligt for alle gravide  

				”Børneguldet har det elendig” 

				8: DET USKYLDIGE BØRNEGULD

				70 % af børnene drikker selv meget – ”Gid du var død dit fulde svin” 
Omsorgssvigt – ”Gusten drukepisode med røvfuld”  

				Tragiske børneskæbner

				Børn, unge og alkohol. Læserbrev i Jyllands Posten 7. februar 2010 

				Fordrukne unge og økonomi 

				”Incest og ikke alkohol var problemet, sagde psykologen”  

				9: FAMILIEN ELLER FLASKEN 

				Født eller brygget  – ”Akademisk selvdestruktion. Langsomt selvmord” 

				Familieharmoni  – ”Møgbeskidt, forhutlet og forslået”  

				Familien eller flasken. Benhårdt ultimatum 

				”Den familieødelæggende fjerde halvleg”  – ”Fortvivlede vilkår for børnene”  

				Sammenligningsgrundlaget  – Skilsmisse 

				”Modbydelige løgnehistorier”  – Ingen er skyld i en genetisk sygdom 

				”Grisebassen og elephanten” 

			

		

	
		
			
				7

				GRAVIDITET – FULDE BABYER OG DAMP, ADHD 

				Europarekord i brug af alkohol 

				Undersøgelse fra februar 2007 fortæller skræmmende, at gravide danske kvinder har europarerekord i brug af alkohol. Gravide kvinder på over 30 år med en akademisk uddannelse og et fast arbejde er den gruppe af gravide, der har sværest ved at holde sig fra den daglige rødvin eller øl, både i almindelighed, og mens de venter børn.

				Der er flest tilfælde af brystkræft hos veluddannede og højtlønnede kvinder, da denne gruppe drikker meget alkohol. Jo ældre og bedre uddannet de gravide kvinder er, jo større er alkoholforbruget.

				Ligesom mænd tror højtuddannede kvinder ikke på, hvor farlig* og afhængighedsskabende alkohol er. De tror også, at de selvfølgelig selv kan kontrollere alkoholindtagelsen. En medvirkende årsag til denne skæbnesvangre* opfattelse kan være Sundhedsstyrelsens 14/21- og 7/14-genstandsanbefalinger. Sundhedsstyrelsen har endelig i 2007 anbefalet, at der ikke bør drikkes alkohol i graviditetsperioden og i planlægningsfasen.

				Alkohol og graviditet

				Læserbrev af Mogens Moos til Ekstra Bladet februar 2007:

				I DR1’s 'Aftenshowet' den 22. februar 2007 fortalte en konsulent fra Sundhedsstyrelsen om alle de skader og tragedier, alkohol kunne medføre hos fostret i graviditeten. Men medarbejderen talte ikke om dampbørn og hyperaktivitet i forbindelse med alkohol, som den anerkendte danske overlæge og forsker May Olofsson fremlagde i 2003.

				Først i februar 2007 anbefalede Sundhedsstyrelsen, at gravide ikke burde drikke alkohol i graviditeten eller under planlægningen. Medarbejderen udtalte, at man nok havde været lidt for langsomt ude. Sundhedsstyrelsen har sovet på dette område. Det er 15-20 år siden, international forskning på området har anerkendt dette. Dette rystende oplæg om alkohol og graviditet skabte ingen store overskrifter i pressen eller folkeopfattelsen. 

				Gravide bør ikke drikke øl, vin eller spiritus. Størrelsen af moderens alkoholpromille overføres nøjagtigt til det ufødte barn og dets ufærdige hjerne. Har moderen en promille på 1.0 = ca. fire genstande, har fostrets hjerne en tilsvarende på 1.0. Selv en meget lille promille kan være årsag til, at den ufødte får skader på livsvigtige områder, svære hjerneskader, væksthæmning. Allerede fra fødslen er barnet uroligt og angst. Mange gravide danske kvinder drikker alkohol. En tidligere undersøgelse viser 80 %. I gennemsnit drikker gravide to genstande om ugen. 11 % drikker mere end 7-8 genstande om ugen. En lille gruppe drikker over ti genstande om ugen.

				Alkohol skader de ufødte børn

				Indtages der små alkoholmængder under graviditeten, kan det medføre mindre kloge børn med adfærdsproblemer. Dårlige resultater i skolen. Skader på barnet efter alkohol kan være livsvarige. De kan være meget svære at rette op. Norske og amerikanske forskere vurderer, at kvinder skal holde sig fra alkohol under graviditeten, hvis de vil undgå at skade deres ufødte barn. 

				Alkoholrelaterede graviditetsproblemer kan være lav fødselsvægt, for tidlig fødsel, moderkageløsning, dødfødsel. Syv genstande om ugen kan fremprovokere en spontan abort. Jo flere genstande, jo lavere fødselsvægt, og det kan være livstruende for fostret. 2-3 genstande om dagen øger risikoen for moderkageløsning, der er den væsentligste årsag til dødfødsel. 5-10 genstande om ugen halverer graviditetsmuligheden. 10 genstande om ugen og derover øger risikoen for en for tidlig fødsel. Det er måske overset i debatten om tidlige fødsler.

				Et lille alkoholforbrug på 1 og 5 genstande om ugen kan nedsætte kvinders frugtbarhed med 33 % i relation til kvinder, der ikke indtager alkohol. Dette kan væsentligt nedsætte kvinders chancer for at blive gravide. Kvinder, der drikker 5 til 10 genstande om ugen, har kun 50 % chancer for at blive gravide, sammenlignet med kvinder, der ikke drikker øl, vin eller spiritus.

				Glemt er det også, at mange tror, det udelukkende er alkoholiserede mødre, der føder børn med alkoholskader. Men børn med alkoholskader fødes i alle samfundets sociale lag.

				

				Alkoholens Svøbe

				Voldelig opvækst. Voldelig mand: 

				Lotte voksede op med en alkoholafhængig, voldelig far. Hun havde været gift fire gange. De to første havde alkoholproblemer og var voldelige. Lotte drak også. Hun fødte for tidligt to gange. Det tredje ægteskab var kortvarigt. Jens drak ikke. Men han var meget kedelig, hvilket var en helt anden livsstil, end Lotte kunne finde ud af. Det fjerde ægteskab var med Tonny. Han var meget voldelig, når han drak.

				Fulde babyer

				Der fødes flere børn, der er fulde ved fødslen. Det udtalte en kendt dansk overlæge og forsker i 2003: ”Omkring 400 børn fødes hvert år med et føtalt alkoholsyndrom. De har hjerneskader i varierende grad, karakteristiske ansigtstræk og lavere fødselsvægt end andre nyfødte.” Tallet er sandsynligvis en del større, plus et stort antal med mindre måske permanente alkoholskader.

				Lettere alkoholskader kan medføre, at børnene har svært ved at koncentrere sig, er urolige og usikre, har store indlæringsproblemer, spændingshovedpine, adfærdsforstyrrelser, angst og depression. Problemer, der kan følge børnene resten af livet. Der er ingen tvivl om, at mange af dem, vi betegner som dampbørn, har medfødte skader på grund af alkohol. Det gælder også en del af de hyperaktive børn, børn med indlæringsvanskeligheder samt børn med adfærdsmæssige forstyrrelser.

				

				Alkoholens Svøbe

				Ekstremt farligt for fostret:

				Gravide skal advares mod at drikke alkohol. Som i USA vil Frankrig tvinge producenterne til at sætte etiketter på flaskerne med særlige advarsler til de gravide. Nye undersøgelser viser, at alkohol selv i små doser kan være yderst skadelig for fostret. Konsekvenserne kan være, at barnet fødes med neurologiske skader eller som mentalt retarderet.

				Den franske sundhedsminister Philippe Douste-Blazy: ”Det er en vigtig sag for folkesundheden, og det er ekstremt farligt for fostret, hvis moderen drikker under graviditeten. Alkohol er den væsentligste årsag til ikke genetisk bestemt evnesvaghed. 

				For regeringen var der tale om en kovending. Den havde først udtalt, at en sådan ordning først skulle diskuteres med de øvrige EU-lande. Så beskyldte forslagsstilleren Anne-Marie Payet regeringen for at bøje sig for pres fra alkoholproducenternes magtfulde lobbyorganisation.”

				Decemberfødsler og graviditetsproblemer

				En gynækologisk overlæge har udtrykt undren over, at december medfører flere tidlige fødsler end andre måneder. Det ville han undersøge nærmere, da han mente, at stress og juletravlhed kunne være en vigtig faktor. Men som sædvanlig, når noget drejer sig om sygdomme eller folkesundhed, blev alkohol ikke nævnt. Heller ikke julefrokosterne. Det er en kendt sag, at i julemåneden er det legalt at drikke mere end normalt. Det er der sikkert også flere højgravide, der gør, da de ikke betragter alkohol som farligt så sent i graviditeten.

				Et nyt opsigtvækkende studie i 2010 viser, at blot 4-5 genstande om ugen hos gravide kvinder kan medføre, at deres sønner senere risikerer nedsat sædkvalitet og nedsat koncentration af sædceller med 33 %.

				Kærlighed og frigiditet

				Kvinder, der er gift med alkoholafhængige, har sjældent glæde af sexlivet. De føler sig ofte frigide. De synes, at sexlivet er frastødende. Men alligevel fortsætter familielivet i mange år, inden der søges skilsmisse. Måske af frygt for, at manden skal blive voldelige overfor børnene. Måske i håb om, at kærlighed kan begrænse alkoholforbruget. Men det gør det kun kortvarigt. Så starter det hele igen og bliver værre end før. 

				

				Kærlighed får ikke en afhængig mand til at sætte forbruget ned ret længe. Det snyder mange kvinder, der længe tror, at de måske kan helbrede alkoholproblemet med kærlighed. Intet eller meget sex. En kvinde, der ikke selv drikker, men lever sammen med en afhængig, er i graviditeten angst og urolig. Det overføres til det ufødte barn, der starter livet utrygt. Denne utryghed kan følge barnet resten af livet.

				Alkoholens Svøbe

				Ulækker fuldemandssex: 

				Jeg drak tæt, var højtråbende, fed, ulækker. Men jeg mente selv, at jeg var dejlig. Min kone hadede mig, når jeg var fuld, svedig og uvasket. Jeg fattede ikke, at hun ikke ville nyde sex med mig. Så truede jeg mig til sex. Hun vendte ryggen til, fordi jeg stank af sved og dårlig sprutånde. Så tog jeg hende da bare bagfra. Brækkede mig inde i varmen og snorkede videre.

				Alkohol er farligt for alle gravide

				7 af 10 kvinder drikker alkohol i graviditeten, selvom Sundhedsstyrelsen i 2007 anbefalede en nulgrænse. En overlæge fra Skejby Hospital har i juli 2010 udtalt, at et par genstande om ugen ikke skader. Overlægen så gerne, at Sundhedsstyrelsen melder ud, at to genstande om ugen ikke skader det ufødte barn. 

				Det er skæbnesvangert*, at en overlæge i 2010 med al den internationale viden, der er om alkohol og graviditet, kommer med en sådan udtalelse. Overlægen ved åbenbart ikke, som han burde, at for genetisk afhængige, de er også blandt de gravide, er det altid to genstande for meget. Det altid er den første genstand, der er den farligste for afhængige, der som regel fortsætter, når de har fået 1-2 genstande.

				

				Alkoholens Svøbe

				Børneguldet har det elendigt:

				Min kones dagbog om graviditet og børnenes fødsel var chokerende læsning. I første graviditet var der tryghed, da jeg ikke drak. Hun fødte en glad, kvik dreng, der ligesom mig udviklede stor livlighed grænsende til hyperaktivitet. Han oplevede i sine 5 første leveår en kærlig, imødekommende far. Men så begyndte drikkeriet, der medførte stor utryghed hos min kone og dreng. Han fik mavepine og mareridt. Han måtte have ekstraundervisning i skolen.

				I anden graviditet drak jeg en hel del. Min kone var meget utryg. Jordemoderen måtte køre hende på hospitalet, fordi jeg var for fuld til at køre. Hun fødte en stille pige, der kun havde en rimelig far i ét år, inden drikkeriet tog overhånd. Min datter voksede op med en aggressiv far og en bange mor. Hun havde mave-, øre- og hovedpine. Hun måtte have ekstra undervisning i skolen. I hendes voksenliv lider hun af kronisk migræne.

				I den tredje graviditet drak jeg konstant, hvilket bevirkede, at min kone hele tiden var urolig. Da hun fortalte mig, hun havde veer, bad jeg hende om selv fise af sted. Hun fødte en bange, urolig dreng, der de ni første år kun oplevede en fuld, uligevægtig far. Min yngste var hyperaktiv og havde ofte mavepine og spændingshovedpine, der plager ham som voksen. Han måtte også have ekstraundervisning i skolen.

				På grund af min kones store kærlighed og enorme viljestyrke slap børnene for de alvorligste mén. De har alle tre fået gode uddannelser, godt arbejde og lever i gode parforhold. Begge mine sønner har arvet genetikken til alkoholafhængighed.Men det var godt for børnene, at jeg stoppede med at drikke i 1989.

				[image: scan0005.jpg]

				Tragedierne i flasken: 
Afhængige bruger formuer på alkohol. 
Og så får familierne det elendigt.
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DET USKYLDIGE BØRNEGULD 
Der skal genetiske kombinationer til at udløse afhængighed. Det er muligt, at disse kan hvile i to afholdsforældre og udløses i deres børn. Men ingen er skyld i en genetisk sygdom.
70 % af de børn, hvis forældre har et alkoholproblem, drikker også selv meget. De forsøger også gang på gang, at lære det, deres afhængige forældre aldrig har kunnet – at drikke kontrolleret*.
At have en afhængig far er hårdt for børn. At have en afhængig mor er meget hårdt. At have både en far og mor, der er afhængige, er utroligt hårdt. At have en mor og stedfar, der er afhængige, er direkte gyseligt. Når far og mor er glade, er børn glade. Men er børn triste, utrygge, urolige, aggressive, hyperaktive, har svært ved indlæring, skal have ekstra undervisning, så er der sandsynligvis en far eller mor, der drikker.
I familier med alkoholproblemer er det ikke ualmindeligt, at børn ønsker, at den drikkende forælder var død. Samme tanker har fortvivlede forældre også om børn, der drikker.
Alkoholens Svøbe
Gid du var død dit fulde svin:
Jeg havde kørt min 9-årige datter til håndbold. Jeg har lovet at hente hende kl. 20. Det var normalt noget, min kone gjorde. Jeg kom ikke, og en anden måtte køre min datter hjem. Det gentog sig. Jeg kom ikke. Hun begyndte at gå hjem en mørk vinteraften. Kl. 21 så en bilist en grædende pige, der ikke vidste, hvor hun var. Han kørte hende hjem. Da lå jeg i en megabrandert. Min datters grædende udtalelse var: Gid du var død, dit fulde svin.

Omsorgssvigt
Det går ud over børns udvikling, når kærligheden mest går til alkohol. Bliver forældres afhængighed ikke behandlet effektivt, bliver familien ikke velfungerende. Socialforskning har vist, at børn i afhængighedsfamilier udsættes for omsorgssvigt. Der er tale om så store belastninger, at børnene senere i livet gang på gang udsættes for store nederlag. 
Alkohol øger risikoen for, udover en angstfyldt, dårlig opvækst, at børn via deres genetik udvikler kronisk afhængighed af alkohol samt følelsesmæssige frustrationer, psykiatriske* sygdomme, lavere udviklingsniveau, fysiske og psykiske følgesygdomme, skilsmisser, arbejdsløshed, selvmordsforsøg, selvmord.
Forældres afhængighed rammer børn hårdt og medfører store menneskelige tragedier. Børn ved ofte, at forældrene drikker. De føler tit et medansvar. De føler sig ensomme, græder tit. Og de har sjældent kammerater eller veninder med hjem, da de er flove over deres forældre. Børn, der vokser op med drikkende forældre, skal i en alt for tidlig alder tage sig af indkøb, madlavning, rengøring, pasning af mindre søskende. Børn er utrolig loyale, også selv om de bliver behandlet elendigt. 
Alkoholens Svøbe
Gusten drukepisode med røvfuld:
En sommersøndag var jeg meget fuld tidligt på formiddagen. Min 6-årige dreng måtte gerne bruge min dyre grammofon. Men han var uheldig at brække diamantnålen til 1.500 kroner. Det skete der ikke andet ved, end han blev trøstet. Han var jo meget ked af det.
Senere bad jeg ham om at hente den sidste cola til min rom. Han tabte colaflasken med de dyrebare dråber. Han måtte gå den tunge vej ud på toilettet. Her måtte han selv tage bukserne ned. Efterfølgende fik han en røvfuld, fordi han havde været meget slem ved at tabe flasken. Min dreng har fortalt mig dette i forbindelse med sin 29 års fødselsdag. Jeg kunne intet selv huske om denne gustne episode.
Tragiske børneskæbner
Børn med afhængige forældre er ofte problembørn, der udviser en dårlig, social adfærd. Bliver der ikke samlet op på denne gruppe udsatte børn og unge, medfører det, at de får mange problemer og nedture gennem livet med alkohol, stoffer og kriminalitet. Det er chokerende og uhyggeligt, at der ikke er meget mere opmærksomhed på alle de uskyldige børn.
Mange tragiske skæbner kunne undgås, når børnene selv stifter familie, hvis problemet, som det burde, blev opdaget i børnehave, skole, fritidshjem eller af de sociale myndigheder. Myndigheder, der hverken kan eller må være uvidende om, hvor børn mistrives. Heller ikke i de såkaldte velfungerende familier, hvor der også forekommer store omsorgssvigt.
Det overses ofte, at det er de veluddannede og veletablerede, der drikker mest alkohol. Og i disse samfundsgrupper ses der sjældent tvangsfjernelser af børn, selv om flere af disse er lige så belastet som i de sociale grupper, der ofte får tvangsfjernet deres børn.
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