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				Ørnen mod solen
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				Forord

				I de senere år har mange vist interesse for den åndelige verden. Flere og flere fortæller om egne spirituelle oplevelser, og mange har lyst til at høre derom. Jeg selv er en jordbundet og skeptisk person. Ikke desto mindre begyndte jeg i 1993 at få spirituelle oplevelser, som jeg ikke kunne bortforklare ved at sige, at det blot var tilfældige sammentræf, fantasi eller tankespind. ”Ørnen mod solen” er min egen spirituelle kærlighedshistorie, der viser, hvordan hjælp fra den åndelige verden kan føre to mennesker, der ellers ikke havde fået øje på hinanden, sammen. Gennem tegn, visioner, sammentræf, tankeindtryk, deja-vu og synkronicitet blev jeg ført hen til min elskede, som jeg i dag lever sammen med på tiende år.

				Bogen viser, hvordan der var nogen i den åndelige verden, som holdt øje med mig og rakte mig en hjælpende hånd, da jeg havde brug for det. Undervejs i forløbet lærte jeg Guds sprog at kende. Jeg lærte, hvordan kommunikation med den åndelige verden foregår. Vi må åbne op og bede om hjælp, når vi vil i kontakt med den åndelige verden, og vi må lytte til sproget fra den åndelige verden, når vi vil have svar. “Søg og du skal finde. Bed og du skal få svar.” Hvordan du selv kan opleve en sådan kontakt, har jeg beskrevet bagest i bogen.

				Jeg håber, at bogen vil fylde dig med glæde, kærlighed, tro og håb og give dig lyst til at åbne dig for den hjælp, du kan få i rigt mål. Min historie er bevis på, at det kan betale sig for os at lytte og tage imod hjælpen.

				Kirsten Ahlburg
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				Tegneterapi

				Det hele begyndte i 1990. Jeg var næsten færdig med min uddannelse til psykoterapeut. En af de sidste opgaver i uddannelsesforløbet gik ud på, at jeg skulle udtrykke på et stykke papir, hvem jeg var. Jeg syntes, jeg havde meget godt styr på min identitet efter flere års terapi og lavede en stor farverig tegning af mig selv.

				Da jeg gennemgik tegningen sammen med uddannelsens leder, opdagede jeg, at der i bunden af tegningen var en masse lyseblåt, som var lukket godt og grundigt inde af nogle mørke farver. Da jeg lavede tegningen, vidste jeg ikke, hvad det var. Jeg fornemmede blot, at farven lyseblå skulle fylde meget. Men da jeg blev spurgt om, hvad det symboliserede, svarede jeg uden tøven:

				“Det er min spiritualitet.”

				Jeg blev selv meget overrasket over svaret, da jeg altid har været jordbunden og har interesseret mig mere for menneskets psykologiske problemstillinger end for det spirituelle menneske.

				Jo, jeg havde da interesseret mig for astrologi, håndlæsning og healing i min tidlige ungdom. Siden 1983 havde jeg gået til yoga, hvor jeg af og til hørte om folk, der havde åndelige oplevelser, ligesom jeg havde brugt alternativ behandling til mig selv og min søn i form af zoneterapi og kinesiologi. Men jeg havde aldrig selv oplevet noget, der overbeviste mig om, at den åndelige verden findes.

				Da jeg nu sad og så på min tegning, hvoraf cirka en fjerdedel var fyldt med spiritualitet, fik jeg kontakt med en helt ny side af mig selv. Denne oplevelse blev et vendepunkt for mig. Jeg spekulerede over, om jeg mon hele livet igennem havde undertrykt en stor del af mig selv af angst for at møde en verden, jeg ikke kunne kontrollere. Jeg var nemlig opvokset i et hjem, hvor der var angst og ubehag forbundet med spiritualitet og tro.
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				Tv-udsendelser og bøger

				Kort efter afslutningen af min psykoterapeutuddannelse var der i tv en programserie, der hed “Det ukendte”. Chili Turéll havde gæster i studiet, som fortalte om deres særlige åndelige evner. Der blev fortalt om clairvoyance, healing, ufoer, nærdødsoplevelser med videre, og jeg kunne mærke, at jeg havde stor lyst til at dykke ned i disse emner.

				Jeg fik fat i alt, hvad jeg kunne finde på tv, video, bånd og i bøger. Jeg tog på kurser i healing og clairvoyance. Jeg mediterede og dyrkede yoga. Jeg tegnede og malede engle og lys. Kort sagt tog mit liv en kraftig drejning i retning af det spirituelle. Den side af mig, som jeg i mange år havde undertrykt, blev nu forløst, og jeg følte mig glad og opløftet. Det var som at vende hjem efter lang tids søgen.

			

		

	-
Mødet med en åndelig vejleder
Fysisk havde jeg i 1993 et problem. Jeg havde nogle spændinger i halsområdet, som jeg ikke kunne få bugt med, og hvad var mere naturligt end at opsøge en alternativ behandler med åndelig indsigt? Jeg opsøgte en behandler ved navn Frands Frandsen. Han var healer og clairvoyant. På forskellige måder arbejdede vi med at få løsnet spændingerne i min hals. Der skete egentlig ikke nogen særlig bedring, men til gengæld fik jeg en oplevelse, som jeg aldrig vil glemme. En oplevelse som på forunderlig vis førte mig til manden i mit liv.
Ved femte behandling sad jeg i en sofa og fik til opgave at forestille mig, at jeg fløj højt over skyerne og så ned. Jeg skulle se, hvad målet med mit liv var.
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