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ET PARFORHOLD DER HOLDER
Kurt og Maja lever i et parforhold på femte år. De var meget forelskede, da de blev gift og besluttede, at deres forhold skulle vare for evigt. De var begge vokset op som delebørn, og de ville gøre alt for at få et godt forhold og undgå skilsmisse. 
Men viljen er ikke altid nok. Man skal også vide, hvad man skal gøre for at få et ægteskab til at holde. Og Kurt og Maja vidste ikke så meget. De havde ikke oplevet deres egne forældre som et godt eksempel. Maja mente, at det bedste hun kunne gøre for forholdet var at sørge for, at de altid forstod hinanden. Derfor kunne hun blive ved at snakke i timevis om et problem i forsøg på at nå en løsning. Kurt – derimod – mente, at man kunne snakke problemer frem, der ikke var der. Han syntes derfor, at de skulle tage problemerne, som de kom uden at snakke så meget om dem. En så forskellig holdning til problemløsning var ikke et godt udgangspunkt for deres forhold. 
Men det var ikke kun med hensyn til deres holdning til problemløsning, at de var forskellige. De havde heller ikke det samme behov for nærhed og samvær. Det gjaldt  i dagligdagen, hvor Maja gerne ville hygge sig i stuen med Kurt, mens Kurt hellere ville ud af huset og træne fodbold med sine kammerater. Det gjaldt også seksuelt, hvor Maja trængte til kærtegn og ømme ord, mens Kurt mere var til det frække og lidt voldsomme.
Majas og Kurts forskellighed blev et problem. Maja forsøgte hele tiden at lave Kurt om. Hun bebrejdede og kritiserede hans opførsel og anklagede ham for, at han ikke ville gøre nok for at bevare deres ægteskab. Kurt blev vred, for han elskede Maja. Han ville bare ikke give slip på sig selv og sine egne interesser. 
Så da Kurt ikke viste tegn på at ændre sig, begyndte tanken om skilsmisse alligevel at strejfe Maja. Ægteskabet var ikke blevet, som hun havde drømt om. Viljen til at holde sammen var ikke nok.
Sådan går det mange par. De har viljen til, at det hele skal gå, men de ved ikke, hvordan de skal gøre. De tror, at hvis de bare elsker hinanden og har viljen, så skal det hele nok gå. For mange går det da også godt. Men der er en del, det går skævt for. De har brug for en hjælpende hånd, og det viser sig, at nogle klare enkle råd ofte kan være nok til at redde et ægteskab, såfremt begge parter har en vilje til at yde noget for fællesskabets skyld.
Det vigtigste for at få et godt parforhold er, at man kan rumme hinandens forskellighed. Der er ikke noget galt i, at Maja har behov for nærhed og samvær. Der er heller ikke noget galt i, at Kurt har behov for at gå til fodbold og være sammen med kammeraterne. Begge har ret til at have det sådan. De kan godt give slip på alt, hvad der hedder bebrejdelser og skyld. Det fører alligevel aldrig til noget godt. For der er ingen af parterne, der har fejlen. Det er blot forskellige mennesker med forskellige behov, og det må begge lære at respektere.
Ovennævnte betyder ikke, at man ikke skal forsøge at få sine behov opfyldt, hvis man som Maja har brug for nærhed og samvær. Men det betyder, at man skal udtrykke sine egne behov, sige hvad man har brug for og fortælle sin partner, hvad det gør ved en, hvis man aldrig får sine behov opfyldt. Partneren må så vurdere, om han eller hun vil tage hensyn for forholdets skyld. Hvis man anklager og bebrejder, vil partneren som regel lukke af eller forsvare sig. Hvis man derimod fortæller om sine behov, vil partneren som regel åbne sig og lytte. Prøv blot at mærke forskellen på disse sætninger: ”Du er heller aldrig hjemme”. ”Du interesserer dig kun for fodbold og er ligeglad med mig.” I modsætning til disse sætninger: ”Jeg savner dig.” ”Jeg vil gerne være noget mere sammen med dig. Kan vi ikke finde en dag?”
En anden ting, der er vigtigt i et parforhold, er, at man er villig til at lære af hinanden. Det er ikke sikkert, man altid har ret. Og det kan være, tingene kan gøres på en anden måde. Det er noget, man kan bruge i dagligdagen lige fra, hvordan man skærer osten til, om man bør kautionere for en god ven. Det er også noget, man kan bruge, hvis man har meget forskellig erfaring på det seksuelle område. Det er ikke sikkert, at lige præcis den måde, man plejer at have sex på, er den eneste rigtige. Måske kan den anden tilføre forholdet noget godt, hvis han eller hun får plads hertil.
Det er også vigtigt, at man i et parforhold giver hinanden plads til at være alene. Nogle – især kvinder – har svært ved at acceptere, at partneren engang imellem gerne vil være alene. De opfatter det som et nederlag og tænker måske: ”Jeg er ikke spændende at være sammen med,” eller ”han elsker mig ikke mere.” Men som regel handler det slet ikke om forholdet til partneren. Det handler om, at nogen har mere brug for at være sig selv end andre, og det må man respektere. Hvis man ikke respekterer partnerens behov, men hele tiden forsøger at presse partneren til samvær, kan situationen let blive, at ovenstående tanke ”han elsker mig ikke mere” bliver selvopfyldende.
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