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	NÅR KVINDEN IKKE HAR LYST
 
Joan og Kristian har været gift i syv år. I starten af deres forhold havde de et godt og tilfredsstillende sexliv. Men efter et par års samliv og deres første barn blev det anderledes. Joan mistede nemlig lysten til sex. I stedet brugte hun det meste af dagen på at amme, skifte bleer, passe barn, vaske tøj osv. Hele hendes opmærksomhed gik til barnet og de praktiske ting i huset, og når det blev aften, var hun træt og udkørt. 
 
I den første tid tænkte Kristian, at det hele nok blev anderledes, når Joan holdt op med at amme og igen begyndte på arbejde. Men efterhånden som tiden gik, og Joan stadig kun var optaget af arbejdet, børnene og de huslige pligter, mistede Kristian troen på, at det ville blive anderledes. 
Joan tænkte ikke så meget over det. Hun syntes, at hun havde nok at gøre med at passe sit arbejde, sit barn og hjemmet. Sex var blevet mindre væsentligt for hende. Nu var der andre ting, der betød noget. Det generede hende bare, når Kristian lagde op til sex. Hun brød sig ikke om at afvise ham, men hun havde det heller ikke godt med at gå i seng med ham, når hun ikke havde lyst. Nogle gange gav hun efter for Kristians skyld. Men det blev sjældnere og sjældnere, og til sidst havde de ikke noget sexliv sammen. 
 
Kristian var utilfreds. Han syntes ikke, at han kunne være tjent med et samliv uden sex. Han fortalte derfor Joan, at han ville se sig om efter en elskerinde, hvis der ikke snart skete en ændring. Joan blev såret. Hun mente, at troskab var en forudsætning for et godt parforhold. Men hun kunne samtidig godt se, at Kristian skulle have sit seksuelle behov tilfredsstillet. Hun begyndte derfor at betragte sex som en pligt og tvang sig til sex, selv om hun ikke havde lyst for at sikre sig,
at Kristian ikke fandt en elskerinde. Men det hjalp ikke stort. For Kristian kunne mærke, at hun ikke var med og havde lyst, og så ville han hellere være fri. Derefter gik det hele i hårdknude for det unge par. Kristian mente, at Joan skulle gøre noget ved sin manglende lyst. Men Joan kunne jo ikke tvinge en lyst frem, som ikke var der. 
 
Tusindvis af par står i samme situation som Joan og Kristian. Den ene har lyst, den anden har ikke. Og hvad gør man så? Lyst er jo ikke noget, man selv bestemmer over. Det er ligesom med mad. Hvis man ikke er sulten, kan man ikke spise. Man kan nemlig ikke fremtvinge et behov eller en lyst, der ikke er der. Man kan simulere, at man har lyst, men partneren vil som regel reagere på det, og i sidste ende er det ikke nogen god løsning for nogen af parterne. 
 
Manglende lyst hos kvinden betyder ikke nødvendigvis, at der er noget i vejen med hende. Måske har hun bare fokus på noget andet i livet lige nu. Eller måske er hendes manglende lyst et symptom på, at der er noget galt i forholdet. Men hendes manglende lyst kan selvfølgelig også ligge hos hende selv og skyldes oplevelser, hun har haft tidligere i livet, uafhængigt af det parforhold, hun lever i i dag. 
 
Der kan være mange årsager til, at en kvinde mister lysten til sex. Og når jeg her taler om at miste lysten, taler jeg ikke om et mindre fald. For man har ét sexniveau, når man er i forelskelsesfasen og et andet, når man lever sammen i hverdagen. Langt de fleste par oplever nemlig et fald i sexlysten, når den første forelskelse har lagt sig. Det er der ikke noget galt i.
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