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			1. Scoringer på og efter frispark – formål, definitioner og fremgangsmåder

			 

			De er blandt de såkaldte standardsituationer, som konsekvent anses for vigtigere og vigtigere indenfor topfodbolden : Frisparksoplæggene og scoringerne direkte på frispark. Den stigende betydning skal ifølge den gængse opfattelse findes i, at det er her man som angribende hold har en sjælden mulighed for at indøve bestemte angrebsåbninger. Forberedelser der ifølge mange trænere, spillere og kommentatorer kan aflæses direkte i antallet af scorede mål og dermed opnåede point, da modstandernes defensiver gør det nødvendigt at gribe chancen for at bruge effektive hjemmeforberedelser når muligheden endelig byder sig. 

			I første omgang er det relevante spørgsmål at stille dog, hvor mange mål der rent faktisk scores i de store internationale ligaer på eller efter frispark. Foretages opgørelsen på baggrund af de 3 ligaer hvis hold i 2012/2013-sæsonen leverede de bedste resultater i Champions League, synes der ikke nødvendigvis at være belæg for den gængse opfattelse om standardsituationernes afgørende betydning for kampenes udfald. Som det fremgår af Tabel 1 var tommelfingerreglen for 2012/2013-sæsonerne i Premier League, Primera Division og Bundesligaen at ca. 5% af målene faldt efter frisparksoplæg – mens omkring det halve gjorde sig gældende for scoringer direkte på frispark.
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			Tabel 1 : Antallet og andelen af mål scoret efter frisparksoplæg og direkte på frispark i 2012/2013-udgaverne af Premier League, Primera Division og Bundesligaen

			 

			Hvorvidt procentsatserne anses for høje eller lave, afhænger af øjnene der ser. Dog synes der ikke at være tvivl om at de er på et niveau, hvor de spiller en ikke uvæsentlig rolle for hvordan målene scores i ligaer på absolut topniveau.

			Derfor synes det også langt vigtigere spørgsmål at besvare, hvordan målene efter frisparksoplæg og direkte på frispark rent faktisk scores. Først og fremmest i forhold til, om det er muligt at fastslå om bestemte fremgangsmåder går igen uanset om målene scores i England, Spanien eller Tyskland. Er dette muligt, kan det efterfølgende til en vis grad forudsiges hvilke grundlæggende forudsætninger der skal opfyldes for at have en reel chance for at score efter et frisparksoplæg eller direkte på frispark. Samtidig vil det også være muligt at finde frem til, hvorfor nogle hold har succes eller fiasko efter disse dødbolde. Dette kan ske ved at sammenligne de angrebsåbninger holdene bruger, med hvordan der faktisk scores. Dermed vil denne bogs titel ”Frisparkets ABC – Manualen til at score på og efter frispark” kunne opfyldes, ved punkt for punkt opstiller en egentlig køreplan for hvordan frispark omsættes i mål.

			Uvist af hvilken årsag må det anses for første gang, at der er sket en sådan sammenhængende udarbejdelse af analyser til brug udenfor de absolutte topklubber. Det ville ellers have været oplagt for trænere, spillere, kommentatorer og andre der blot for underholdningens skyld følger fodbolden, at have haft et simpelt og overskueligt opslagsværk at støtte sig til ved frisparkene. 

			 

			1.1 Definitioner af mål scoret direkte på frispark og efter frisparksoplæg

			 

			Analyserne er opdelt i to kategorier : Scoringer direkte på frispark og frisparksoplæg. Begge er defineret i forhold til, hvad der må anses for de normale forståelser af begrene.

			For scoringer direkte på frispark vil det sige, at målscoreren på et frispark fra en position udenfor straffesparksfeltet scorede uden direkte bistand fra holdkammeraterne. Såfremt et mål blev scoret efter at bolden blev rettet af i muren eller hvor målmanden eller andre forsvarsspillere rørte den på vej i nettet, er det stadig opgjort som en scoring direkte på frispark. Dette da der var tale om traditionelle afværgeforsøg. Eneste undtagelse er hvor frisparket blev taget meget kort, for at modtageren efterfølgende kunne afslutte på dette oplæg. Scoringer efter denne fremgangsmåde er kun blevet anset for at falde direkte på frispark, hvis oplægget var på maksimalt 1-2 meter.

			For at en scoring er anset for faldet efter et frisparksoplæg, har det skulle opfylde to hovedforudsætninger. For det første at oplægget blev spillet fra en position udenfor straffesparksfeltet til en position indenfor, hvorfra bolden også blev sendt i nettet. En kategorisering har også krævet, at scoringen faldt i direkte forlængelse af frisparket. Dette har normalt været opfyldt, hvor den faldt senest 5 sekunder efter frisparket blev taget. Dog således at det forsvarende hold ikke indenfor 5 sekunders-grænsen, i første omgang var i stand til at afværge chancen. Eksempelvis hvor bolden blev headet ud af straffesparksfeltet, eller hvor yderligere en aflevering fra en medspiller i feltet ikke havde karakter af andet end en traditionel forlængelse af oplægget.

			 

			1.2 Anvendt fremgangsmåde

			 

			Analyserne bygger på alle 226 scoringer der faldt enten direkte på frispark eller efter frisparksoplæg i 2012/2013-udgaverne af Premier League, Primera Division og Bundesligaen, således som de fremstod på tv-billederne. En lang række af disse er illustreret, således at de indgår som en naturlig del af fremlæggelsen. 

			Ved at bruge kampeksempler opnås samtidig, at det er selve scoringerne der lægges vægt på. Derved afviges fra de gængse analyseredskaber indenfor fodbolden, som typisk bygger på hvilke typer afslutninger forskellige trænere af forskellige årsager foretrækker. I denne gennemgang er fokus alene rettet på, hvad der har en dokumenterbar effekt.

			De statistiske bearbejdninger i forhold til eksempelvis boldens skruening, spillertyperne der scorede og hvorfra målscorerne startede deres indløb i retning af boldens nedfaldsområde, er foretaget med udgangspunkt i hvad der er fremstået som værende de vigtigste faktorer for scoringerne. Derved har det været muligt at opstille en række forudsætninger der bør opfyldes, før man har en reel chance for at score enten direkte på frispark eller efter frisparksoplæg. 

			 

			1.3 Analysernes hovedformål og udpegelse af frisparkenes klassiske ”plays”

			 

			Netop her i ligger hovedformålet for ”Frisparkets ABC – Manualen til at score på og efter frispark”. Efter gennemlæsning af statistikkerne, beskrivelserne og analyserne, skal det være muligt for også almindelige iagttagere at vide hvordan målene scores i denne del af spillet.

			For at gøre anvendeligheden så god som mulig, er der ud over konklusionerne opstillet såkaldte plays for scoringerne efter frisparksoplæg. Det vil sige standardscoringer, som går igen og igen uanset hvilke ligaer målene faldt i. I først og fremmest amerikansk fodbold er holdenes udvikling og anvendelse af sådanne helt afgørende for, om de offensivt har succes eller fiasko. Uanset at alle hold på topniveau utvivlsomt også i europæisk fodbold træner sådanne indstuderede detaljer, har de endnu ikke på samme måde slået igennem her. 

			Derfor er det amerikanske begreb anvendt, da det fremstår som det eneste dækkende.

			 

			 

		

	2. Scoringer direkte på frispark
 
Ofte ser man spillere forsøge at score direkte på frispark fra positioner langt mål, men det åbne spørgsmål i disse situationer er om afstanden er for stor. Specielt i forhold til om der kan opstilles en tommelfingerregel for hvornår afslutningerne er for optimistiske, og man i stedet bør forsøge sig med et frisparksoplæg.
En gennemgang af scoringerne i 2012/2013-sæsonerne af Premier League, Primera Division og Bundesligaen fastslår, at grænsen synes at gå ved de 30 meter. Fra positioner længere fra mål faldt de direkte scoringer kun, hvor der tydeligvis var tale om tvivlsomme målmandsindsatser eller hvor bolden blev rettet af.
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