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			NÅR VI FORELSKER OS

			 

			Danny var en alvorlig og indadvendt mand. Hans interesse for det sociale var ikke særlig stor. I stedet for fester og sjov med kammeraterne havde han brugt det meste af sin ungdom på at studere historie og litteratur, og han havde efterhånden en altomfattende viden om disse emner. 

			 

			Hanne var en ubekymret, spontan og udadvendt kvinde, der så lyst på tilværelsen. Hun elskede at lave sjov og var stort set altid glad og i godt humør. 

			 

			Da Danny og Hanne mødte hinanden blev de hurtigt forelskede i hinanden, selv om de var så forskellige. Danny blev tiltrukket af Hannes ubekymrede sind. Han trængte til noget lyst og spontant i sit liv, og derfor kom Hanne som sendt fra himlen. Når Danny var sammen med hende, kunne han glemme al sin alvor og alle sine studier og i stedet grine og lave sjov. Noget han ellers aldrig havde kunnet gøre før. Han syntes, at Hanne var vidunderlig og pludselig gav livet mening. Når de ikke var sammen, tænkte Danny hele tiden på Hanne. Han så hendes ansigt for sig og skrev smukke digte og mails til hende. På den måde følte han, at han var Hanne nær og kun på den måde, kunne han udholde afstanden. 

			 

			Hanne blev også straks fascineret af Danny. Hun syntes, at det var sjovt at se, hvordan hun kunne få denne alvorlige og veluddannede mand til at le og føle sig afslappet. Og hun elskede at lytte til ham, når han delte sin store historiske og litterære viden med hende, eller når han læste sine smukke digte op. Selv om hun aldrig havde interesseret sig for litteratur før, så hun pludselig den litterære verden som en smuk blomst, der åbnede sig for hende. Og Danny nød, at de havde denne interesse tilfælles. 

			 

			Jo mere Danny og Hanne lærte hinanden at kende, jo mere forelskede blev de. Og jo mindre blev de i stand til at se realistisk på forholdet. De havde så intense følelser for hinanden, at de ikke kunne se klart. De så kun hinandens positive egenskaber, og sådan er det, når man er forelsket. De var så berusede af forelskelsen og af den andens forskellighed, at de ikke var i stand til at se, at nogle af egenskaberne hos den anden måske kunne være en hindring for noget af det, de også havde behov for at få opfyldt i et parforhold på længere sigt. Hanne forestillede sig f.eks. aldrig, at Dannys store interesse for det historiske og litterære kunne medføre, at der ikke var plads til at tale om personlige ting, eller at han måske slet ikke havde evnen til at forholde sig til de nære ting. Hun forestillede sig heller ikke, at Dannys alvor og indadvendthed senere kunne irritere hende, når hun skulle præsentere ham for venner og familie. I stedet idealiserede hun Danny. Hun kunne kun se det positive. Det samme gjaldt Danny. Han kunne ikke forestille sig, at Hannes spontanitet og lyse sind nogensinde ville komme til at irritere ham. Selv når Hannes veninder gjorde opmærksom på Dannys uheldige egenskaber, kunne Hanne hurtigt finde en positiv forklaring. Og da Danny for første gang begyndte at skælde ud over, at Hanne kom for sent til en aftale – og det kun var fem minutter – fandt Hanne hurtigt en positiv forklaring i stedet for at blive skeptisk og tænke, at Danny måske havde problemer med at miste kontrollen og med at styre sin vrede. I stedet blev hun glad og tænkte, at han blev vred, fordi han elskede hende og ikke kunne undvære hende. 

			Hun kunne og ville ikke give slip på det idealiserede billede, hun havde af Danny, for så ville hendes stærke forelskelse krakelere. 

			 

			Da Danny efter kun tre måneder friede til Hanne, sagde hun straks ja, og Danny lovede, at han ville bære hende på hænder og fødder. Han ville altid elske hende og tage hende med i teateret og ud på historiske steder og vise hende den verden, han havde studeret i så mange år. Hanne lovede til gengæld, at hun ville bringe lys og glæde ind i Dannys liv, og hendes ja til Danny sagde hun med hele sit hjerte. 

			 

			Ovenstående forelskelsesrus vil mange ægtepar nikke genkendende til og tænke tilbage på med vemod. For forelskelsen varer sjældent ved, og de fleste kan efter få års ægteskab eller samliv ikke forstå, at de betragtede deres partner så rosenrødt, som de gjorde i forelskelsens tid. Men der er en forklaring på, at alt virker sådan. Forelskelsen fører os nemlig ind i en anden sindstilstand, end den, vi er i til hverdag. En bevidsthed, hvor vi ikke kan tænke klart. Nogle bruger udtryk som: ”at være i den syvende himmel”, ”at svæve på en lyserød sky” eller ”at forelske sig blindt”. Disse udtryk afspejler meget godt den sindstilstand, man kommer i. Man giver slip på sit realistiske syn på tilværelsen, bliver blind og mister jordforbindelsen. Man kan ligefrem sammenligne forelskelsen med stofmisbrug. Man føler sig beruset og lykkeligt svævende, når man er sammen med sin elskede (når man indtager stoffet). Og man får en trist og tom følelse, når den elskede (stoffet) ikke er der. 

			 

			Når man er i en sådan rus, kan man ikke tænke klart. Man ser kun de gode egenskaber hos den, man elsker og afviser alle, der forsøger at få en til at se realistisk på tingene. Det er, som om forelskelsens program ikke indeholder evnen til at se ubehagelige træk hos den elskede, uanset hvor indlysende de er for andre. 

			 

			Man har ikke kun et urealistisk forhold til sin elskedes egenskaber. Man har også et urealistisk forhold til sin egen formåen og kan nemt komme til at love hinanden meget mere, end det er muligt at holde. Man beskriver alt det, man vil gøre for hinanden i fremtiden i håbet om, at den anden ikke kan stå imod og til sidst vælger én. En slags ubevidst salgsteknik. Man gør det ikke, fordi man på nogen måde ønsker at snyde den anden ved at sælge en forkert vare. Man tror virkelig i det øjeblik på, at man – som Danny – vil vise sin elskede alle de historiske steder og invitere i teatre. Man kender nemlig ikke sin egen formåen, og det viser sig da også senere for mange par, at det, man lovede, aldrig bliver en realitet. 

			 

			Noget, der også er kendetegnende for forelskede par, er, at man føler, man har meget tilfælles. 

			Man synes, at man ligner hinanden meget og har sammenfaldende interesser. Pludselig kan man føle, at den slags musik, den anden holder af, er utrolig smuk, selv om man aldrig har brudt sig om musikken før. Det, at den anden holder af noget, er nok til, at man selv holder af det. Hanne havde f.eks. aldrig før vist interesse for litteratur. Men da Danny citerede digte og afsnit fra romaner, blev hun dybt fascineret af denne verden, hvorefter Danny konkluderede, at de havde fælles interesser. Senere – når man kommer ud af forelskelsens rus – vil mange, der før sagde, at de var utrolig ens, sige om hinanden, at de er meget forskellige. 

			 

			Grunden til at mange i forelskelsen ser bort fra egne interesser og i stedet beskæftiger sig med den andens interesser med stort engagement er, at man har brug for at føle samhørighed og intimitet. Man ønsker at være så tæt sammenknyttet, at man gerne giver slip på sit eget og giver sig hen til partneren og hans eller hendes verden blot for at være sammen. På den måde tror man, at man har så meget fælles, og de forskelle, der måtte være i temperament, interesser og mål med livet, smelter bort i ønsket om at behage, føle samhørighed og sælge sig selv, så man får sin elskede. 

			 

			Forelskelse er en vidunderlig følelse, der løfter os ud af vores almindelige hverdag. Den får de gode sider frem i os og giver livet lys og håb. For alt i verden vil vi ikke undvære den, og det skal vi da heller ikke. Så længe den er der, skal vi give os helt og fuldt hen til den og bare nyde det, så længe det varer. Blot skal vi huske, at det hele er en illusion. Vi skal huske, at der kommer en hverdag, hvor tingene ser knap så lyserøde ud. Det, man kan gøre, er, at man kan skrue sine forventninger til fremtiden ned, samtidig med at man giver sig hen til sin elskede. Hvis man er i stand til det, beskytter man sig nemlig mod fremtidens knubs, som uvægerligt vil komme. For jo stærkere en forelskelse har været, jo større kan skuffelsen bagefter blive, hvis man tror, at forelskelsens urealistiske drømme om hinandens fantastiske egenskaber er realistiske.

			 

		

	 
DATING
 
Hun savner en mand og vil gerne have børn, men hvor finder hun ham, og hvordan flirter hun med ham? Det aner Lotte simpelthen ikke. Hendes veninder har mødt deres kærester og mænd i studietiden, på jobbet, til fester eller på en ferie. Rejser har Lotte også prøvet, endda rejse for singler - men uden succes. Hun har også gået på aftenkurser og på folkeuniversitetet, men heller ikke der har hun fundet en partner. Selv singlefester med dans, restaurant- og værtshusbesøg har hun forsøgt, men hun kan mærke, at det ikke længere fungerer for hende. Hun er blevet for gammel og har ikke lyst til at hænge ude til den lyse morgen for derefter at være dødtræt hele den næste dag. 
 
Da Lotte var yngre, var der masser af unge bejlere omkring hende. Hun var imidlertid mere optaget af sine studier og af at gøre karriere og tænkte, at det med en kæreste altid kunne vente, og nu står hun så her. 34 år og uden kæreste eller mand. Men nu, hvor hun er interesseret, er det, som om det skorter på interesserede, giftelystne mænd. Desuden har hun helt glemt, hvordan man flirter, og hun kan derfor virke lukket og utilnærmelig på folk, der ikke kender hende, og det gør ikke det hele bedre. 
 
En dag foreslår en veninde, at Lotte kan gå ind på en datingside og søge efter en mand. Her er mænd, der er blevet skilt for nylig. Singlemænd, der ligesom Lotte har gjort karriere og først nu er klar til at åbne op for et parforhold. Mænd, der er blevet fædre og er skilt fra børnenes mor. Der er også mænd med store krav til sig selv og partneren.
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