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  Seneste udgivelse før denne er fra 2011 og hedder:



  LIVET ER LIGE NU af Hanne Lund.



  En tekstmosaik om at leve med psykisk sygdom.


  



  ∗ Der er små ting i livet, man aldrig glemmer. Måske fordi de er de største.



  Da jeg i 1986 udgav min første digtsamling, sagde min elskede veninde, Gerda Marie Møller Andersen, disse ord, da jeg gav hende bogen:



  Hvornår kommer den næste?



  Hun kendte min drøm. Hun troede på mig. Før jeg selv turde tro. 



  Og. 


  Hun er en vidunderlig veninde, der har været der for mig. Både i lys. Og i mørke. 


  Et uvurderligt venskab.


  Derfor tilegner jeg denne lille bog til hende.



  TAK fordi du er min veninde, Gerda.



  



  ∗ Livet går kun en vej – din egen.


  



  ∗ Gøre rent. Oh no! Det er så trivielt. Det er så træls. Rengøring er et hadet begreb. Og som de fleste har det, er der også meget, hun hellere vil.


  Men ikke i dag. Ikke efter ni måneders depression.


  Det er vidunderligt at vaske alle de hundredevis af smøger, hun har røget, af de hvide døre, af de hvide paneler. Det er gribende at tørre alt det ophobede støv og møg væk fra hjørner og kroge.


  Det er så fortryllende at pudse alt skidtet af billeder og vinduer og hendes elskede gamle porcelæn.


  Vaske gardiner og få vinduerne til at skinne. Ja. Alting skal skinne. Puder og vattæpper skal vaskes og ordnes. 


  Det er som om alt mørket, alle tunge tanker, al håbløshed forsvinder ud af hendes liv sammen med de snavsede klude og det grumsede vand.


  Det er så frydefuldt at gøre rent i hendes hjem. For det er her, hendes hjerte skal finde fred. Det er her, hendes sjæl skal have ro. Og det har den nu. Og det er fortryllende og næsten euforisk at gøre rent. Så givende at kæle for det hjem, hun elsker så højt.


  Og ude i haven er vintergækkerne kommet op.


  Foråret er på vej. Ude og inde.


  Hjertet jubler. Fordi det er sådan, livet er, når det er allerbedst.


  



  ∗ Rigdom er frihed, kærlighed, venskaber, at være glad for at være den, man er, og for at gøre det, man gør. 


  



  ∗ Hvornår har du sidst sagt til dig selv? Jeg er stolt af dig! Nej vel!


  Hun tog sig selv i det en dag. Tankerne vandrede tilbage. Erindringerne kom, stod på række. Viste sig frem.


  Et svært liv med psykisk sygdom. En skilsmisse. En krig, en økonomisk ruin i kølvandet. Sårede børn.


  Alle de år. Al den smerte. Alt det mørke. Al den håbløshed. Alle de kampe.


  En ujævn og stenet vej gennem livet. På bare fødder, revet til blods af skarpe sten.


  Alle de kampe. Og tanker, der ligesom tåge smøg sig om minderne. Den kamp vandt du. Det klarede du. Og det. Og det. Og det. Og også det. Og endnu en kamp. Og den og den og den og den klarede du.


  Og se! Se nu. Hun står der i lyset. Ser. Mærker. Frydes. Glæder sig til hver eneste nye dag. Den lange tunge vej ligger bag hende.


  Hendes hjerte er fyldt af taknemmelighed og kærlighed. Hun kom igennem det hele. Nu er det lyst. Ikke hele tiden, men meget mere af tiden. Den lange smertelige kamp. Hun kom igennem. Hun er stolt af sig selv. Ja. Ja. Du må ikke tro, du er noget.


  Jo!


  Det er lige det, du må. Tro du er noget. For det er du.


  Alle har deres kampe. Alle har deres nederlag. Men alle har også deres sejre. Store eller små. En vundet kamp er en vundet kamp. En sejr.


  En klog kvinde sagde noget til hende engang. Noget, hun har gemt i sin lille verbale værktøjskasse. ”Du skal tælle dine sejre. Ikke dine nederlag”. Og det gør hun. Nu. Tæller sine sejre. Næsten hele tiden. Og hun spirer og gror mere og mere.


  



  ∗ Jeg har ofte fået denne kommentar: Du ligner ikke en, der er psykisk syg. 


  Det er selvfølgelig meget godt ikke at gå rundt og se syg ud. Men nogle gange kunne jeg godt have lyst til at kunne tage mig selv omvendt på.  Når det er allerværst. Og hvor en buket blomster og et ”god bedring kort” ville gøre så godt.


  



  ∗ Du er, hvad du spiser. Vrøvl. Chokolade er tiltrækkende, lækkert og uimodståeligt. De fleste, der spiser det, bliver det modsatte.


  



  ∗ Addrrr, en larve. Hvor ækelt. Få den væk. Slå den ihjel. Alle larver er bare så ulækre. Hader larver! En almen reaktion ved synet af en larve.


  Der er mange slags larver. Hvis vi giver os tid til at stifte nærmere bekendtskab med dem, opdager vi måske, at nogle larver forvandler sig til de smukkeste sommerfugle. Åh se, er den ikke smuk, se de farver. Sommerfugle er bare så vidunderlige. Elsker sommerfugle!


  Men der er jo så meget, vi skal nå.


  


∗ Der er så stille en sommeraften sidst i maj. Kun fuglene ovre i skoven snakker med hinanden på et sprog, kun de forstår. Men lyden er livet, når det er allersmukkest.
Den lyse sommernat er nær. Rododendron blomstrer i haven i fortryllende farver. En guddommelig skønhed.
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