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   ”Jeg er kommet, for at de skal have liv og have i overflod.” 


  Johannes 10:10


  1. 


  Din drøm


  



  Det her er ikke en ’sådan bliver du hurtig rig bog’. Derimod er det en personlig guide til, hvordan du, ved at følge dit hjerte, kan leve et handlekraftigt, målrettet og sjovt liv. Og hvis man sætter de to slags bøger op i en konkurrence mod hinanden, er der kun en sand vinder.


  



  Du skal begynde din livsrejse med at finde ud af, hvad der er din drøm. 


  



  Drømme besidder nemlig stor kraft. Drømme er blandt de få uhåndgribelige størrelser, der kan få mænd og kvinder til at rejse sig op, gå til verdens ende og tilbage igen og ændre verdens gang.


  



  Jeg taler ikke om den slags drømme eller fantasier, der ikke kan realiseres – jeg taler om dem, der kan inspirere dig, og som du virkelig er parat til at kæmpe for at kunne få realiseret.


  



  Dette citat fra T. E. Lawrence betyder meget for mig:


  



  ”Alle mennesker drømmer, men ikke på samme måde. De, hvis drømme tilhører natten og sjælens dunkle afkroge, vågner op til dagen og forstår, at det hele ingenting var. Men dagens drømmere er farlige, for det sker, at de handler i overensstemmelse med deres egne drømme med åbne øjne; de forsøger at realisere dem.”



  



  Du skal være sådan et ”farligt” menneske. En, der drømmer om dagen og handler for at vække drømmene til live og få dem til at blive til virkelighed. 


  



  Brug lidt tid på at forstå det. Gå en lang tur. Tænk stort. Tænk over, hvad der virkelig kan få dig til at smile. 


  



  Spørg dig selv, hvad du ville gøre, hvis penge ikke var et problem. Spørg dig selv, hvad der virkelig tænder dig. Spørg dig selv, hvad der skal til for, at du fortsætter længe efter, de fleste andre ville stoppe.


  



  Og find så de svar, for deri ligger din drøm. Vi har alle vores personlige Mount Everest, og hvis vi følger den udfordring, så bliver livet i sandhed et eventyr.


  



  Din drøm skal naturligvis være realistisk og opnåelig, så brug din sunde fornuft og udvis god dømmekraft. Men du må ikke forveksle realisme med pessimisme! Tænk stort og sørg for, at det fysisk er muligt; og så længe de vigtigste ingredienser, der skal til for at opfylde drømmen, er vision og hårdt arbejde – go for it.


  



  Skriv det ned. Sæt det op på din væg – et sted hvor du ser det hver dag.


  Ord og billeder har stor kraft.


  



  Er du med?


  



  Ok, så er vi i gang …


  



  2. 


  Lyt ikke til drømmetyvene


  



  Det næste, der sker, efter du har defineret dine mål, og du begynder at fortælle andre om dem, er, at du møder alle de her kynikere, som der er så mange af, og de vil ryste på hovedet og smile overbærende.


  



  Jeg kalder dem drømme-tyvene.


  



  Pas på! De er mere farlige for menneskeheden, end du måske forestiller dig.


  



  Gennem livet vil vi møde et utal af mennesker, der vil gøre, hvad de kan for at svække vores selvtillid og bekæmpe vores ambitioner.


  



  Der er mange årsager til, at folk vil pille dig ned fra piedestalen. Måske er de en smule jaloux over, at du ønsker mere af livet, end de tør håbe på. Eller de er bange for, at din succes vil få dem til at føle sig ubetydelige. Måske er deres motiver positivt ment, og de vil blot spare dig for fiasko, hjertebanken og tårer.


  



  Uanset hvad så er resultatet det samme. De vil tale dig fra, at du realiserer dine drømme, og de vil tale dig fra, at du indfrier dit potentiale.


  



  Det vigtige er, at du ikke lytter for meget til dem. Hør, hvad de siger, hvis du ikke kan undgå det – af respekt – men smil så og fortsæt din stræben.


  



  Husk, at nøglen til din fremtidige succes er at omfavne nøjagtig de samme ting, som disse drømme-tyve advarer dig imod: Fiaskoen, hjertebanken og tårerne.


  



  De ting vil være dit springbræt på vejen mod succes og er faktisk gode tegn på, at du gør noget af det rigtige.


  



  3. 


  Gå bare i gang …


  



  De største rejser begynder alle med et enkelt skridt. 


  



  Når du står ved foden af et bjerg, er det svært at se en tydelig rute op mod toppen. Den ligger for langt væk, og stien er for snoet og skjult bag forhindringer. Den eneste måde, du kan bestige bjerget på, er at begynde – og derefter sætte den ene fod foran den anden. Et skridt ad gangen.


  



  Der er et citat fra Martin Luther King, jeg elsker:


  



  ”Tag det første skridt i tillid. Du behøver ikke at se hele trappen. Bare tag det første skridt.”


  



  Det er et godt råd.


  



  Når du tager af sted på en lang og vanskelig rejse på vej mod dit mål, så vil du ikke være i stand til at forudse hver eneste forhindring. Du kan heller ikke forvente, at du hele tiden har heldet med dig. Men du vil opleve, at du for hvert skridt opnår erfaring, perspektiv, evner og selvtillid. Det er de elementer, der i sidste ende vil hjælpe dig med at opnå dit mål.


  Men du får kun erfaring, perspektiv, evner og selvtillid, hvis du begynder at bevæge dig. 


  



  Forstår du nu, hvor jeg vil hen?


  



  Nogle gange kan rejsen, der ligger foran os, føles så skræmmende og så umulig at tro på, at vi mangler modet til at tage det første skridt. Og vi løber aldrig tør for undskyldninger: Det er ikke det rigtige tidspunkt; det kan ikke lade sig gøre; der er aldrig nogen, der har gjort det før.


  



  Jeg tør også vædde på, at Neil Armstrong, den første mand på månen, Sir Edmund Hillary, den første mand, der besteg Everest, eller Thomas Edison, der lavede tusindvis af forsøg, inden han fik lys i pæren, også havde en lang liste med undskyldninger, som de kunne have brugt.


  



  Og jeg kan garantere, at de alle følte sig utilstrækkelige mange gange, inden de nåede deres mål.


  



  Ved du, hvad det mest sørgelige er? Det er, at de fleste aldrig finder ud af, hvad de egentlig er i stand til, fordi bjerget ser så frygtindgydende ud fra foden, inden man begynder opstigningen. Det er nemmere at se ned end op.


  



  Jeg kommer ofte til at tænke på et gribende digt af Christopher Logue, når folk fortæller mig om deres grunde til ikke stige om bord på et stort eventyr. 


  



  Kom hen til kanten.


  Vi risikerer at falde.


  Kom hen til kanten.


  Det er for højt oppe!


  KOM HEN TIL KANTEN!


  Og de kom hen til den,


  han gav dem et puf,


  og de fløj.


  



  Jeg har en stærk mistanke om, at hvis bare du tager det første skridt ud fra kanten, så finder du sandsynligvis ud af, at du også kan flyve.


  



  Hvis du bare kan tage det første skridt hen imod dine drømme – tage det enorme spring i tillid til hvad det end er – så vil der åbne sig nye muligheder for dig.


  



  Det er det magiske ved at gå i gang. Ting og sager begynder at ske.


  



  Derefter handler det om at holde fast, holde sig munter, lade være med at springe fra, stole på de rigtige mennesker, lytte til sin indre stemme, gøre det, andre ikke kan eller vil, og aldrig tabe målet af syne.


  



  



  



  4.


  Gå efter målet, ikke pengene


  



  Vi lever i et samfund, hvor folk sætter lighedstegn mellem succes og penge. Det er altid en stor fejltagelse.


  



  Jeg har mødt alt for mange ulykkelige millionærer til at vide, at penge alene ikke gør dig lykkelig. Og jeg har set folk arbejde så hårdt, at de stort set aldrig ser deres familie – eller har tid til at nyde deres mange penge.


  



  Mange begynder desuden at betvivle deres venners motiver eller bliver så paranoide, at de tror, at alle mennesker vil forsøge at stjæle fra dem.


  



  Rige mennesker kan nemt ende med at føle sig skyldige og uværdige, og det kan være en tung byrde at bære – især hvis man ikke håndterer lunefulde bedragere rigtigt.


  



  Ser du, penge i sig selv – ligesom succes eller fiasko – er ikke noget, der har betydning i det lange løb. Det er, hvad vi ’gør’ med dem og hvordan, vi håndterer dem, der gør en skelsættende forskel.


  



  Penge, succes og fiasko kan på drastisk vis forbedre eller ødelægge folks liv. Så du er nødt til at tage det for hvad, det er, og du er nødt til at blive en mester til det.


  



  Rige mennesker synes ofte, at deres bjergtop – den succes de har søgt – ikke er nok. Og det har de ret i. Det er ikke nok til at tilfredsstille vores dybe sult efter mening og formål. (Og det kommer vi til at snakke meget mere om senere).


  



  Frem for alt må du bygge dit hus på en solid grund – på en klippe og ikke i sand – og penge i sig selv vil aldrig være nok. 


  



  Så vælg med omtanke. Og vær forsigtig med, hvad du ønsker dig. Når du begynder at tage de rigtige skridt, så vil der begynde at ske gode ting. Du må være godt forberedt på succesen, når den indfinder sig.


  



  Penge kan gøre din vej mere behagelig, men de fjerner aldrig hullerne på stien.


  



  Der er et berømt citat af milliardæren John Paul Getty: ”Jeg vil give alt, jeg ejer, for et lykkeligt ægteskab”. Det er meget sigende. Penge løser ikke alle dine dårligdomme. I stedet har penge – ligesom succes – en tendens til at forstørre dit liv. Så hvis du lever med de forkerte værdier, vil pengene gøre tingene meget værre.


  



  Men hvis du omvendt har forstået at gøre det rigtige, så kan pengene være en utrolig velsignelse.


  



  Bliv ved med at huske det, jeg talte om i begyndelsen af den her bog. Kig på din drøm. Glem den aldrig. For hvis du opnår den, kan du blive rigere, end du forestiller dig … og jeg taler ikke om kroner og ører.


  



  En sidste bemærkning om dette er en lille hemmelighed: Når du virkelig forpligter dig selv til din drøm, når du gøder den med entusiasme og lader dine evner komme til sin ret (uanset hvor små eller spæde de måske er i begyndelsen), så vil du ofte opdage, at pengene kommer til dig alligevel. Men hvis du kun jager pengene, så vil de – som en sommmerfugl – ofte flyve væk fra dig.


  



  Følg drømmen og lad dit talent udfolde sig, gør andre menneskers liv bedre, hold fast i drømmen i tykt og tyndt, og så garanterer jeg for, at pengene vil dukke op foran dig.


  



  Så lad være med nogensinde at bekymre dig om penge – fokuser i stedet på rejsen. Og spild slet ikke tid og energi på blot at akkumulere rigdom.


  



  Følg dine mål helhjertet, så vil de være nok til at tilfredsstille dig.


  



  Bare vent og se, hvor dine drømme kan føre dig hen.


  



  5.



  Vær den mest begejstrede person, du kender


  



  Min mor og far gav mig mange gode råd (ud over en mængde skældud, fordi jeg nogle gange opførte mig som en idiot, men det er en anden historie!). Men der er en ting, som min afdøde far sagde, som har haft større betydning for mit syn på og tilgang til livet, og det var dette:


  Hvis du kan være den mest begejstrede person, du kender, så går det ikke helt galt.


  



  Det blev altid sagt med et skævt smil, som om ordene indeholdt en særlig kraft. Og han havde ret.


  



  Begejstring er ofte den afgørende forskel. Det holder dig oppe, når det bliver rigtigt hårdt, og det holder modet oppe på dem, der er omkring dig. Det smitter, og det bliver hurtigt en vane.


  



  Faktisk tilføjer begejstring fem procent ekstra til alt, vi gør – og forskellen på liv og død kan ofte måles i den lille ekstra energi, der bærer os hele vejen til målstregen.


  



  Jeg tror på, at begejstring kan gøre en så massiv og positiv forskel i folks liv, at det burde være et fag i folkeskolen. Det er trods alt en af de vigtigste egenskaber, som kloge arbejdsgivere er på udkig efter. (Det er noget, jeg selv sætter en stor værdi i, når jeg udvælger deltagere til en ekspedition).


  



  Forestil dig, at du interviewer en kandidat til et job, og vedkommende siger, at han elsker at stå tidligt op og gøre folks dag bedre med et smil og servere en kop te for at gøre dem i bedre humør. At alt, hvad han ønsker, er at få en chance for at vise, hvor hårdt han kan arbejde, og at han altid vil gå et skridt længere end alle andre.


  



  Wow! Jeg ville til enhver tid foretrække en sådan kandidat frem for en, der har bedre karakterer på sit eksamensbevis.


  



  Så hvordan lærer man det?


  



  Du skal belønne det og sørge for selv at være det bedste forbillede.


  



  At opmuntre til begejstring er en af de vigtigste ting, jeg gør i mit arbejde med spejderne. Hvis jeg kan få budskabet ud til børn, der måske ikke klarer sig så godt i skolen og ikke udmærker sig der, men i stedet kan få topkarakterer i livet ved at være begejstrede i alt, hvad de laver – især når tingene bliver vanskelige og de andre klager sig – så ved jeg, at jeg kan gøre en afgørende forskel for deres fremtid. 


  



  Succes går næsten altid hånd i hånd med din indstilling. De to tiltrækker hinanden.


  



  Du er måske ikke den hurtigste, den stærkeste eller den klogeste, men der er ikke noget, der kan forhindre dig i at være den mest begejstrede person, du kender. Undtagen din egen villighed til at træde i karakter og adskille dig fra mængden.


  



  Gør begejstring til en daglig beslutning, selv når du ikke føler dig på toppen. Vi kan alle selv vælge vores indstilling, og en af de bedste grunde til at vælge positive egenskaber er alternativet – det betyder, at hvis du ikke vælger en god attitude, så har du en dårlig eller endnu værre en lunken, åndsforladt og neutral indstilling.


  



  Hvis du alligevel skal kæmpe med din indstilling hver dag, så kan du lige så godt vælge en, der er fantastisk, og gøre begejstring til din drivkraft for alt det gode i dit liv.


  



  Folk vil elske dig for det og huske dig for det.


  



  For hvem elsker ikke at arbejde sammen med begejstrede mennesker.


  



  Jeg ved i hvert fald, at jeg gør.


  



  6. 


  Sig ja


  



  En stor del af det at komme frem her i tilværelsen er at sige ”hvorfor ikke?” Når andre bare siger ”hvorfor?”.


  



  Det er min erfaring, at mange mennesker læner sig tilbage, lægger armene over kors og siger: Hvorfor skal jeg gøre det? Og dermed går de glip af store muligheder. 


  



  En, der er mester i livet, går imod strømmen og vælger den sti, de færreste betræder. Og dermed lærer han at sige ”hvorfor ikke?” i stedet for ”hvorfor?”.


  



  Det er især vigtigt, når man er ung og ved at opbygge en karriere eller i færd med at gå efter en drøm. Du er nødt til at komme ud af sengen og komme i gang med at åbne en masse østers i jagten på den perle, du søger. Du er nødt til at forsøge dig med mange ting, møde masser af mennesker, prøve en masse skøre muligheder af og i det hele taget have travlt med at leve!


  



  Det er næsten altid bedre, især i de unge år, at sige ja og prøve ting af i stedet for at sige nej, fordi du frygter, hvor et ja kan bringe dig hen.


  Som regel betyder et nej, at intet forandrer sig i dit liv. Et ja, derimod, har kraften til at skabe forandring. Og forandring er der, hvor vi skaber rum for succes.


  Og forresten så er den eneste person, der bare elsker forandring en baby med en våd ble! Forandring kan være skræmmende og ofte ubehageligt, men livet begynder uden for vores comfort zone. Derfor skal man lære at omfavne forandring og vænne sig til det. Det er noget verdensmestre må gøre hver eneste dag.


  



  For et par år siden ledede jeg en ekspedition til Mount Everest. Det bjerg, jeg besteg som 23-årig, det bjerg, hvor jeg satsede alt og overlevede – med nød og næppe. Jeg havde altid haft en hemmelig drøm om at vende tilbage og forsøge at flyve hen over bjerget i en lille enmands paramotor – det er en slags paraglider med en lille rygsækmotor, der er fastspændt på din krop.


  



  På det tidspunkt var det højeste punkt, nogen havde fløjet, 5180 meter. Men fordi jeg har den der begejstring (og er en optimist!), var jeg sikker på, at vi kunne slå rekorden. Jeg tænkte, vi skulle så højt op som muligt, og i min bevidsthed betød det at flyve hen over selve toppen af Mount Everest. Hvis det skulle lykkes, måtte vi bygge en maskine, der var i stand til at flyve op i 8850 meters højde.


  



  De fleste, vi talte med om det projekt, mente enten, at vi a) var sindssyge, eller b) det var teknisk umuligt. Hvad, de nej-sigere ikke havde med i deres dom, var den kraft, der lå i vores ja og især vores evne til at samle et hold, der var i stand til at gennemføre den mission. Det indebar at udnytte min gode ven Gilo Cardozos enestående evner. Han er ingeniør med speciale i paramotorer, er født begejstret og et menneske, som elsker at bryde reglerne – og har evnen til at sige ja.


  



  Gilo er en genial luftfartsingeniør, der bruger al sin tid i sin fabrik med at designe og teste alle mulige skøre slags maskiner.


  



  Når folk sagde til os, at vores iltforsyning ville fryse til is ved minus 70 grader, eller at det at flyve i så ekstrem en højde vil kræve en så stor motor, at det ville være umuligt at lette, eller at vi, selv om det skulle lykkes, ville lande med så stor en hastighed, at vi ville brække vores ben, var Gilos svar: ”Åh, det skal nok gå. Bare overlad det til mig”.


  



  Uanset forhindringen eller problemet, så sagde Gilo altid: ”Vi kan gøre det her”. Og efter måneders arbejde i hans værksted byggede han til sidst den maskine, der førte os op over toppen af Mount Everest. Han slog nej-sigerne, gjorde det umulige muligt og med Guds hjælp lykkedes det – og nå ja, så indsamlede vi samtidig 2,5 millioner pund til velgørende formål til børn.


  



  Ser du, drømme kan gøres til virkelighed, hvis du holder fast i dem og tænker stort.


  



  Så sig ja – du ved aldrig, hvor det fører dig hen. Og der er næsten ingen grænser for, hvor højt du måske kommer op.


  



  7. 


  For at være modig må du først være bange


  



  At være modig handler ikke om, at man ikke føler angst. Ægte mod handler om at overvinde sin frygt.


  



  Der skal ikke meget mod til at tage ud på en rejse, hvor du kender destinationen, og hvor hvert skridt på vejen er kortlagt. Stort mod handler om at forlade lejren midt om natten og ikke kende ruten, der ligger foran os, og ikke vide om vi nogensinde kommer hjem igen.


  



  Mens jeg var i militæret, kom jeg ud for en ulykke under et faldskærmsudspring i Sydafrika og brækkede ryggen tre steder. Jeg tilbragte de følgende 18 måneder i England, hvor jeg røg ind og ud af militære genoptræningscentre og desperat forsøgte at komme mig. Det var den hårdeste, mørkeste og mest frygtindgydende tid i mit liv.


  



  Alt var usikkert. Hver bevægelse, jeg gjorde, var smertefuld, og min fremtid hang i en tynd tråd. Ingen kunne med sikkerhed fortælle mig, om jeg nogensinde ville komme til at gå igen. Det faldskærmsspring kostede mig min karriere, min førlighed og næsten mit liv. Og derfor var tanken om at springe faldskærm igen nærmest umulig for mig.


  



  Men gennem de syv sæsoner af Born Survivor og Ultimativ overlevelse har jeg sprunget ud af alle slags fly, man kan forestille sig: millitære C-130 fragtfly, varmluftsballoner, helikoptere, todækkere, gamle krigsfly. Bare fortsæt; listen er utrolig lang. Og hver eneste gang er det svært for mig.


  



  Jeg sover stort set ikke natten før, og jeg har tilbagevendende mareridt om min ulykke, som altid dukker op lige før et spring. Det er et stort bjerg i mit sind, som introducerer en dyb gnavende frygt. Mit hjerte hamrer, jeg sveder tran, og min hals er tør. Men jeg presser mig selv til at føle den angst, og så gør jeg det. Det er mit arbejde.


  



  Besætningen på de tv-shows ved godt, at faldskærmsudspring er svært for mig. Og jeg ved, at der altid er en beroligende hånd på min skulder, lige inden flydøren går op. Holdet ved, at jeg kæmper med dæmoner, hver gang vi går i luften, men det er et job, og jeg har ikke tænkt mig at lade dæmonerne vinde.


  



  Stort mod er at se de ting i øjnene, vi frygter allermest, overvinde og erobre den frygt … eller i det mindste undertrykke dem for en tid.


  



  Og jo større frygt, jo større mod.


  



  Men en ting ved jeg med sikkerhed: Det er kun ved at gøre det, vi frygter, at vi nogensinde virkelig lærer at være modige.


  


8. 
“De, der holder ud, er dem, der vinder”


Bag enhver succesfuld person vil du uden tvivl finde en række fiaskoer. Vi lægger måske ikke mærke til fiaskoerne (succeser har en tendens til at overskygge dem), men for at opnå succes har den person ikke kunnet undgå at skulle igennem en god del fiaskoer inden.


Sådan er det bare. For at opnå succes er du nødt til bevæge dig væk fra din comfort zone og indstille dig på at fejle de første gange.


Det vigtige er ikke fiaskoen i sig selv, men din evne til at fortsætte. Som Winston Churchill sagde: ”Succes er evnen til at gå fra det ene nederlag til det andet uden at miste gejsten”.


Og det har været min erfaring, at den virkelige forskel på succesfulde og ikke-succesfulde mennesker simpelthen er den vedholdende evne til at fortsætte.


Ligesom gejst er beslutningen om at fortsætte til den bitre ende oftere en vigtigere faktor i at være succesfuld end nogen uddannelse eller fin titel.


Fra mit eget liv ved jeg, at tingene ville have været radikalt anderledes, hvis jeg ikke havde dedikeret mig selv til at overkomme alle de nedture og fiaskoer, jeg har haft på min vej. Men i dag ser jeg på de nedture som markører for, at jeg gør noget rigtigt!


For eksempel fik jeg – helt bogstaveligt – hundredevis af breve med afslag, da jeg forsøgte at skaffe sponsorer til mit forsøg på at bestige Mount Everest. Det var utroligt nedslående at vågne hver dag til endnu et nej.
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