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  Natten til søndag d. 27. februar 2011, Nordsjælland


  SMS’en tikkede ind klokken halv et om natten. Pia satte sig op i sengen og så på sin Nokia. Beskeden var fra hendes veninde Susanne.


  ”Jeg har fundet mæslinger her på Sjælland.”


  Skærmen på telefonen lyste op i mørket.


  ”Vil I med os derhen i morgen formiddag?”


  Pia slog dynen til side og stod ud af sengen. Hun gik gennem den mørke og stille villa ud i køkkenet for at lave en kop te, mens hun prøvede at komme i kontakt med sin datter, Marie på 11 år. Hun havde valgt ikke at vaccinere hende og havde i stedet ventet på, at Marie ville blive smittet naturligt, men det var ikke sket endnu.

  


  Pia satte vand over til teen og tastede et hurtigt svar til veninden. Hun havde aldrig troet, at det ville kunne lade sig gøre at finde smitte i Danmark, men havde hørt, at man skulle køre langt ned i Tyskland til nogle Steinerkollektiver for at have en chance. At få mæslinger serveret som nu og på den måde få datteren immuniseret ad naturens vej – det havde hun end ikke turdet håbe på.


  Hun hældte vand over teen i koppen og gik ind i stuen. Hendes datter havde fået en eneste vaccine – det var den mod stivkrampe – og en sprøjte med K-vitamin i hælen, da hun var tre dage gammel, men det ærgrede stadig Pia ad helvede til, at hun havde givet lægerne lov til at bryde hudbarrieren og sprøjte fremmede stoffer ind i den lille fine krop. Hun havde også undgået penicillin og Panodil, skrammel, kaldte hun det, og hun havde i stedet givet Marie homøopatisk medicin og urteudtræk.


  Pia tændte en lampe og satte sig ned i sofaen med sin te. Hun var en robust kvinde i slutningen af 40’erne, der arbejdede med IT. Hun havde læst en masse om vacciner og var blevet overbevist om, at de var et kæmpechok for immunforsvaret, især når barnet var så lille og immunforsvaret stadig ikke var modnet. Sygdomme skal ind gennem slimhinden, ikke sprøjtes ind gennem huden, havde hun tænkt. Et naturligt sygdomsforløb kunne hun håndtere, men vacciner og medicin følte hun sig magtesløs over for, fordi hun ikke vidste, hvad det gjorde ved kroppen.


  Hun slukkede lyset og gik i seng, men havde svært ved at falde i søvn.


  


  
    * * *
  


  Mæslinger er en dødelig sygdom. Den kan medføre lungebetændelse, hjernebetændelse, varig hjerneskade og er den mest alvorlige af de mest smitsomme børnesygdomme, siger lægevidenskaben.


  I 2012 døde 122.000 af mæslinger ifølge Verdenssundhedsorganisationen – de fleste børn under fem år, og i udviklingslande er mæslinger stadig en af de alvorligste årsager til børnedødelighed.


  Et internationalt forskningsstudie publiceret i tidsskriftet Science i maj 2015 viser desuden, at mæslinger svækker immunforsvaret, så kroppen ikke længere genkender andre sygdomme, som den burde. Efter at have haft mæslinger får barnet altså lettere andre sygdomme.


  Men næsten alle over 40 har haft mæslinger som barn uden at opleve varige men. Nogle forældre mener endda, at mæslinger styrker immunforsvaret mod andre sygdomme. Antroposofiske læger, der er uddannede medicinske læger med en overbygning inden for Rudolf Steiners filosofi, mener, at børn tager store spring fysisk og mentalt i deres udvikling, når de har gennemlevet sygdommen, og at børnesygdomme er en helt naturlig og vigtig del af barndommen.


  Den danske antroposofiske læge Eddie Jalving anbefaler at gribe ind så lidt som muligt for at få en ”god virkning” af mæslinger. Han skriver ”jo mere udslæt desto bedre”, for herigennem kan barnet ”forandre sig selv” og tage ”store udviklingsmæssige skridt”.


  For nogle forældre lever vi i et samfund, hvor vi ikke har tid til at være syge. Vi bør ikke tage piller mod alt, og vi skal ikke tage en sprøjte for at undgå at være syge, mener de. Vi skal tage os den tid og den ro, det tager for kroppen at komme igennem en sygdom, og vi skal lade feberen arbejde – ikke slå den ned med medicin.


  Ikke mindst skal vi tage den tid, det tager at give børnene den ro, nærhed og omsorg, som de får fra deres forældre, når de ligger syge derhjemme. Den tid er betydningsfuld for børnene, mener disse forældre.


  Forældre, der vælger ikke at vaccinere deres børn, er en meget blandet skare. De har ikke de samme begrundelser for at undlade at vaccinere deres børn. Nogle mener, at det styrker barnet at få mæslinger, andre er bekymrede for indholdet i vaccinen.


  Nogle mener, at mæslinger er en vigtig og naturlig del af barndommen. Andre tænker, at den bedste beskyttelse mod at få mæslinger som voksen er at få sygdommen som barn. Livsvarig immunitet får man kun ved at have ligget syg med mæslinger, mener de.


  Flere af disse forældre går ikke med på vaccinationsprogrammets grundpræmis, at det er bedst for børnene at undgå mæslingerne. Tværtimod.


  I diskussionen i medierne, kan man få det indtryk, at to sider står stejlt mod hinanden. De, der ikke vaccinerer deres børn, bliver kaldt uansvarlige forældre, der er til fare for deres egne og alle andres børn. De, der vaccinerer deres børn, har ikke sat sig ind i, hvad de sprøjter ind i deres børn, og er ikke bevidste om, at vacciner også har alvorlige bivirkninger, lyder svaret.


  Når man følger debatten, træder to grundforståelser af mæslinger frem, der er vidt forskellige og helt inkompatible. Hver forståelse har sit sæt data, sin litteratur, sin forklaringsmodel og sine tilhængere. Og hver sin måde at håndtere mæslingerne på.


  Flertallet vælger at få deres børn vaccineret. Uden måske at skænke det så mange tanker, uden at stille sig selv det helt banale spørgsmål: hvorfor skal jeg egentlig vaccinere mit barn? Et gennemgående træk ved de forældre, der optræder i denne historie, er, at de har læst og overvejet grundigt, før de traf beslutningen om at undlade at vaccinere deres børn. 


  Da et barn i Berlin døde efter mæslinger i foråret 2015, blussede debatten om vacciner heftigt op igen i Danmark: Hvorfor vaccinerede de dog ikke bare deres børn?


  I 1950’erne var debatten om vacciner stille. Forældre fik deres børn vaccineret mod børnelammelsen polio uden at stille spørgsmål. Dengang blev 98 procent af danske børn vaccineret, og polio blev erklæret udryddet. I 1960’erne diskuterede Folketinget en lov om erstatning ved vaccineskader, efter at en håndfuld børn var blevet syge af polio-vaccinen, og en række sygehuse meldte om neurologiske symptomer, der var opstået kort efter vaccination.


  Når vi vælger eller fravælger en vaccine, kan vores valg få livsvarige konsekvenser for vores og andres børn. Derfor vækker spørgsmålet om vacciner så stærke følelser, og derfor kan vi have svært ved at forstå dem, der vælger anderledes.


  I 2011 fik 84 danskere mæslinger. Udbruddet startede midt i januar i København, da en ung dansk mand landede i Kastrup lufthavn. Ugen efter var et lille barn, en ung og en ældre kvinde smittet i København.


  Smitten spredte sig til Østsjælland, hvor to unge mænd blev smittede. Herfra spredte smitten sig hen over Sjælland under resten af foråret, især i Nordsjælland, København og området omkring Næstved. Udbruddet blev det største udbrud af mæslinger, Danmark har haft i 19 år.


  En gruppe af de børn, der fik mæslinger i foråret 2011, var smittede, fordi deres mødre ønskede, at deres børn skulle have mæslinger. Nogle af mødrene opsøgte og hentede smitten til deres børn. Alle kvinderne i denne historie er anonyme, og deres navne er opdigtede. Deres identitet er redaktionen bekendt.


  


  
    * * *
  


  Her slutter det gratis uddrag, køb hele singlen her.


  Om Zetland


  Bliv medlem af Zetland - eller giv et medlemsskab som gave


  Vi er i fuld gang med at bygge Danmarks nye daglige kvalitetsmedie, der med dybde og perspektiv vil give indsigt og vise sammenhæng i verden omkring os. Og vi bliver så glade, hvis du har lyst til at hoppe med ombord.


  Bliv medlem allerede i dag for 99 kr./mdr - eller giv et medlemsskab i gave til en, du ka' li'.


  
    	Bidrag med din støtte nu – og medlemskabet begynder den dag, det nye Zetland går i luften i begyndelsen af 2016.


    	Få hver måned en af vores velfortalte singler direkte ind i mailboksen.


    	Kom foran i billetkøen til vores kulørte og kloge sceneshow Zetland Live.


    	Få løbende nyt om udviklingen af det nye Zetland og mulighed for at bidrage med viden, input og idéer.

  


  Vi håber, du har lyst til at være med!
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  Anders Eldrup var blandt landets mest magtfulde ledere, da han under stor dramatik blev fyret fra Dong. For første gang fortæller han her hele historien om en af de senere års mest spektakulære erhvervssager.


  



  Dette er et portræt af Anders Eldrup. Af den legendariske departementschef, der i høj grad skabte den moderne embedsmands-rolle og det stærke finansministerium. Af erhvervslederen, der forandrede Dong, men havnede midt i et magtspil på højeste niveau. Og af manden med de stærke makkerskaber – der engang mistede sin tætteste makker i det iskolde vand.


  



  Læs uddrag/køb (vejl. pris 35 kr.)
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  Mød Marie. Hun er født af en indisk rugemor, men hendes forældre er danske. Dette er den første, samlede fortælling om danske par, der rejser ud i verden for at lade rugemødre føde deres børn.


  



  På baggrund af mere end et års research kommer journalist Sara Alfort helt tæt på parret Mette og Kristian Kofoed, der finder en indisk rugemor, men som pludselig ikke kan komme hjem til Danmark igen. Vi følger en dansk families historie med den californiske rugemor Tricia, som måske ikke lever helt op til det, man forestiller sig om en rugemor. Og vi lærer de børn at kende, der er født af en rugemor, og nu er blevet teenagere.


  



  Læs uddrag/køb (vejl. pris 35 kr.)
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  Hvad sker der, når en dansk journalist stiger om bord i en 40 ton tung truck med en rumænsk chauffør bag rattet? Hun møder en af tidens største, politiske udfordringer på klos hold. Der går stort set ikke en dag, uden debatten om østarbejdere er på de danske mediers dagsorden: Børnecheck til polakker. Kørselsfradrag til ungarere. Social dumping blandt rumænere. Men vi hører sjældent fra en østarbejderne selv – på trods af, at der findes 73.000 af dem i landet.


  



  Journalisten Nana Toft besluttede sig for at se debatten fra den anden side. Trods utallige advarsler fra mandlige kolleger og formaninger om at indkøbe peberspray til selvforsvar, sagde hun farvel til mand og børn og flyttede ind i et to kvadratmeter stort førerhus med den vidt fremmed rumænske langtidschauffør Gabriel Popescu. I løbet af otte dage fulgte hun ham rundt på de europæiske motorveje og så verden, som han ser den.


  



  Læs uddrag/køb (vejl. pris 35 kr.)
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