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  1. En sær bold

  Atten drenge stod rundt om David.

  Han havde en sær bold

  under armen.

   

  Jon vidste godt,

  at den var til rugby.

  Men hvad skulle de med den?

  Det forstod han ikke.

   

  David tog ordet:

  ”Vi har to uger til,

  at vi skal spille første kamp.

  To uger.

  Forstår I dét?”

   

  Der blev nikket rundt om.

  Jo, de forstod det godt.

  Og de glædede sig til kampen.

   

  ”Men der er meget,

  vi skal nå inden,” sagde David.

  ”Jeg er godt tilfreds med jer.

  Men I kan blive endnu bedre.

   

  Derfor vil vi øve nogle ting.

  Her …” Han viste dem bolden.

  ”Det er en rugby-bold.”

   

  ”Skal vi spille rugby?” spurgte Kim.

  Han havde et fjoget grin

  om munden.

  Rugby?

  Hvad var det for noget pjat.

  Og så lige nu!

   

  Men David sagde blot:

  ”I rugby må man ikke kaste bolden

  fremad.

  Den må kun kastes bagud.”

   

  Nu afbrød Polle:

  ”Skal vi kaste med den?”

   

  David gav et nik til svar.

  ”Ja,” sagde han.

  ”Og husk: kun bagud!”

  Så delte han dem i to hold.

   

  Det var sværere,

  end de havde regnet med.

  Davids fløjte lød.

   

  ”Ham, der har bolden,

  skal altid have mindst to

  at aflevere til.

  Husk: Løb ikke for langt

  med bolden.

  Så bliver I tacklet.

  Og: lav kryds-løb bag ham,

  der har bolden.

  Prøv igen.”
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  Han satte atter spillet i gang.

  Lidt efter lidt gik det op

  for drengene, hvad ideen var.

   

  ”Nu er det fint,” roste David.

  ”Det skal I også gøre,

  når I spiller rigtigt.

   

  Lad bolden arbejde!

  Tænk ikke kun fremad.

  Også bagud.

  Der skal altid være mindst

  to muligheder for at spille bolden.

  Og helst fere.

  Det er det,

  vi har trænet i dag.

  Husk det!”

   

  Der blev nikket rundt om.

  Det var så logisk.

  Og så svært!

   

  ”Okay!” sagde David.

  ”Vi slutter med spil til to mål.

  Og I må gerne gå til den.”

2. Hurtig reaktion
David kaldte Polle hen til sig.
De andre var ved at gå.
 
”Vi skal lige træne lidt,”
sagde David.
”Det er vigtigt,
at mål-manden får særlig træning.”
 
Polle havde altid stået på mål.
Og han var god til det.
Han var høj – og hurtig.
 
”Stil dig ind i målet,” sagde David.
”Nu skal vi se,
hvor hurtig du er.”
 
Polle stod på mål-linjen.
Han var parat.
David tog rygby-bolden.
 
Først kastede han den lige
mod Polle.
Han greb den.
David roste.
 
”Nu bliver det svært,” sagde han.
”Jeg kaster bolden i jorden
foran dig.
Er du klar?”
 
Polle gav et nik til svar.
Han var klar.
 
De andre drenge
var blevet stående.
De ville se, hvad der skulle ske.
 
David kastede bolden.
Den ramte lige foran Polle.
Men så sprang den til siden.
Og ind i målet.
 
David lo.
”Dér kan du se,” sagde han.
”Det er svært.
Bolden hopper skævt op.”
 
Han gik lidt bagud.
”Nu får du lidt mere tid
til at reagere.
Se på bolden.
Hele tiden!”
 
Nu gik det bedre.
Polle sprang til den rigtige side.
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