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  Redaktørens forord


  Dette er Maikens bog. Dette er Maikens stemme.


  Maiken henvendte sig til EgoLibris i september 2014 efter i en årrække at have været inde i det psykiatriske system, og vi synes, hendes stemme er vigtig. Derfor ligger hendes bog om, hvordan hun oplevede pludselig at gå fra at være fagperson under uddannelse til at sidde som bruger på den anden side af bordet, nu klar til læsning.

  Én af de pointer, Maiken gentager igen og igen er, at det er svært for folk, der ikke selv har oplevet psykisk sygdom, at forstå, hvad en psykisk syg gennemgår, og hun har ret: Mange af os kender ikke disse følelser. Ved at læse denne bog kan vi imidlertid blive lidt klogere og få en forståelse af oplevelserne.

  Samtidig kan bogen forhåbentlig være en støtte til andre, der gennemgår noget lignende. Den kredser både om alle de følelsesmæssige rutcheture, angsten og forhindringerne, og samtidig om de praktiske aspekter ved behandlingssystemet, og på den måde giver bogen et godt, omend subjektivt, indtryk af, hvordan systemet ser ud indefra.

  Denne bog handler om Maiken. Maiken, der på mange måder bliver overset i sin barndom og altid føler sig udenfor. Maiken, der bliver indlagt og med tiden vænner sig til systemet. Vi følger hende geografisk og over en længere årrække, og på den måde bliver bogen på samme tid en biografi og en debatbog.

  Forfatteren deler gavmildt ud af sit inderste, men har samtidig overskud og viden nok til at stille spørgsmålstegn ved, hvordan tingene foregår i Systemet.

  Som redaktør har jeg bistået med tilretning af bogens struktur og den sproglige præsentation, men det har også været vigtigt for mig og forlaget, at Maikens stemme fremstod helt klart og personligt, så især i dagbogspassagerne står hendes egne ord næsten urørte, så læserne tydeligt kan mærke mennesket bag ordene og på den måde få historien helt tæt på.


  København, april 2015 – Linda Nørgaard 


  



  Prolog, november 2007


  Jeg havde kun min taske indeholdende min computer og en bog om pædagogiske teorier med, for det var en helt almindelig skoledag. Senere på dagen skulle jeg til forældremøde i min datters børnehave. Vi skulle have undervisning i plenum hele dagen. Jeg havde i ugerne op til denne dag snakket med min studievejleder, Liselotte, fordi noget ikke helt var, som det skulle være.
Og der, midt i auditoriet, væltede min verden. Jeg måtte bede min sidekammerat om at følge mig ud af lokalet, over til Liselotte. Ovre på Liselottes kontor tog hun ordet. ”Jeg tør ikke sende dig hjem, det er ikke forsvarligt. Du er til fare for dig selv.” Liselotte sørgede for barnepige til min datter og ringede til den psykiatriske skadestue på Oringe og meldte mig syg. 
Så kørte vi. Jeg græd. Liselotte holdt min hånd. 
”Du kan godt.” sagde hun helt stille. ”Det skal nok blive godt igen.”


  



  Indledning


  Det var underligt. Fra det ene øjeblik til det andet gik jeg fra at være på den rigtige side af bordet til at blive bruger af det system, som jeg ellers kun troede, jeg skulle læse om. Livet tager ikke altid den retning, som man ønsker, at det skal tage. 
Hvordan det føles, kan ikke beskrives. At være i krise skal man prøve selv, før man rigtigt kan forstå, hvad det vil sige. 
Igennem en hård periode i mit liv har jeg betalt en høj pris. Jeg har mærket systemet på min egen krop. Jeg har oplevet, hvor meget en psykisk sygdom tærer på kræfterne. Jeg har lært en masse om mig selv og bliver stadigvæk klogere dag for dag. Samtidig har jeg lært meget om, hvordan det psykiatriske system fungerer, og om hvad det medfører at sige ja til et behandlingstilbud med kontaktpersoner og kontaktlæge og meget mere.
Jeg vil komme med en særlig tak til alle, der har hjulpet mig gennem mine kriser, og til alle dem, der er omkring mig i det daglige. Uden jeres hjælp var jeg ikke nået dertil, hvor jeg er nu.


  


Del 1
Mødet med systemet
Det skete i løbet af nogle få timer, at jeg blev bruger af det psykiatriske system i stedet for fagperson. Jeg vidste selvfølgelig godt, at der fandtes psykiatriske skadestuer og lukkede og åbne afdelinger, men jeg havde ikke den vildeste tanke om, at jeg selv skulle komme til at bruge dem.

  Tidligere havde jeg talt med min praktiserende læge om, at jeg skulle tage derop, hvis det hele begyndte at gå dårligt, men at jeg skulle få behov for det, havde jeg aldrig for alvor forestillet mig, og mødet med hele den verden blev en blandet oplevelse. En følelse af ensomhed blandede sig med en underlig form for tryghed. Jeg følte mig bange, men alligevel også lettet. Det var lidt som at blive barn igen. Jeg fik en følelse af at være den lille, der bare skulle høre efter og gøre, som der blev sagt.

  Det er ikke for at sige, at det ikke var godt, for det var præcis, hvad jeg havde brug for på det tidspunkt, og selv om det måske kan lyde mærkeligt, husker jeg det som en befrielse at blive lukket inde.

  Det var meget svært for mig at blive lukket ind ad døren. Mange tanker og fordomme væltede op i mig. En psykiatrisk skadestue. Hold da op, hvor det kørte rundt i mit hoved. Det var et sandt kaos af alle mulige forskellige tanker.

  At komme over det første dørtrin, var det værste, jeg længe havde prøvet. En farlig verden blev lige pludselig en del af mig og min hverdag. Jeg husker ikke, hvor lang tid der gik, mens jeg ventede på, at det skulle blive min tur, men jeg husker frygten. Jeg vidste ikke, hvad der skulle ske med mig, og den dag i dag er jeg meget glad for, at jeg havde en person med, en som jeg var tryg ved, for ellers var jeg aldrig kommet derind. At passere dét dørtrin var lige så voldsomt og svært som at bestige et højt bjerg.

  På den anden side af døren lå der en verden, der var helt ny for mig. Den var fuld af både muligheder og begrænsninger.

  Under den første samtale blev jeg vurderet og analyseret. Nu var jeg virkelig kommet om på den anden side af bordet. Nu var det mig, der var brugeren og ikke længere en fagperson med viden og indsigt i, hvilke muligheder der var. Der var mange spørgsmål, som jeg måtte forsøge at svare på, og nye spørgsmål kom hele tiden til. Efter rigtig mange spørgsmål forlod lægen og en anden fagperson lokalet, og så kunne jeg blot vente på deres dom. Da de kom ind igen, sagde de, at jeg kunne få lov at blive der, så jeg kunne få sovet og få lidt styr på mig selv. Jeg vidste ikke, om jeg skulle sige ja, eller om jeg skulle tage hjem igen. Jeg anede ikke, hvad der ville være det bedste for mig.

  At bede mig træffe det valg var det værste, de kunne sige til mig. Mig? Vælge? Øv og atter øv. Jeg vidste jo ingenting og kunne ikke tænke to tanker, uden at det blev noget rod, så nemt var det ikke, men jeg valgte at blive. De viste mig min stue. Blå stue nr. 1. Det var næsten som at skulle starte i børnehave. Blå stue. Sikke noget!

  Det var én fra seminariet, der havde kørt mig derop, og nu hvor hun skulle køre igen, ville jeg ikke give slip på hende. Min mentor forlod mig, og nu var jeg alene. Alene, helt alene.

  Jeg havde ingenting med. Jeg havde jo ikke lige forventet, at jeg denne dag skulle indlægges på psykiatrisk skadeskue, denne dag hvor jeg skulle i skole og senere til forældremøde, så det eneste, jeg havde, var min skoletaske med en bog om pædagogiske teorier, lidt papir og min computer. Jeg havde ikke haft den fjerneste idé om det, men sådan blev det.

  Nu var jeg bruger af et system, det psykiatriske system, med alt hvad det indebar.

  Fra den første dag kan jeg ikke huske ret meget, men jeg husker, at vi kun var to indlagte, hvilket betød, at der var meget stille, og det havde jeg virkelig brug for. Jeg skulle ikke forholde mig til at prøve at fremstå som et menneske med styr på det hele, men bare være mig selv, og jeg kunne være ked af det, hvis det var det, jeg havde brug for.

  Jeg fik en kontaktperson. Tænk, nu var det mig, der havde en kontaktperson, og ikke mig, der var kontaktperson for et andet menneske. Det var underligt. Hun var en hård, men meget tryg person, og jeg husker, at jeg græd meget. Hun holdt min hånd, holdt om mig, sagde ikke noget. Hun var der bare, og jeg græd bare. Jeg kunne ikke andet, det hele faldt sammen. Min facade kunne jeg ikke længere holde, jeg tabte min sædvanlige maske, hele min verden brød sammen.

  Overalt var der låst, og det var meget sært at være indlagt bag lukkede døre og vinduer, men det var også en stor befrielse, selv om det ikke var rart ikke at kunne klare det selv. Ikke at skulle forholde sig til de små daglige ting bevirkede, at jeg fik det bedre.

  I første omgang var det meningen, at jeg kun skulle være der en enkelt nat, men sådan blev det ikke helt. Seks dage blev det til.

  Lige så svært som det var at komme ind på afdelingen, lige så svært var det at komme ud igen. På fjerdedagen kom jeg for første gang udenfor og fik noget frisk luft. Det var på den ene side rart at komme ud og gå, men på den anden side følte jeg mig stemplet, for jeg gik sammen med et stykke personale med alarm. Det føltes, som om der stod ”ledsaget udgang” på min ryg. Jeg følte, at alle kunne se på mig, at jeg var indlagt og nu var på ledsaget udgang. Selv om jeg godt ved, at ingen andre kunne se det på mig, følte jeg det sådan.

  Den sidste dag var en tirsdag, husker jeg. Under stuegangen sagde jeg ja til at blive udskrevet, og jeg måtte finde en måde at komme hjem på. Min bil stod jo ved seminariet, og min kæreste var på arbejde og kunne ikke hente mig før meget sent, for efter arbejde skulle han hente vores datter, og så skulle hun til gymnastik, så de ville først kunne være i Vordingborg kl. 19:30.

  Jeg måtte altså finde en anden mulighed. Jeg fik fat i én fra min klasse, og hun ville godt hente mig, når hun havde fået fri, så hun var på afdelingen kl. cirka 17 efter en lang køretur fra Nakskov.

  Hun var samtidig en af de få, der vidste, at jeg var indlagt, så hun var en meget stor støtte for mig. Jeg vidste, at hun ville være der for mig, og at hun nok skulle hjælpe med det, hun kunne.

  Jeg havde ikke modet til at fortælle ret mange om min indlæggelse, så kun nogle få udvalgte fik besked. Jeg havde brug for at være mig selv og for ikke skulle forklare mig selv hele tiden.

  Det var det, jeg på det tidspunkt fandt bedst.
Systemet set med mine pædagogiske øjne
Set med mine pædagogiske øjne var indlæggelsen ikke særligt pædagogisk.

  Lige efter at Liselotte var kørt, og jeg var blevet efterladt, var der ingen, der henvendte sig til mig, til trods for at jeg havde det rigtig dårligt og havde brug for at snakke.

  Jeg ved ikke med sikkerhed, hvor lang tid der gik før min kontaktperson kom ind til mig, men det føltes som meget lang tid. Da hun så kom ind, brød jeg helt sammen og græd. Hun spurgte, om hun måtte holde om mig, og jeg vidste det ikke, men hun holdt om mig, og det var en befrielse. Jeg var som barn igen.

  Efter dette første møde med min kontaktperson var jeg alene i lang tid, hvilket på en vis måde var godt, men på den anden side gav denne alenetid mig mulighed for at tænke mange dumme og dårlige tanker.

  Først da aftensmaden blev annonceret, så jeg et menneske igen. Jeg gik med ned i spisestuen, hvor der sad en anden indlagt. Vi var på det tidspunkt to indlagte, og der var tre på arbejde, så det var ikke fordi de ansatte havde så mange at holde styr på. Jeg satte mig for at spise. De ansatte hentede mad, men det var ikke for at spise sammen med os indlagte. Nej, de hentede maden og gik hen på deres kontor for at spise.

  Det var, som om jeg fejlede noget, der smittede. Ingen sagde noget. De hentede bare deres mad og gik igen.

  Dette var meget underligt for mig. Igennem hele min uddannelse har jeg lært, at særligt madsituationer kan danne grundlag for en uforpligtende samtale, hvor der er mulighed for at få et indblik i, hvad der er i vejen. Jeg har lært vigtigheden af at skabe en positiv relation, når muligheden er der, men dette var åbenbart ikke noget, som de gjorde brug af på skadestuen. Der var meget lidt kontakt med personalet. Hvis jeg henvendte mig, fordi jeg havde det dårligt, havde de ikke andet at sige end ”vil du have en pille”, og nej, det var ikke det, jeg havde brug for. Jeg havde brug for at snakke og blive hørt på. Jeg havde brug for omsorg og tilbagemeldinger på det sagte. Hvis jeg mente, at piller var løsningen, så kunne jeg jo bare have taget dem derhjemme.

  Min kontaktperson på skadestuen var god at snakke med, men hun var der jo ikke altid, og ingen af de andre ansatte kom ind til mig. Det skal siges, at jeg var på mit værelse det meste af tiden, for jeg turde ikke gå ud, og jeg turde slet ikke opsøge de ansatte for at få hjælp. Jeg burde måske selv have været opsøgende og bedt om en snak, men jeg havde det meget dårligt og havde ikke overskud til det, og når jeg så endelig fik overvundet min angst og gik hen til kontoret, hvor de sad, følte jeg mig påtrængende. Jeg følte ikke, at det var okay at forstyrre dem. De snakkede privat, og de havde ikke megen lyst til at komme ud fra kontoret.

  Jeg tror, at jeg i gennemsnit snakkede med personalet i 30 minutter om dagen. Resten af tiden var jeg alene på mit værelse eller i opholdsstuen. Den eneste gang, de kom hen i opholdsstuen for at sidde sammen med mig, var søndag aften kl. 20, for der blev det sidste afsnit af ”Forbrydelsen” vist. Den time, som serien varede, sad de sammen med mig, men ellers kom de kun ned, når de skulle ryge, for det var der, rygekabinen var

  Pædagogisk set var der altså en enorm mangel på relationsopbygning, og jeg oplevede ingen empati eller forståelse for min situation. De få gange, jeg henvendte mig, fik jeg en følelse af, at jeg forstyrrede, og når jeg gerne ville have en snak, havde jeg følelsen af, at de kun tænkte på at blive færdige. Jeg har i min uddannelse lært, at den positive relation og positive kontakt har stor betydning for, hvordan et forløb vil blive, i mit tilfælde for hvor hurtigt jeg ville genvinde min styrke og mit mod på livet, men jeg oplevede ikke disse ting.

  Faktisk oplevede jeg præcis det modsatte. Jeg havde alt for god tid til at tænke negative tanker, og jeg følte mig meget alene. Det hele var så trist og tomt, og jeg havde kun kontakt med andre, når jeg var ude at gå sammen med personale, hvilket kun skete tre gange på de seks dage. 
Sort eller hvidt















Hvem er jeg egentlig? 











Regler og rutiner 





Mit forhold til andre mennesker











Mit forhold til mad
Jeg har et underligt forhold til mad. Jeg føler mig hele tiden sulten, og jeg kan spise konstant uden at blive mæt.

  At spise giver mig ro og en mærkelig form for tryghed, som fylder mig. Det er endnu værre, når jeg føler mig ensom. Så bliver det meget svært at styre. Jeg føler mig besat af tanken om mad. Jeg må bare spise noget, og det er næsten lige meget, hvad det er, så længe det kan spises.

  Jeg hader den manglende kontrol. Hvis jeg ikke spiser, kører mine tanker i ring, og det bliver svært for mig at overskue min lille verden. Jeg bliver helt handlingslammet.

  Når jeg spiser, kommer der ofte lidt ro over mig. Det virker som beroligende medicin, men det holder ofte ikke ret længe. Nogle gange er jeg kun rolig i få minutter, men andre gange når jeg til et punkt, hvor jeg ikke behøver at spise mere.

  Der er ikke nogen regel for, hvad jeg skal spise. Nogle gange er det nok med frugt, mens jeg andre gange må spise en del forskelligt for at få besættelsen til at holde op.

  Jeg har lidt af dette i lang tid, men omfanget er steget de sidste par år. Jeg husker, at jeg i min ungdom altid havde slik på mit værelse og som regel brugte mine lommepenge på noget, der kunne spises. Jeg har altid kunnet spise meget, for jeg har ikke haft en naturlig grænse. Jeg kan ikke mærke, at jeg er mæt. Jeg ved nogenlunde, hvad andre kan spise, så jeg retter mig ind efter det, men jeg bliver ikke mæt, for jeg kan ikke mærke mæthed. Jeg kan spise alt uden stop.

  Jeg ønsker ikke at spise al den mad og alt det slik, men jeg er som besat og må bare spise.  Jeg ved godt, at det ikke er sundt for mig, Jeg ved godt, at jeg ikke burde, men jeg kan ikke lade være, når trangen besætter mig. Jeg er nødt til det. Jeg kan ikke overhøre det. Det er ren tvangsspisning.

  Under min indlæggelse var det nemmere at kontrollere det, og når jeg er ude, er det nemmere at holde tankerne væk, da jeg ofte er sammen med andre, hvilket gør det sværere for mig at spise. Jeg spiser mere, når jeg er alene. Når jeg er hjemme og alene, kan jeg ikke styre det. Jeg har ikke kontrol over det, og jeg mister mit mod og bliver bange, bange for mig selv. For at fjerne denne frygt spiser jeg, og at spise gør mig lidt rolig og tager noget at min frygt.

  Hvis man drikker alkohol for at dulme smerten eller angsten, så er man alkoholiker, men jeg ved ikke, hvad man er, når man i stedet bruger mad. Jeg ved bare, at jeg er besat af mad, og at det gør mig ked af det at have det sådan.
Pædagogiske eftertanker 
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