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Tak til alle der har bidraget med oplysninger i min research.

En særlig tak til ”Foreningen for voldsramte kvinder” og andre, der har bidraget med deres historier.



FORORD

 

I denne roman forsøger forfatteren at give læserne en forståelse af, hvad der kan ske med ens selvværd og selvopfattelse, hvis man i for lang tid lever med volden og den dermed følgende utryghed som en del af dagligdagen i et ægteskab.

Samtidig med ovenstående får læseren også et indblik i, hvad der kan udløse disse hændelser hos personer med hang til vold.

De fleste af os kender jo personer, der har svært ved at udtrykke sig med ord eller i det hele taget at blive taget alvorligt, men når de slår, så får de endelig fornemmelsen af at blive hørt og set. Desværre er det dog sjældent, de forstår hvad denne form for gennemslagskraft bevirker og fører med sig.

Der er tilsyneladende en tendens til at mennesker, der bliver opdraget med vold, selv vil bruge vold senere i livet, når de føler sig utilstrækkelige, med mindre de er sig denne arv bevidst og søger oplysninger og hjælp.

Det er absolut ikke nemt for den voldsramte, uanset om det er en mand eller kvinde, at slippe ud af et vedvarende eller tilbagevendende voldsforløb, og da slet ikke hvis voldsudøveren skifter imellem at være sød og voldelig. Det kræver, at den voldsramte har en tro på, at han/hun er et menneske, der har krav på en vis form for respekt, og det afhænger igen i høj grad af opdragelsen og tidligere hændelsesforløb.

Er det først blevet en vane for voldsudøveren, at denne får sin vilje gennemført ved vold, stopper det aldrig af sig selv. Det kræver hjælp til selvindsigt, og heldigvis findes der mange muligheder for det.



KAPITEL 1

 

Jeg parkerer bilen ved fortovskanten udenfor mine forældres hus, låser mig ind ad hoveddøren og går ind og stiller mig lidt indenfor døren, mens jeg indsnuser duften af rummet. 

Min mobiltelefon ringer. Jeg ser ned på displayet og kyler telefonen hen ad spisebordet, mens jeg sukker. Hvilken dag. 

Den startede ellers helt, som den plejer med, at jeg vækkede børnene, og vi spiste morgenmad sammen. Derefter kørte jeg dem i skole, men jeg havde ikke mere end lige sat mig ved computeren med en kop kaffe, da de ringede fra hospitalet.

Nu står jeg så her og føler mig fortabt i mine forældres store dejlige hus. 

Jeg går videre ind og stiller mig betuttet midt i stuen. 

På væggen over den lille sofa hænger det maleri, som min mor malede for et par år siden. Abstrakt med stærke gule, vel det man kalder karryfarvede og azurblå farver. 

Jeg betragter det længe, og for første gang ænser jeg en mening med det. Det udstråler en form for frihedstrang, som jeg aldrig før har bemærket. 

Mon dog mor har tænkt eller set det samme, da hun malede det. Jeg tvivler. Hun har jo aldrig været en af de der undertrykte kvinder, man ellers har hørt så meget om i hendes generation, såsom moster Dorte og nogle af mine forældres venner og tidligere naboer. Næ, mor har heldigvis altid været en stærk kvinde.

Der lugter lidt indelukket, og jeg går hen og åbner terrassedøren lidt på klem, inden jeg går videre rundt i huset og ser på de mange forskellige mindefulde nipsgenstande, der lige nu virker særligt overvældende. 

Jeg tager fat om en vase. Vasen købte jeg i Italien for nogle år siden, og da mor var helt vild med den og altid nævnte den, gav jeg den til hende sammen med noget andet, da hun havde fødselsdagsdag sidste år. Jeg ser indgående på vasen og vender og drejer den, som om den kan give mig nogle svar. 

Pludselig falder mine øjne på et fotoalbum i reolen. Jeg bukker mig, tager det op og føler indgående på det ved at lade hænderne køre frem og tilbage på læderomslaget i en uendelighed. 

Min mobiltelefon ringer igen, og jeg går hen og ser på displayet. Det er Dan igen. Der er nu otte ubesvarede opkald fra ham. Jeg slukker telefonen og går over og sætter mig i sofaen, hvor jeg begynder at se på de mange fotos, der er i albummet. 

 

Mine øjne falder straks på et billede af Dan og mig fra Berlin. Jeg sukker igen. 

Åh ja, det var den gang. Vi var vel nok elegant klædt på. Vi lignede rigtigt nogen, der var godt ved muffen, men der var jo heller ingen, der havde været i tvivl om, at Dan i den grad ønskede sig velstand også dengang.

Dan har altid været meget materialistisk anlagt, og det er tydeligt at se på ham. Det er utroligt vigtigt for ham at have den nyeste og mest populære bil i Århus og omegn og kunne sige, at vi også har den sidste nye trendy termokande eller lysestage fra Georg Jensen eller noget andet fra en af de andre designere, der er oppe i tiden. 

Han er ambitiøs og har da også gjort det godt, men han vil heller aldrig sky nogen midler for at komme forrest i køen.

Måske skyldes det hans opvækst. 

Hans mor havde været syg af sklerose i det meste af hans barndom og døde allerede som fyrreårig. Pengene var små, ikke mindst fordi hans far lige skulle omkring billardsalonen på vej hjem fra arbejde hver dag og ofte først kom hjem sent på aftenen. 

Dan skulle ikke sige et forkert ord, førend pryglene haglede ned over ham, og han svor derfor på et meget tidligt tidspunkt, at han ville skynde sig at tjene penge nok til at kunne blive uafhængig af sine forældre. 

Desuden så skulle han nok vise dem og omverdenen, at han på trods af sin opvækst kunne blive både rig og succesfuld. 

Det nåede hans far dog aldrig at opleve.

Jeg har til gengæld haft en privilegeret barndom. Som enebarn blev jeg forgudet hver eneste dag og forkælet ud over alle grænser. Jeg fik stort set alt, hvad jeg pegede på, og måske er det derfor, jeg så ofte synes, at det er langt sjovere at have en eller anden termokande eller lysestage, for nu at blive ved det, som selvfølgelig er smuk eller sjov og gerne har en historie men alligevel er helt anderledes, end dem de andre i omgangskredsen har. 

Jeg synes selvfølgelig også, at det er dejligt at have nok penge til at leve et rimeligt liv for, og at være fri for at frygte ikke at kunne betale enhver sit, ligesom det er dejligt at kunne rejse og forkæle sine børn, men derudover har jeg aldrig haft nogen specielle ønsker om at blive rig. 

Ak, ja. Allerede dengang var vi vidt forskellige på det punkt. I det hele taget var jeg med tiden blevet mere og mere overbevist om, at Dan i virkeligheden mest ønskede sig velstand på grund af den magt, det ville kunne give ham. 

Vi havde hverken haft de samme mål eller de samme metoder til at nå vore mål på dengang, og det har vi stadigvæk ikke. 

Den slags bør man lære alle unge mennesker at afstemme, inden de gifter sig.

Dan og jeg havde selvfølgelig set hinanden en gang imellem, eftersom vi boede i det samme kvarter af byen og gik på samme skole, men det var aldrig nogensinde faldet mig ind, at jeg skulle blive gift med ham. 

Jeg syntes jo allerede dengang, at han var for meget, og at det var uudholdeligt, at han altid pralede med sine bedrifter på fodboldbanen. Det værste var dog, at han elskede at nedgøre andre, så snart de havde begået en fejl. Den side af ham er ganske forfærdelig, og det er han aldrig vokset fra.

Han læste til ingeniør, mens jeg havde travlt med at blive translatør, så vi kom kun sjældent i de samme kredse som helt unge, lige indtil den dag far kom hjem fra kontoret og sagde, at Dans far var død. 

Far og Dans far havde kendt hinanden som ganske unge og spillet fodbold sammen, og som følge deraf var far blevet enig med nogle af de andre venner fra gamle dage om at deltage i bisættelsen. 

Da han kom hjem fra bisættelsen, sagde han, at han havde aftalt et møde med Dan allerede næste aften. Jeg havde nysgerrigt spurgt, hvad det drejede sig om, men jeg kunne ikke rigtig få noget svar. Det fik jeg dog den næste aften, hvor jeg sad og drak kaffe og så fjernsyn sammen med mor. 

Far kom ind til os og fortalte med en vigtig mine, at han havde besluttet sig for at investere i Dans projekt. Mor spurgte, om han nu mente, det var klogt, og han sagde, at han var overbevist om, at det var et fint projekt, som nok skulle kaste noget af sig med tiden, hvis bare det fik de rette vækstbetingelser, og de holdt hovedet klart.

Om søndagen havde far så inviteret Dan til søndagsmiddag, og ham og Dan fortalte om deres planer. Dan havde i lang tid gået og finpudset sit yndlingsprodukt, noget med en ny slags bremsesystem, og da far nu ville hjælpe ham med at finansiere et værksted, så han kunne blive færdig med udviklingen af det, kunne han endelig få opfyldt sit ønske om at stoppe med at læse og starte for sig selv. 

I tiden derefter kom Dan en del i hjemmet, og da Dans projekt på et tidspunkt var gået i hårdknude, besluttede far, at de skulle tage til Berlin og besøge et firma, som han havde talt med om projektet, og som han mente, kunne hjælpe dem videre. 

Mor foreslog straks, at hun og jeg da også skulle med. Ingen af os havde været i Berlin før, og mor havde altid drømt om at komme i Berlineroperaen. 

Weekenden efter tog vi af sted. Mor og jeg gik på shopping og så på en masse seværdigheder, mens Dan og far mødtes med deres redningsmand i Berlin, og om aftenen var vi alle fire i operaen, hvor vi så ”Madame Butterfly”. 

Bagefter tilskyndede far Dan og mig til at gå ud og more os. Far og mor var for trætte, men Berlin var jo sådan en spændende by med en masse tilbud om underholdning, især til unge mennesker. Det måtte vi ikke gå glip af.

Underligt, som jeg så pludselig var blevet draget af Dan. Dan havde vist så mange spændende og nye sider af sig selv på den tur. Han nærmest bar mig fra sted til sted i nattelivet, og jeg følte, at jeg svævede. 

Måske havde der været en bagtanke med det allerede dengang. Det var i hvert fald helt sikkert, at Dan var temmelig afhængig af far og hans tro på projektet.

Dan havde ikke været nedladende over for nogen i al den tid, efter at han var stoppet med at studere, og da han tydeligt viste, hvor meget han holdt af mig og værdsatte mig, blev vi kærester. 

Det var mærkbart, at det var til stor glæde for far. Ja, og et års tid senere blev vi så gift og flyttede ind i det hus, som far skaffede os. 

Dan og far tog derefter på en messe, hvor de endelig kunne lufte produktet for nogle andre producenter. Der var en masse avisomtale, og lige pludselig var der gang i virksomheden, som voksede sig stor i rekordfart. 

Ja, det var vel der, Dan forandrede sig igen. Han mente stolt, at han var den eneste mønsterbryder i verden, der havde knoklet så klogt og hårdt for at komme frem i verden. Han følte sig som en konge og fik storhedsvanvid.

 

Jeg bladrer videre i fotoalbummet og betragter et foto fra barnedåben for cirka otte år siden. 

Dan og jeg står med hver sit barn på armene oppe ved døbefonden, og på det næste billede står mine stolte forældre bagved os lige uden for kirken.

Jeg erindrer pludselig med gru den dag kort efter fødselen, hvor jeg kravlede rundt på gulvet med nogle frygtelige stærke smerter i maven. 

Det havde været en utrolig lang og hård fødsel, havde de sagt på hospitalet. 

Jeg smiler pludselig ved tanken om mor og hendes sædvanlige svar i den slags situationer. 

”Det er den, der har ligtornen, som det gør mest ondt på”. 

Med det mente hun vist nok også, at det altid føles som om, man er den i verden af alle, der har det hårdest, fordi man jo netop selv er mest involveret i situationen på det tidspunkt. 

Jeg havde hørt så mange ammestuefortællinger på det tidspunkt, og jeg husker, at jeg svarede. 

”Ja, hvilken fødsel er ikke det.”

Alligevel blev jeg nervøs, da de stærke smerter kom igen og igen, og da jeg var bange for at besvime, og for hvad der så skulle ske med tvillingerne, ringede jeg til sidst til Dan og bad ham om at komme hjem og passe børnene, mens jeg tog til lægen.

Dan bad mig om at slappe af og mindede mig om alle de mennesker i vores omgangskreds, der havde født. Det var kun naturligt, at man ind imellem kunne have lidt smerter, indtil kroppen igen faldt på plads. Dan kaldte mig for pivet og sagde, at vi jo kendte så mange i vores omgangskreds, som havde født uden at kalde manden hjem fra arbejde i tide og utide. Han mindede mig oven i købet om Mette, der gjorde hovedrent allerede otte dage efter, at hun havde født. 

Det kunne da virkelig heller ikke passe, at det skulle være nødvendigt at tage til lægen, når jeg allerede i forvejen havde en aftale om at skulle til kontrol i næste uge. Desuden havde han en frokostaftale med en forhandler, så det havde han sandelig ikke tid til.

Jeg ringede til mor, og et øjeblik efter hentede far mig og kørte mig til lægen, mens mor så efter tvillingerne. 

Hos lægen blev der sagt, at det var godt, jeg kom, fordi min livmoder tilsyneladende ikke havde trukket sig ordentligt sammen efter fødselen. Jeg fik nogle vefremkaldende piller og blev derefter sendt hjem i seng, med besked om at holde mig i ro i et par dage. 

Den nat blev mine forældre og hjalp mig med at passe tvillingerne, ligesom de kom og hjalp til i de næste par dage, og Dan og jeg talte aldrig mere om det.

Det gjorde vi heller ikke, dengang jeg nogle måneder senere blev fundet af naboen liggende besvimet midt på køkkengulvet. Jeg blev straks hentet af en ambulance, og det viste sig blandt andet, at jeg havde fået en infektion i underlivet. 

I de dage, hvor jeg var indlagt, blev mine forældre også i huset og passede tvillingerne, ligesom de kom og hjalp mig hver dag i perioden derefter, indtil jeg atter var rask nok til at klare mig selv. 

Gad vide om det nogensinde er gået op for Dan, hvor dårligt jeg havde det dengang?

 
KAPITEL 2
 
Jeg får øje på endnu et foto af mine forældre oppe i deres sommerhus, og alle de ubehagelige minder fra dengang dukker frem.
Dan og jeg var taget til fest hos nogle venner en fredag aften for et par år siden, mens børnene blev passet af en barnepige derhjemme. 
Dan havde været temmelig irriteret de seneste par dage, vist nok på grund af nogle ordrer der glippede, og han var desværre ikke i stand til at styre sit temperament. Han opførte sig ubehøvlet over for mig lige fra begyndelsen af festen, og selvfølgelig påvirkede det også vores venner. 
Allerede mens vi sad og spiste, kom han med små provokerende hentydninger til min figur, og sagde blandt andet til værtinden, at jeg ikke skulle have mere sovs, for ellers kom jeg da snart til at trille. Der var ingen smil på hans læber, imens han sagde det, og værtinden følte sig tydeligt forlegen. 
I løbet af aftenen havde Dan flere gange nævnt, at det var dejligt med noget ordentligt mad, og at det ikke var noget, han var vant til hjemmefra. Det fik dog flere af de andre til at protestere, og da jeg lidt senere sad og diskuterede nogle bageopskrifter med et par af de andre og fortalte om en gammel opskrift på boller, som jeg havde helt tilbage fra min mormors tid, og som flere udbad sig en kopi af, blandede han sig igen og sagde, at de skulle passe på, for han havde jo advaret dem om, at jeg ikke kunne lave mad og dermed heller ikke kunne bage.
Den stemning Dan spredte var meget ubehagelig, og den blev ikke bedre efter middagen.
Vores mangeårige ven Kurt, der for nylig var blevet skilt fra sin kone Jytte, havde taget sin noget yngre søster Tina med i stedet for, og hun så hamrende godt ud. 
Det første hun dog gjorde sig bemærket med, var en udtalelse om, at man altid kunne overveje mord men aldrig skilsmisse. Det sagde hun vistnok for at understrege hvor hård en skilsmisse, Kurt stod midt i, men da resten af selskabet jo kendte både Jytte og Kurt rigtig godt, faldt bemærkningen ærlig talt ikke i ret god jord, og flere af kvinderne vendte det hvide ud af øjnene. Kun Rolfs latter kunne høres. Han var åbenbart færdig af grin over den udmelding.
Kurt havde ofte grinende fortalt om, hvor forelsket Tina havde været i Dan som helt ung, når Dan havde været på besøg i hjemmet, og Dan havde sagt, at hun da var meget sød, men at hun selvfølgelig var alt for ung til ham. Men denne aften gjorde han intet for at skjule sin beundring, Dan var tydeligt fængslet af Tina, og hun var åbenbart stadigvæk vildt betaget af Dan. 
I løbet af aftenen udviklede det sig efterhånden til, at de stod og dansede meget tæt uden at ænse andre i lokalet, og på et tidspunkt forsvandt de og var væk i meget lang tid. 
Da de vendte tilbage, betragtede de andre gæster dem nysgerrigt, mens Kurt halede mig ud på dansegulvet. 
Det var samme aften, hvor Bjarne, vistnok for at få Dan tilbage til selskabet og vise ham, at der var andre til stede, spurgte Dan ud om, hvordan det gik i firmaet. 
Dan og Tina udvekslede varme blikke, men eftersom Dan jo elskede at fortælle om sig selv, sad han derpå længe og pralede med, hvor godt det gik, indtil Nils, som var hans revisor, tilsyneladende fik nok af at høre på ham og blandede sig. 
Han talte om at sætte tæring efter næring og vise samfundsansvar, og det var tydeligt at se, at det slet ikke passede Dan at blive sat på plads på den måde. 
De fleste havde efterhånden forladt festen, og Dan ringede også efter en taxa. 
Da taxaen kom, så Dan irriteret på mig, og jeg skyndte mig at følge trop og satte mig ind i taxaen. Vi sagde ikke et ord til hinanden på vejen hjem. 
Da vi kom hjem, gik Dan ind og hentede den unge barnepige, betalte taxachaufføren og bad ham køre barnepigen hjem. 
Børnene sov, men da jeg vidste, at der højst ville gå nogle timer, inden de vågnede, gik jeg straks på badeværelset for at gøre mig klar til natten, mens Dan satte sig i stuen med et glas whisky. 
Jeg gik som sædvanlig også en runde igennem huset for at slukke lys og sætte sikkerhedskæder på, inden jeg ville fortsætte ind i min seng. 
Pludselig råbte Dan. 
”Hvad er det nu din fars revisor hedder?”
”Henning Knudsen. Hvorfor?”
”Jeg må vist hellere tage en snak med ham på mandag. Jeg gider ikke høre på Nils mere. Den skiderik. Jeg vil aldrig se ham mere.”
Jeg stillede mig i døråbningen.
”Jamen, det er jo hans job.”
”Nej, det fandeme det ikke er. Han skal ikke sidde der og blamere sig på min bekostning.”
”Nå, nej. Men så gør du det.”
Jeg trak på skuldrene, vendte mig om og ville gå i seng, da Dan råbte vredt.
”Er du virkelig ligeglad med, at han sidder der og gør sig til og fortæller de andre om vores økonomi.”
Jeg gik tilbage og stillede mig midt i stuen. 
”Nej, men det gjorde han vel heller ikke. Han er jo udmærket klar over, at han har tavshedspligt. Og det er da ærgerligt, hvis I ikke kan ses mere på grund af sådan en bagatel. Han er jo en del af hele vores omgangskreds.”
Dan så arrigt på mig, mens han hældte endnu en sjus op. Han ville sætte flasken fra sig men ramte ved siden af, så den væltede, og whiskyen løb hen over bordet. Jeg hentede hurtigt en karklud for at stoppe whiskyen, inden den løb ned på gulvtæppet, imens han rasende sad og råbte, at han sgu var ligeglad med den omgangskreds. Han kunne sagtens finde sig en ny.
Jeg kunne ikke lade være med at sende ham et syrligt smil, mens jeg tørrede bordet af.
”Ja, det er du jo åbenbart også så god til.”
Dan så hoverende på mig.
”Nåh, du er måske jaloux?”
”Mig? Nej.”
”Det kan jeg ellers godt forstå, hvis du er. Du kan slet ikke måle dig med sådan en type som Tina. Hun er i en helt anden liga end dig, ja og alle de andre kvinder, der deltog i festen.”
Jeg sagde ”godnat” og ville gå ud ad døren, da Dan greb fat i mig og tog fat i en delle på min mave.
”Hvad er det for noget?
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