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				Indledning

				Jeg plejede at være en fantastisk stærk, grå bryggerhest. Måske ikke ret stor fysisk, men stærk og viljefast fandt jeg min vej i livets stormvejr. Jeg var en solid arbejdshest, der trak det tunge læs og fik skabt store resultater, men dog stadig grå, så jeg faldt pænt i med baggrunden.

				Det der med at falde i med baggrunden som en lille, grå mus (eller i dette tilfælde: en hest), ja, det stemmer jo helt overens med min opdragelse. Dog tror jeg ikke, jeg startede mit liv som grå bryggerhest. Det blev jeg nok først i 7-årsalderen, som jeg selv husker det.

				Perioden før ”Den blå hest” beskriver en lille piges opvækst, som ikke var helt almindelig, men måske heller ikke så ualmindelig på den tid. Livet var jo førhen noget mere barsk for mange børn, end det er i dag, og for vores forældres generation var det igen den tak værre, end det blev for os. Mange med psykiske handicap overlevede, som de bedst kunne, for man vidste jo ikke bedre dengang.

				For at du som læser kan få et godt indblik i omfanget af min Asperger/ADD, og hvorfor jeg reagerer, som jeg gør, har jeg valgt at indsætte min selvbiografi over de første 45 år ret tidligt i bogen. Efter biografien kommer jeg igen tilbage og kommenterer på diagnoserne, sygemeldingen og det hele.

				Hvis jeg stadig har din opmærksomhed her i afslutningen af indledningen, er det, fordi du håber, at du kan bruge min historie som uopdaget aspie gennem 43 år til noget. Hvis jeg med min fortælling kan bidrage til, at du også får denne her aha-oplevelse, som jeg nu gennem flere år har fået gang på gang, ja så har jeg gjort en forskel for et andet menneske, og det er dét, der er meningen med mit liv.

				Meningen med alle menneskers liv.

				At gøre en forskel og hjælpe andre til at se meningen for dem, samt at udbrede og lære andre om grunden til mit meget høje moralkodeks – ja, dét min livsfilosofi!

				Velkommen til mit univers.

			

		

	
		
			
				Udiagnosticeret

				Alt imens jeg tidligere vidste og tydeligt kunne føle, at jeg var anderledes, vidste jeg jo ikke hvorfor, kun at jeg havde behov for regler, strukturer, ensartethed, orden osv. omkring mig, for at tingene fungerede. Jeg kunne mærke, at sarkasme, ironi og drilleri virkelig gik mig på. Jeg tog alt ind og blev ked af det, men viste det aldrig udadtil. Facaden virkede rigtig godt: jeg var hård udenpå, men glasagtigt skrøbelig indeni. Alle mine sanser undtagen synet er forstærkede. Lugte, lyde, berøringer, smage – ja, alt er forstærket. Så i andres øjne (især min families) var jeg besværligt sart og fik tit beskeden: ”Hold op med at være så nærtagende!”

				Min familie anerkendte ikke min anderledeshed. De så det kun som en besværlighed og et konstant forsøg på fra min side af at ”ville kontrollere alt!” De ord har min mor brugt så mange gange, også efter jeg blev voksen og selv fik børn. Grunden til, at jeg ville have styr på, hvad mine børn skulle, og hvornår de skulle det (såsom at være medvirkende til planlægningen af besøg hos deres bedsteforældre – som jeg ikke havde megen kontakt til. Vi kommer senere tilbage til hvorfor), var, at det gjorde tingene meget nemmere for mig i dagligdagen, men min mor har altid set det som forsøg på fuld kontrol fra min side af – og modarbejdede mig totalt ved at gå direkte til børnene via deres mobiler og aftale besøg og andet direkte med dem selv. Så kunne jeg lære ikke at ville kontrollere alt! Åbenbart. Så jeg var konstant i modvind fra familiens side (læs: mest min mor), når jeg forsøgte at gøre det bedste for mig selv.

				Det har igennem årene sænket min selvtillid og mit selvværd rigtig meget, at jeg ikke fik lov at være mig, men det har samtidig også gjort, at jeg måtte kæmpe for tingene. Det forstærkede selvindsigten væsentligt og gjorde mig stærk i viljen. Jeg har således aldrig været ”sygeliggjort,” fordi ingen vidste, at det var pga. psykiske handicap, at jeg agerede, som jeg gjorde, kun at det var ”trodsighed”, som de sagde. Og den dag i dag nægter jeg at være sygeliggjort, for jeg ser mig ikke som syg, handicappet eller på anden måde svagelig i forhold til andre. Jeg har blot andre kvaliteter at trække på, og nogle af dem er faktisk store fordele.

			

		

	
		
			
				Min historie

				Maj 1967. Rigshospitalet. Jeg blev født som et lille, hjælpeløst føl, fem uger før det var naturens mening. Når jeg tænker tilbage, ser jeg mig selv som lille, hjælpeløs og gennemsigtig! Ja, det må jeg jo have været, for min mor så mig næsten ikke, som jeg lå der i kuvøsen.

				Man siger, at spædbørn ikke kan huske, fordi de ikke har hjernekapacitet til at lagre minder i det center, hvor man som voksen henter dem frem. Men jeg mindes næsten helt sikkert (sådan føles det), at jeg ikke var ønsket. Jeg følte, jeg var en besværlig, lille, hjælpeløs klods om min mors ben, arme, ja, hele hendes krop, og de fem uger, jeg lå i kuvøsen, gjorde ikke hendes binding til mig større.

				Ud af min babybog kan jeg se, at der gik tre dage, fra jeg blev født i svangerskabsuge 35, og til hun så mig første gang. 44 centimeter og 1.820 gram. Så ja, et meget lille, hjælpeløst og gennemsigtigt dukkebarn fik hun i sine arme efter kuvøsetiden. Og hverken hun eller jeg følte bindingen. Det var koldt. Min krop husker det, selvom jeg med min hjerne ikke kunne registrere noget ifølge logisk videnskab.

				*

				Som voksen er jeg blevet ført tilbage til tiden i livmoderen via hypnose, kaldet Rosenterapi, og det mest bemærkelsesværdige ved dét er, at jeg ikke ville putte mig ind til moderkagen eller siderne i fostersækken, fordi det var koldt, og fordi jeg ikke kunne lide berøringen, samt at jeg da slet ikke ville ud derinde fra, da fødslen skulle gennemføres. Sjovt nok husker min krop det, som om jeg blev taget ved kejsersnit og ikke ville løftes ud i denne grusomme verden – ud til dette kolde væsen, der havde båret på mig. Men fakta er, at jeg er født ved sædefødsel og endda før tid! Så hvor kommer dén lige fra?

				Underbevidstheden er en sjov størrelse at lege med, for hvad er det, der ligger som minder, før vi videnskabeligt burde kunne huske noget som helst?

				Rosenterapi-metoden siger: ”Din krop husker det, du selv gerne vil glemme eller har glemt.” I hypnose kan man via underbevidstheden finde svar på, hvorfor kroppen føler, som den gør, uden at man selv er klar over, hvad der udløser det. Under healing eller clairvoyance kan man opleve regressioner, der giver nøglen til kroppens reaktioner. Det kan ikke være tilfældigt, at man kan komme i kontakt med kroppens skjulte mønstre på så mange måder, hvis der ikke skulle være nogen sandhed i det! Det er altså bare min fortolkning!

			

		

	
		
			
				Uelsket

				Tilbage til mig: en lille, hjælpeløs og gennemsigtig barnekrop med en kraftig følelse af ikke at være elsket. Måske havde jeg ret i følelsen, fakta er i hvert fald, at min mor valgte at sætte mig i uofficiel pleje ved min mormor og bedstefar, da jeg var ti måneder gammel. Mine forældre blev skilt. Min storebror på tre år valgte hun at beholde hjemme. ”Hjemme” var i København. Mit nye hjem var lidt syd for Randers på en lille, nedlagt gård. Et paradis med højt til himlen og hunde at lege med.

				Mine bedsteforældre vidste ikke, jeg kom den dag for at blive, men det forhindrede dem ikke i at tage imod mig med åbne og varme arme, da de fandt ud af det.

				Det var så her, at det lille, hjælpeløse og gennemsigtige føl via en kolossal mængde kærlighed og fysisk kontakt blev knap så lille, hjælpeløs og gennemsigtig.

				Min mormor så mig. 

				Min bedstefar så mig.

				Jeg var ikke gennemsigtig mere.

				En forsigtig, lysegul hvedefarve opstod hurtigt på hesten og bredte sig gennem tiden til hele dyret. Jeg husker tiden som én lang ferie, indtil jeg skulle i børnehave og derefter børnehaveklasse.  Livet ændrede sig så her igen for mig.

			

		

	
		
			
				Ensom

				Jeg var lidt af en enspænder, indtil jeg blev omkring 40 år. På gården var det ok. Jeg var til daglig det eneste lille barn. Min moster, som kun er 12 år ældre end mig, boede der selvfølgelig også. Så det var lidt ligesom at have en stor storesøster, og jeg var lidt en dukke for hende.

				Indimellem kom min mor og storebror på besøg, men det var stadig min mormor, der tog sig af mig, når min mor var der. Hun var ikke min mor og jeg ikke hendes datter! I hjertet var jeg mormors datter, og sådan var det rigtigt.

				Som enspænder i børnehave og skole får man ikke mange venner. Jeg kan huske, at vi skulle i gården fem minutter, før klokken ringede ud, hvis vi skulle nå at lege på legeredskaberne. Når klokken ringede ud, kom de store og invaderede tingene. Jeg var altid bange for de store og altid alene, men det var ok, for jeg kendte ikke til andet. Livet var lidt Paradis for mig.

				Men Paradis er ikke uendeligt.

				I mit tilfælde varede det ikke engang i 7 år.

			

		

	Forandringen
Den kom en sommerdag i 1973. Jeg var lige blevet 7 år, og mor havde fundet en mand, og de ville flytte sammen. Ingen problemer i det. Vi sad i mine bedsteforældres stue, på den grønne, slidte veloursofa ved siden af det lille teaktræssofabord, kaffen stod på. Mormor gik i køkkenet og ryddede op efter den varme middagsmad.
Da min mor sagde, at jeg skulle flytte hjem og bo ved dem i dag, tabte min mormor det ovnfaste fad, hun stod med i hænderne ude i køkkenet. Hun havde været ved at tørre det af. Det røg på gulvet med et højt brag. Jeg kan ikke huske, om det gik i stykker, men det tror jeg bestemt, min mormors hjerte gjorde lige der! Hun havde intet vidst om, at jeg kom for at bo der de her seks-syv år før, og hun vidste heller intet om, at jeg nu skulle flytte igen. Hun (eller min bedstefar for den sags skyld) havde intet at skulle have sagt, da jeg ikke var i officiel pleje. Min mor ”ejede” mig og kunne bestemme over mig, lige som hun ville, uden at de kunne sige hende imod. Så flyttet blev jeg – uanset at jeg og at mine bedsteforældre helst ikke ville give slip!
Min oplevelse af det hele lige der på sofaen udløste en kolossal angst. Angst for det ukendte, angst for at skulle bo ved den mor, der ikke havde villet mig før, angst for den storebror, der knap kendte mig, og angst for den nye stedfar, jeg da slet ikke kendte ret meget til. Lige der på sofaen oplevede jeg for anden gang i mit korte liv, at livet er koldt og skræmmende. Det var lige der på sofaen, at jeg fik mit unge livs værste chok. Det chok, min krop stadig lever under virkningen af, og det chok, der gjorde, at et ispanser om hjerte og krop opstod. Rent forsvar. Hvad kan en lille spinkel, autoritetstro 7-årig ellers gøre, når voksne tromler hen over en?
I tiden derefter var der ligesom en begravelsesstemning i mormor og bedstefars hus, har min moster senere fortalt. Det, at jeg havde boet der i næsten syv år, og så var væk igen, var næsten som et dødsfald for dem.
Det vidste jeg heldigvis ikke noget om dengang. Jeg havde sikkert haft svært ved at kapere dén viden også i mit lille hjerte. Jeg vidste heldigvis heller ikke, at det chok ville forme mig og min sensitive person for altid. Alt det positive, min mormor havde bygget op: lært mig at nyde kram og kærtegn, lært mig at kunne sove op ad en person, lært mig at stole på andre – ja, det blev revet ned lige der i det sekund, ordene faldt. Jeg blev hård udenpå, så alt kunne prelle af, men var samtidig lille og grædende indeni, og sådan var jeg de næste fyrre år. Intet kunne få mig til at vise andet end en facade, men hvor tog jeg meget ind i alle de år. Jeg fandt mig i alt og levede for at gøre andre tilfredse – og gemte mine egne behov langt ind, så jeg ikke kunne mærke dem. Og det har jeg stadig meget svært ved at kunne.
Jeg kan nu som voksen se, hvor kolossalt et chok min krop og min psyke har fået lige der, og jeg kan stadig mærke øjeblikket i min krop. Mine terapeuter har sagt, at det var lige på det tidspunkt, jeg begyndte at opbygge en masse psykiske barrierer, som også gav sig fysisk udslag i min krop, og sammen med Asperger/ADD gav det jo kroppen nogle fantastiske muligheder for diverse problemer at gro sig større i. Og dét gjorde de så, men dem kommer vi tilbage til.
Jeg prøvede jo godt nok at protestere med, at jeg ville blive ved mormor og bedstefar, men da mor sagde, at de var for gamle, og ville jeg ikke med hende, skulle jeg på børnehjem, ja, så var dét jo ligesom afgjort, for børnehjem ville jeg da slet ikke på, og jeg sagde ja til at komme med.
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