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				Forord 

				Der er så mange værdier lige uden for vores dør, der blot venter på at blive udnyttet. Tænk bare på alle de frugter, blomster, blade og rødder, der bare venter på at blive spist. Tænk på den ro, der er omkring et bål, smitter af på dig og børnene. Gløderne og flammerne laver billeder og eventyr. De vilde lege kan være vilde, når man ikke generer andre. Alle kan være med på hver deres niveau.

				Denne bog er skrevet ud fra 20 års erfaring med bålmad og udeliv. Der findes mange måder at gøre tingene på, og dette er blot min måde. Jeg håber, at bogen giver dig lyst til at komme i gang med – eller fortsætte med – udelivet. 

				I 20 år har jeg arbejdet på De Pædagogisk Ledede Legepladser i Århus med børn fra to til 16 år. De seneste halvandet år har jeg arbejdet på Den Integrerede Institution Bushøj med nul til seks-årige børn. Vi har lavet bålmad hver fredag i al slags vejr.

				Børnene og forældrene er vilde med det. Forældrene siger: „Nu er fredag ikke længere Disney dag, det er båldag.”

				En torsdag gik jeg ind i skuret efter noget brænde. Josefine på 3 år spurgte, hvad jeg lavede? ”Jeg gør klar til bål i morgen,” sagde jeg, og hun sagde: ”Uhm, det smager godt.” Så har man da været der!

				De teorier, som jeg kommer ind på, er fri fortolket og kan ikke henvises direkte til nogen lærebog, der er intet videnskabeligt belæg for de påstande, jeg kommer med, blot mange års erfaring, kurser, diplomuddannelse i pædagogik og filosofi osv. som grundlag.

				Der venter så mange oplevelser til dem, der kaster sig ud i det, og jeg håber, at denne bog kan være med til at give (g)udelivet videre.

				John Wendelbo Andreasen

				www.gudeliv.dk
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	Bålmad med børnene
Lidt baggrund
Jeg vil starte med at sige at noget af det, som jeg ser som det vigtigste som pædagog og som forælder er, at vi giver vores livsværdier videre. Jeg tror på, at hvis man har nogle stærke livsværdier at vælge imellem, så vil det gøre livet nemmere, når og hvis man er presset eller i krise senere i livet.
Børn i dag er jo så heldige, at de kommer i kontakt med rigtig mange forskellige voksne. Det betyder, at de møder mange forskellige værdier, og det giver dem noget at vælge imellem senere i livet.
For mig har det altid været i naturen, jeg har fundet ro. Når livet er lidt for forjaget, arbejdet for besværligt – hvilket heldigvis er sjældent, når jeg har levet lidt over evne, f.eks. fået lidt for mange bøffer med flødesovs, ja, så er det naturen, der kalder. Det kan være fisketure, lange gåture, løb, cykling, en tur på in-linerne eller andet. 
Den ro kan jeg finde, når jeg overvinder mig selv og ikke bare går den obligatoriske time om søndagen, men i stedet trækker i et par gode støvler og går måske 25 km i regnvejr.
Har man nogen at gå med, falder snakken også en del nemmere, end hvis man sætter sig med en kop kaffe derhjemme.
Privat har jeg altid brugt det sammen med mine børn, mens de var små, som oplevelsesture. Nogle gange nåede vi kun lige ind i skoven, før der var noget spændende. Andre gange var det at kravle i træer eller se, hvor langt vi egentlig kunne gå.
Nu er børnene teenagere og lidt sværere at lokke med på en gåtur. Men der er ingen tvivl om, at hvis de har noget, de har svært ved at komme og snakke om, eller de har nogen problemer, så står de klar til at gå, når jeg trækker i støvlerne.
Professionelt har jeg oplevet nøjagtigt det samme. Med børnehavebørn er det mest oplevelserne og det spændende. 
Det spændende kan sagtens være, at „der er så stille, at man kan høre alt!” Men selv med så små børn oplever jeg en fortrolighed, som kan være svær at opnå hjemme på legepladsen.
For de lidt ældre børn er det ofte deres problemer og de tanker, som de tror, de er de eneste i verden, der har, der bliver snakket igennem.
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Bålmad som redskab
For det første er man jo ude, når man laver bål. Det vil sige højt til loftet og plads til de store tanker. Dernæst er man i gang med noget, som kan flytte fokus, når man kommer til noget, der er lidt svært at snakke om. 
Der er en voksen, som er bundet til stedet. Man kan jo ikke gå fra bålet. Det er en voksen, der er glad for det, han eller hun er i gang med! Der er beskæftigelse for fingrene, f.eks. skrælle kartofler. Det kan på mange måder sammenlignes med det at gå en tur, hvor man jo går og snakker på samme tid.
Så er der flammerne, gløderne og varmen fra bålet. Det er svært at finde noget, der er mere beroligende. Min yndlingsbeskæftigelse en kold snevejrsdag er at tænde et lille bål og ligge sammen med børnene i sneen og se snefnuggene smelte, når de rammer bålet.
Der er også noget med det at lave mad. En basal ting, som er nødvendig for vores overlevelse. Noget som de voksne gør hver dag. Noget, som kræver færdigheder og viden. Noget, som er nemmere, når man er flere om det. Sådan kunne man nok blive ved. 
Jeg hører ofte i børnehaven, at børn, der ellers ikke har været med til den daglige madlavning hjemme, nu er begyndt at forlange at være med. De har fået lyst til at vise, hvad de har lært og bidrage til det fælles mål.
Så er det jo i hvert fald ikke en sur pligt, men ren lyst. For nogle forældre er det nyt at opleve, at en praktisk og nødvendig ting, som madlavning, kan blive en fælles og sjov oplevelse. Der kan udveksles mange fortrolige tanker, mens man skræller kartofler.
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Dannelse
Heldigvis er det igen blevet tilladt at snakke dannelse indenfor pædagogikken. Jeg tænker på det grundlæggende for os som mennesker. Hvad der skal til, for at vi og vores børn kan få et godt liv.
Det dannede menneske kan begå sig i alle sammenhænge og alle sociale lag. Man kan ikke være lige god til det hele, men man falder ikke igennem, fordi man ikke kan forstå, hvad folk snakker om. 
Her spiller de danske daginstitutioner en meget stor rolle. For netop her mødes alle slags mennesker. De fleste daginstitutioner ligger placeret, så de modtager børn fra forskellige ­miljøer.
Men det er ikke nok til at udgøre det dannede menneske. Der skal læres om hensyn, regler, viden, osv.
Når vi laver bålmad, er der nogle vigtige regler. De er tydelige og forståelige. Overholder man dem ikke, brænder man sig, eller lige så slemt, en af de andre brænder sig!
Her er altså et voldsomt vigtigt incitament til at lære reglerne at kende og tage hensyn til hinanden.  
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Arbejdet, som man laver, at hugge brænde, skrælle gulerødder, samle nødder og alt, hvad der ellers skal laves, er vigtigt og betydningsfuldt. Altså reelt arbejde og ikke en beskæftigelse for at få tiden til at gå.
Alle kan være med. Selv vuggestuebørn kan sidde og skrælle med en kartoffelskræller på en gulerod. Det kan godt være, at man skal gå den lidt efter, inden man putter den i gryden, men barnet har bidraget til maden og fællesskabet.
Børnene lærer nogle ting, som de kan bruge derhjemme, der laves jo mad i alle hjem. 
De lærer:

						om madvarer, hvor kommer de fra, 
og hvad kan de bruges til. 

						hvordan man undgår bakterier i maden.

						at smage på anderledes mad.

						hvad der kan spises i den danske natur.

						praktiske færdigheder.

						at tage hensyn til hinanden.

						nødvendigheden af regler.

				

Altså et godt udsnit af, hvad der er absolut nødvendigt for at nå frem til det dannede menneske.
Intelligens 
Nu vi er ved det pædagogiske, så er der jo lige det med Howard Gardners mange intelligenser. 
Når man øver og træner forskellige dele af hjernen, bliver den bedre i stand til at kompensere for de ting, den ikke er så stærk til. Der er lavet masser af forsøg, der tyder på, at jo bedre børn er til at udøve idræt, jo nemmere har de ved at lære at læse.
Vi ved også, at for nogen er det nødvendigt at se og mærke tingene for at forstå dem. 
Dét, vi tilbyder børnene, når vi er ude at lave bål, er den friske luft, mulighed for at røre sig og lave noget betydningsfuldt. Alle tingene, undtagen gløderne, kan der røres ved, lugtes til, smages på, ses på, osv. Så også på dette punkt er vi rigtig godt med i forhold til den pædagogiske dagsorden.
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