
  
    
  


  Du kommer til et komplet fremmed sted. Men du ved, at du har været der før.


  Mange danskere er overbeviste om reinkarnation. Endnu flere udelukker ikke, at vi har flere liv.


  Der er ikke tale om eksakt videnskab, men de mange vidnesbyrd åbner op for det helt store spørgsmål: Er der et liv efter døden?


  Liv efter liv indeholder en række danskeres meget forskellige oplevelser med reinkarnation. Samtalerne er redigeret af Annie Dunch, og blandt bidragyderne er bl.a. Martin Spang Olsen, Margrethe Koytu, Farshad Kholghi, Chili Turell, Poul Blak, Knud Sørensen og Lars Muhl.


  ”Annie Dunch fanger danskernes tvivl og tro på samme tid og kredser om de spændende spørgsmål som: Hvad er en sjæl, og findes der parallelle verdener? Det er spørgsmål, der bliver mere og mere aktuelle, for hvert fjerde medlem af den danske folkekirke tror i dag på reinkarnation. Gør du?


  At læse ”Liv efter liv” giver god indsigt i den diffuse verden, reinkarnation er. Bogen indeholder ikke eksakt videnskab, men gætterier og personlige holdninger, der giver os gåsehud, og som sætter mange spændende tanker i gang.” 


  Heidi Korsgaard i Psykologi
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  Velkommen, kære læser!


  “Timing er vigtig”, sagde min gamle far, kort før han døde. Han fik ikke sin elskede i det her liv – min mor!


  For 35 år siden smed jeg mit ur væk – med vilje! Det tog for meget af min tid at gå op i tid, at se på klokken.


  En dag i Skagen står Louis på fem år og jeg hos en urmager. Det kære barn ønsker sig et ur. Efter lidt overvejelse udbryder han: “Nej, jeg vil hellere have et ur i maven ligesom min farmor.” Jeg ved som regel på minuttet, hvad klokken har slået, uden at kigge på uret.


  I januar 2007 stod jeg i Egypten på en balkon på femte etage med udsigt over tre stærke symboler på livet, døden og åndeligheden – Nilen, Kongernes Dal og Templet i Luxor på én gang. “Kunne jeg leve mit liv om, så ville jeg være journalist”, tænkte jeg.


  To dage senere hjemme i København bliver jeg ringet op af Forlaget Documentas, som spørger, om jeg har lyst til at skrive en bog om reinkarnation. De ved, emnet har interesseret mig i mange år. I bogen Madam Dunk – Fortællinger fra et magisk liv fortæller jeg om flere af mine tidligere inkarnationer. Jeg skulle finde og interviewe troværdige personer, som har oplevelser af at have flere liv. En journalistisk opgave. Så hurtigt kan det gå, når timingen er rigtig!


  Tanken blev til virkelighed. Timingen var perfekt.


  Det har været fantastisk at møde og samtale med de medvirkende i bogen. Jeg har næsten ikke kunnet sove om natten, så spændende har det været. Ligesom når jeg læser en god bog og ikke ønsker at blive færdig med den.


  

  God fornøjelse!


  

  Annie Dunch

Tibetansk buddhisme:

    	At søge mellemvejen, og dermed skabe harmoni og balance. 


    	At opnå klarhed over egne tanker og handlinger. 


    	At have omsorg for og medfølelse med alle levende væsener.


    	At gavne hvor man kan, og hvis man ikke kan gavne, så i det mindste ikke at skade nogen.


    	At lære af fortiden, leve i nuet, og skabe en bedre frem- tid. 


    	At respektere andre på lige fod med sig selv.

  
Buddha opfattes ikke som en skabende Gud, men som en stor mester. Buddhismen er derfor mere en filosofi og et etisk livsgrundlag end en religion. Buddha sagde: “Hvad jeg siger, må I undersøge, som I ville undersøge ægtheden af guld. Hvis I finder det værdifuldt, kan I følge det og praktisere, men tro ikke blindt, bare fordi jeg har sagt det.”


  Lakha Lama










Lakha Lama
Åndelig lærer og vejleder i buddhisme ved  
Center for Tibetansk Buddhisme. 
 Født 1942 i Markam i Østtibet.
www.beingdoing.dk
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»Livet er enkelt, hvis vi ikke gør det kompliceret.«
»Når du er parat til at miste alt, er du på vej til at magte alt.« 
»Jeg praktiserer buddhisme, men det er ikke min identitet.« 
»Alle fænomener har en årsag og en virkning.«
Mødet med et varmt hjerte

Lakha Lama blev fem år gammel udvalgt og tronsat som den reinkarnerede lama af Bathang Klosteret i det østlige Tibet som åndelig leder for over 100.000 mennesker.
I 1959 mistede han sit fædreland og alt, hvad han ejede under den kommunistiske invasion og måtte flygte til Indien.
Siden 1976 har Lakha Lama været bosiddende i Danmark, hvor han de første år arbejdede som opvasker og håndværker. Han er i dag gift med Pia og har to børn.
En verdslig lama
I 2003 blev Lakha Lama den spirituelle leder af et tibetansk buddhistisk center i København, kaldet Phendeling. Navnet stammer fra klosteret i Bathang og betyder “et sted til gavn for fred og harmoni”.
I centeret rådgiver han mange mennesker gennem sine kurser, belæringer og personlig rådgivning.
Lakha Lama er dybt engageret i sociale og kulturelle projekter. Han er stifter af og formand for velgørenhedsorganisationen Tibet Charity og har tre gange taget initiativ til at arrangere H.H. Dalai Lamas besøg i Danmark.
Derudover er Lakha Lama optaget af dialog og forståelse mellem forskellige trosretninger og mellem ånds- og naturvidenskab.
Jeg møder lamaen i Centeret for Tibetansk Buddhisme i Nørregade en tirsdag eftermiddag. Han kalder sig selv en freelance lama, ønsker ikke en identitet som leder, men lægger stor vægt på “at være et almindeligt menneske”. Han hviler i sig selv, har stor humor og tager begge mine hænder i sine og jeg ser ind i hans vise, varme, kærlige, brune øjne.
Hvad er essensen af den buddhistiske lære om reinkarnation?
Karmaloven om årsag og virkning indebærer at alt, hvad en person oplever af lykke og lidelse i dette liv, er forårsaget af handlinger, han eller hun har foretaget tidligere. I dette eller i foregående liv. Det skal ikke ses som en straf, men som en sammenhæng mellem årsag og virkning.
Nuet har også sin øjeblikkelige karma. Og alle fænomener har en årsag og en virkning.
Tibetansk buddhisme kigger ikke kun på dette livsforløb. Vi har utallige tidligere liv og vil fortsætte i mange liv.
Jeg har min fysiske krop, som er forbundet med min bevidsthed. Min bevidsthed er ikke af stof, så bevidstheden må bruge mine materialiserede fysiske faciliteter til at fungere igennem.
Den rigdom vi kan tage med os til næste liv er alle vores gavnlige handlinger, der ligger som karma i bevidstheden.
Når døden kommer, hjælper de materielle ting os ikke.
Vores menneskelige liv er dyrebart, men ofte lader vi de destruktive følelser styre det. Vi kan vælge at bruge vores liv til at vise medfølelse og omsorg.
Hvis noget tøj er snavset, må man vaske det for at se, hvad der gemmer sig under snavset. På samme måde kan vi også undersøge, hvilken form for snavs, der dækker vores sind. Vi kan ikke fjerne al snavset med det samme. Vi må tage et skridt ad gangen. På den måde kan vi udvikle os.
Når folk taler om deres barndomstraumer, handler det ikke om noget fysisk, men om noget mentalt. Selv når vi er 80 år, kan oplevelsen stadig forstyrre os, så længe vi selv tillader den at gøre det.
Hvorfor skulle det så ikke kunne fortsætte til næste liv? Forestil jer, at man bliver genfødt og stadig taler om sin forfærdelige barndom. Hvad får man ud af det? Når vi forstår, at det ikke fører til noget godt, har vi nået et vist niveau af visdom. Og så har vi det godt.
For at kunne være til gavn for os selv og andre, må vi arbejde med vores sind og virkelig gøre en indsats for at forkorte perioderne med disharmoniske tanker, i stedet for at følge dem. Hvis vi ser ind i sindet, erkender vi, at de forstyrrende tanker forstyrrer vores fred og optager al for meget af vores tid.
I døden adskilles krop og sind, og vores bevidsthed bærer karma med sig til næste liv. Den dominerende karma vil være afgørende for arten af vores næste liv. Hvis vi øver os i at udvikle kærlighed og medfølelse og dør med fred i sindet, vil den hvide karma dominere. Had, uvidenhed og jalousi skaber sort karma. Svaghed er derimod ikke noget negativt, heller ikke bekymringer, men det er på den anden side heller ikke særlig gavnligt.
Skadelige handlinger udspringer af en skadelig motivation såsom vrede, stærk aggression eller tilknytning. Men hvorfor holder vi egentlig så fast. Vi ved jo godt, at tingene er forgængelige af natur, og at vi ikke kan holde på dem. Alligevel ignorerer vi af gammel vane den viden, fordi vi ikke er i kontakt med vores egen erkendelse.
Hvis vi vil udvikle mere spirituel visdom i dette liv, kan vi begynde med at lade være med at fylde sindet op med faktorer, der er baseret på tung negativitet.
Det gælder også i relationer mellem mennesker.
Prøv at visualisere Buddha næste gang du er vred. Det reducerer vreden. Hav medfølelse og ønsk noget godt for den, du er vred på.
Som buddhist taler vi om at være meget konstruktive i dette liv, vise respekt og være opmærksom på etik og moral. Den bevidsthed fortsætter i de kommende liv.
Brug dit kostbare menneskeliv til at udvikle dine iboende gode egenskaber.
Det er dit sind, der er afgørende for, hvilke muligheder du har.
Hvad er det, der går videre, når vi dør?
Ifølge den buddhistiske filosofi genfødes alle levende væsener liv efter liv.
Legemet er som perlerne på en bedekrans. Når man har passeret en perle, kommer man til den næste. Den røde tråd, der gennemtrænger alle perlernes kerne, er vores bevidsthed, der fortsætter fra tilværelse til tilværelse.
Når vores bevidsthed ved døden forlader vores krop, tager den de erfaringer og vaner, vi har fået i dette liv, med til det næste liv. Essensen af dette liv bliver vores livsenergi i det næste.
Ved fødslen bliver bevidstheden aktiv, og når vi dør afbrydes forbindelsen, men livsenergien fortsætter til et andet fysisk liv. Bevidsthed er ikke et fast stof. Kroppen er fast. Kigger du dybere, er det partikler – atomer.
Bevidsthed er en kontinuerlig proces.
Vi har ingen tekniske beviser, men vi fandt for eksempel Dalai Lama den 14., og det var ingen fejl, selvom det ikke var baseret på tekniske beviser.
Hvad er dharma?
Dharma er eksistensen af alt. Buddha forklarer om den dybere sandhed, hvilket er, hvad vi kalder dharma i buddhismen. Han siger ikke “du må ikke, du har ikke lov”, men viser dig, hvordan du kan bruge dine evner til at kigge indad og bruge din kapacitet.
Er buddhismen en religion?
Officielt kalder folk det en religion. Jeg ser ikke buddhismen som en religion, men som en vejledning. Jeg tvivler på, om folk virkelig ved, hvad religion er.
Mennesker vil være lykkelige. Buddhismen er vejledningen til indre fred. Når du finder den, er du lykkelig.
At kalde det en religion er mere en vesterlandsk forklaring.
Buddhismen er en livsfilosofi og en erkendelsesteori, som ethvert menneske kan praktisere for at opnå indre ro.
Det er læren om sindets natur.
Der er ingen frelser som stedfortræder, du må selv tage ansvar for at opøve kontrol af dit sind.
Ingen kan forstå mere, end han selv har erkendt. Mennesket accepteres, hvor han er, og er ansvarlig for sin udvikling og lærer gennem erfaringer.
I Tibet var buddhismen en statsreligion. Bruger I et andet ord end religion?
Vi bruger et andet ord, namba, som betyder “det indre”, og vi bruger ordet chiba, som betyder “det ydre”.
Namba betyder også, at der ingen frelser er uden for os selv, men jeg kan frelse mig selv ved at følge dharma.
Chiba betyder, at nogen kan redde mig. En frelser, en skaber, en gud.
Vi er selv skaberen, og kan skabe godt og dårligt. Min mentale kreation kommer fra mig, ikke udefra. Jeg kan bruge det udenfor som en undskyldning, men ikke som en realitet.
Er det muligt at blive genfødt som dyr?
Ja, hvorfor ikke? Dyret er et fysisk niveau, ikke et bevidsthedsniveau.
Vi eksisterer på flere niveauer, et fysisk niveau og et bevidsthedsniveau. Det er muligt at min bevidsthed lander i et dyrs krop, men så vil dens faciliteter og muligheder være begrænsede.
Menneskelivet er at foretrække, fordi bevidstheden hos et menneske har bedre chancer.
Kan vi bevidst vælge vor genfødsel?
Ja, hvis vi både har bevidsthed og klarhed. Bevidsthed kan være der uden at have klarhed samtidig. Vi er bevidste, men måske ikke afklarede.
Hvis vi både har bevidsthed og klarhed, kan vi vælge, hvilket liv vores bevidsthed skal have næste gang. Det er ikke kun nogen lamaer, der kan det. Alle kan, hvis de har den klarhed.
Også insekter og andre dyr.
Hvis jeg bliver genfødt som dyr, hvis valg er det?
Der er ingen, som bestemmer. Når vores bevidsthed forlader kroppen, er der en længsel efter et nyt legeme.
Bevidstheden fortsætter. Den vil have ny krop, men hvis vi ikke har klarheden, så kan det gå hen og blive et hvilket som helst liv.
Det er de følelsesmæssige uhensigtsmæssige vaner, illusionerne og de destruktive mønstre, der skaber en uklar bevidsthed.
En person med en høj bevidsthed og klarhed kan godt gå ind i et dyreliv. Målet vil da være at gøre gavn dér.
Buddha havde også mange liv som forskellige dyr.
Du er en reinkarnation af lamaen af Bathang! Hvordan fandt de dig?
Da den tidligere Lakha Lama døde, begyndte de åndelige ledere at opsøge astrologer, åndelige medier og orakler for at få at vide, hvor lamaens ånd nu var. De brugte mere end fem år på at rejse rundt i Tibet for at søge. Beskederne var ikke altid helt krystalklare, så de måtte også bruge deres egen dømmekraft.
Den nuværende Lakha Lama er den 20. inkarnation, hvis linje går tilbage til den buddhistiske mester, Dharma Dorjee for 2.500 år siden.
På et tidspunkt kom den tidligere Lakha Lamas embedsmænd til min landsby og besøgte mine forældres hus, hvor jeg er født i en fattig håndværkerfamilie.
Efter at have tilbragt hele dagen hos os, hvor de havde stillet forskellige spørgsmål og iagttaget min væren, meddelte de om aftenen, at de gerne ville blive der natten over.
Forunderligt nok kendte jeg deres navne. De havde ikke nævnt dem for mig, så det var måske en hukommelse fra tidligere inkarnationer, der var i min bevidsthed.
De var meget overraskede over dette, men reagerede ikke synligt, så de tog af sted næste morgen, og efter nogen tid kom de tilbage. Okay, sagde de, du er måske – de sagde ikke “du er” – reinkarnation af Lakha Lama.
Herefter tog min familie og jeg på en seksdages rejse på hesteryg til byen Bathang, hvor jeg skulle være lama.
Jeg kom til at bo i lama-paladset, og den tilhørende store have. Mine forældre blev anbragt i et andet hus i nærheden sammen med mine brødre.
I klosteret blev jeg præsenteret for nogle ting, hvoraf nogle har tilhørt den tidligere lama, for at se om jeg genkendte dem.
Jeg genkendte en spiseskål i rosentræ, en bedekrans af røde koraler og en snusflaske med turkiser indlagt i sølv.
Jeg var fem år, da jeg blev tronsat, iklædt guldbrokade ved en indvielsesceremoni i Bathang Klosteret.
Når jeg ser tilbage var det ikke specielt følelsesmæssigt ophidsende for mig. Det føltes helt naturligt.
Bevidsthed og intellekt er to forskellige ting. Måske havde jeg vanen fra tidligere liv, men kunne ikke tilkoble intellektet. Jeg var helt afslappet.
Følte du i dit hjerte en forbindelse til den tidligere lama?
Jeg kan ikke sige, at jeg følte en forbindelse. Sådan ser jeg det ikke. Nogle gange siger jeg til mig selv, at selvom jeg måske ikke er den rigtige, så er jeg heller ikke den forkerte.
Siden jeg var lille barn, har jeg haft et dybt ønske om at være til gavn for andre og udvikle kærlige kvaliteter, som ubetinget kærlighed og medfølelse. Disse kærlighedskvaliteter var i mig fra barn af, og intet kan forandre det.
Du kan måske sige, at jeg var vant til det fra tidligere liv. At jeg har bevidsthed om gode vaner med mig.
Er vores bevidsthed en del af en stor bagvedliggende bevidsthed?
Nej, den er uafhængig. Menneskenes bevidsthed har forbindelser, men de er ikke forbundne.
Hvornår så du sidste gang dine forældre?
I 1949. Da var jeg syv år.
Maos kommunistiske røde hær invaderede Østtibet, så jeg flygtede sammen med mine åndelige lærere til den centrale del af Tibet. Langt væk fra mine forældre. Ledelsen fortalte ikke mine forældre, at jeg var tvunget til at flygte, og siden har jeg ikke set min familie.
Du må forstå, at når man er ung og bliver genopdaget som lama, ligger autoriteten hos styrelsen. Men det er ikke altid en lama vokser op uden sine forældre.
Jeg kom til at studere ved Tibets største klosteruniversitet i Lhasa sammen med andre lamaer indtil 1959, hvor jeg måtte flygte til Indien under den kommunistiske invasion i Central Tibet.
Der findes to slags lamaer. Dem, der er reinkarnerede fra tidligere lamaer og dem, der studerer til lama.
I vesten studerer man for at blive til noget. Det gør vi ikke i Tibet. Vi studerer for at opnå viden og visdom.
Hvis du er reinkarneret lama, går folk ikke op i, hvor meget du har studeret. De regner med, at du har visdom med dig fra tidligere liv.
Hvordan vil de reinkarnerede lamaer blive fundet i fremtiden, nu hvor mange har forladt Tibet?
Før blev Mahayana-buddhismen mest praktiseret i Tibet, og ikke så meget i andre lande. I den praksis er der en meget stor forståelse af liv efter liv, så derfor var det naturligt at finde de reinkarnerede lamaer i Tibet.
På en måde synes jeg, det er en lidt snæver måde at se det på, at de spirituelle mestre kun inkarnerer i Tibet og ikke udenfor. Nu skal vi til at kigge bredere og ikke være snæversynede.
I dag genkendes lamaer i vesten, der eksempelvis er fundet reinkarneret i Canada og i Spanien.
Har Tibet en karma?
Landet har ikke en karma, men indbyggerne har en samlet karma. I den karma er der godt og dårligt, og der er også karma, som skal forandres. Nu om dage, når vi taler om Tibet, er det et kig ind i fortiden. Buddhismen blomstrede oprindeligt i Indien, hvor Buddha blev født. Der var mange klostre i Indien. Nu kan du kun se ruinerne. Det er de ydre symboler for buddhismen, men indholdet flyttede langsomt mod Tibet og Kina, så på den måde vil jeg ikke sige tibetanernes karma for buddhismen er lav, men der har været en slags ødelæggelse og svaghed i karmaen, og det er derfor, Tibet blev besat af Maos kommunister.
Det er dog ikke lykkedes at ødelægge den dybere tro på buddhismen. Ødelæggelserne er kun på det materielle plan.
Er det tilladt at praktisere buddhisme i Tibet i dag?
Det er et politisk spørgsmål. De politiske betingelser giver ingen religiøs ret. Men hvem kan bestemme, om jeg har lov at have buddhismen i mit hjerte? Hvem kan regere over vores hjerter?
Klostre og templer bliver renoverede, og flere munke kommer tilbage og bliver respekteret. Buddhismen gror igen i Tibet.
Hvis Tibet stadig var isoleret, var buddhismen vel ikke blevet så populær i vesten som tilfældet er nu?
Der kan være karmiske årsager til det. Der er nogle karmiske forbindelser med dette møde, som skaber denne chance. Mange mennesker har haft en længsel efter at integrere buddhismen i deres liv. Og de har taget filosofien til deres hjerte nu.
Buddhismens filosofi om årsag og virkning er et skub i vesterlændingenes hjerte. Deres materielle lykke gør dem ikke lykkelige, så de søger dybere lykke.
De kigger efter andre spirituelle kilder, og samtidig skete det med Tibet, og Dalai Lama måtte forlade landet og komme til Indien. Det er det, der åbnede dørene til vesten.
På den baggrund blev buddhismen mere tilgængelig for vesten.
Der kan også være en karma-årsag i det. Nogle planter deres sæd om efteråret, og så skal frøene senere spredes ud over jorden.
Vil det sige, at kommunisterne, tibetanerne og vesten havde en fælles karma, de skulle udvirke sammen?
Ja. Frøene blev sået i østen, spredtes og høstes senere i vesten.
Var det ikke svært at bruge medfølelse, da dit land blev invaderet?Jo, på den tid havde jeg ikke så meget medfølelse. Snarere håbløst had. Senere indså jeg, at det er håbløst at hade, og det giver ikke gode resultater, hverken for den anden part eller for mig. På den måde kunne jeg transformere følelserne. Når vi når det punkt, hvor vi kan se, vores følelser er uhensigtsmæssige, så udvikler vi dybere medfølelse og dybere forståelse. Jeg har intet had nu. Men en dybere forståelse.
I dag forstår jeg, at nogle mennesker er blinde. Hvordan skal de kunne læse skriften?
Verden er en projektion af vores tanker, har du udtalt. Det er et stort ansvar!
Mennesker i dag taler så meget om ansvar. Jeg ser ikke sådan på det. Det vigtigste er, at vi skal være opmærksomme. Der findes mange uhensigtsmæssige tanker, såsom had, jalousi og grådighed. Vi skal ikke kun kigge på det ydre, men på de indre niveauer og være opmærksomme på vores negative tanker og minde os selv om at hvile sindet og udvikle gode ønsker.
Folk taler om fred i verden, men det starter med fred indeni os selv.
Har du et råd til mennesker, som er døende?
Døden er skræmmende for mange mennesker, men den er naturlig og vi kan lære at skræmme “følelsen af frygt” for døden.
Jeg vil foreslå, at de tænker på, at dødsprocessen starter længe før, vi er døende. Se på dine fotografier, hvor du er ung, hvordan du ser ud og så nu. Dér ser du processen. Så i stedet for at forbinde dig til frygten for døden, så sig, okay, jeg vil rydde op i alt det bagage, jeg har samlet, og udvikle mig i gode familierelationer og ikke være så mistænksom. Hvis du på denne måde dag efter dag øver dig i at have et mere roligt sind, så kan du udvikle et roligt hjerte. Det vil give dig en mere fredfyldt afslutning på livet.
Oveni vil det også give en fredfyldt rejse til næste liv, ifølge buddhistisk filosofi.
Frygten er ikke uden for dig selv. Den er inde i dig. Frygten for at miste. Hvis ikke vi skaber en følelse af at holde fast, så har vi intet at tabe. Årsagen til frygten for at miste er at holde fast. Men du kan ikke holde fast. Det er en illusion.
Hvordan kan syge mennesker få en fredfyldt død?
Hvis personen har indre styrke, vil det give ro og en fredfyldt død.
Hvis man har fysiske smerter, anbefaler jeg en buddhistisk metode, hvor man går ind i en bøn og siger: “Ja, jeg har virkelig smerter, men jeg vil være tilfreds, hvis jeg kan tage andres smerter på mig gennem denne proces. Så kan jeg dele min lille glæde med de andre.”
På denne måde går du ind i den tilstand, hvor din smerte er ingenting sammenlignet med andres.
På den måde kan du finde det fredfylde sind.
Jeg benyttede den metode, da jeg var 21 år i 1963. Jeg fik konstateret tuberkulose, malariafeber, meningitis og blodforgiftning på en gang.
Jeg blev oven i købet rask. Metoden healede mine bekymringer.
Har du mødt dine nære relationer og din kone i tidligere liv?
Nej, jeg vil ikke se det så firkantet. Det du indeholder i sindet, dine evner og kvaliteter, har en udstråling, som forbinder. Når to udstrålinger mødes, så sker der noget. Hvis jeg var kriminel, ville du nok ikke forbinde dig til mig.
Hvordan endte du i Danmark?
I Tibet og Indien havde jeg flere gange drømt, at jeg boede i et hus i et vådt og mørkt land.
I 1976 blev jeg inviteret til en psykologisk konference i Helsinki. Jeg skulle have både pas og visa, og i det indiske system tager det lang tid.
Endelig fik jeg det og fløj fra Delhi til Kastrup, hvor jeg havde en mellemlanding på vejen til Finland.
Da jeg ankom til Københavns lufthavn, ringede jeg til min ven lama Tarab Tulku, som boede i Hørsholm. Han var ikke hjemme, men en ven tog telefonen i hans hus, og da han hørte, jeg var på vej til Finland, sagde han: “Jamen, konferencen er overstået!”
Jeg spurgte, om han kunne hente mig i lufthavnen, og vi kørte sammen ud til Tarabs hus. Efter nogle dage genkendte jeg huset fra mine drømme. Også det mørke og våde vejr passede så godt. Jeg har ikke noget svar på, hvordan jeg kunne drømme det.
Af to grunde valgte jeg at blive i Danmark. For det første ville jeg gerne leve som et almindeligt menneske uden position og omgås almindelige mennesker. Den anden grund var, at jeg havde en dårlig ryg med diskusprolaps, som jeg gennem to år i Indien forgæves havde forsøgt at få behandlet.
Her fik jeg chancen for en operation på Rigshospitalet, og jeg var ikke tryg ved at tage tilbage til Indien, hvis lidelsen kom igen.
Økonomi bekymrer mig ikke. Jeg ser, hvordan mange folk overlever, så hvorfor ikke mig, trøster jeg mig selv med.
Jeg synes, det er sjovt at kalde mig selv for freelance-lama, da jeg ikke har brug for titel og identitet.
Når folk ser mig som en lama, så er det et navn, ikke den virkelige mig.
Mit daglige virke er at gøre gavn for andre.
Hvordan kan vi skabe bedre karma til næste liv?
Vi skal kombinere krop, sind og udtryk, så vi bliver hele mennesker.
Tanke, handling og resultat i harmoni med vores sande menneskelige natur.
Ved at tænke og handle hensigtsmæssigt opnår vi konstruktive resultater.
I vesten tales meget om at være negativ eller positiv. Jeg mener, at er man ikke negativ, er det positivt.
Brug derfor energien på ikke at være negativ.
For eksempel, når vi taler eller tænker negativt om nogen, bebrejder dem eller diskriminerer, det fortsætter i dit sind måske i måneder eller år. Så denne disharmoniske handling resulterer i disharmoniske spekulationer.
Vi skal kigge på det.
Karma vil have os til at kigge på vores uhensigtsmæssige vaner.
Det er for snævert kun at se på gammel karma. Det vigtigste er karma nu og her.
Men det er svært for mange mennesker at være i nuet. Vi holder fast i fortiden, og har forestillinger om fremtiden, som ikke er realistiske. Det betyder, at vi ikke lever i nuet og udnytter de muligheder, vi har lige her og nu.
Kan vi bruge kendskabet til tidligere liv i denne tilværelse?
Jeg er ligeglad med, om folk tror på reinkarnation. Det er her og nu, det handler om. Vær medfølende og generøs i dette liv. Koncentrer dig om indre ro og fred og at gøre dette liv bedre.
Vær opmærksom på at undgå følelsesmæssig destruktion. Du skal ikke bekymre dig for meget. Livet skal være konstruktivt, også selvom du ikke tror på næste liv.
Det fortsætter, om du tror på det eller ej.
Tro gør ingen forskel, handling gør!
Hvad er meningen med livet?
Mening i livet.
♦
Liberal Katolsk Kirke på Frederiksberg.
Kirken er en såkaldt esoterisk eller gnostisk kirke. Den bygger på de gnostiske traditioner og bekender sig til reinkarnation og karma. Gnosis betyder viden, og den viden, kirken bygger på, er den ældgamle viden formidlet af de to kirkefædre J.I. Wegdwood og C.W. Leadbeater. De tog udgangspunkt i den romersk-katolske kirke og “rensede den for alt, hvad der var degraderende for mennesket i forholdet til dets skaber”. Gjorde op med den antagelse, at mennesket er født syndigt, og derfor behøver at frygte sin skaber.






Jørgen Skov
Teosof, foredragsholder og præst ved Liberal Katolsk Kirke på Frederiksberg. Født 1951 i Århus.
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»Kristendommen siger, vi har en sjæl. Teosofien siger, at det er sjælen, der har et menneske.« 
»Den midlertidige manifestation som et menneske, er sjælens måde at få erfaringer på.« 
»Som person og begreb eksisterer Gud ikke efter min overbevisning.«
Spirituel præst i en magisk kirke
Hvad er Liberal Katolsk Kirkes budskab?
Kirken er den eneste frikirke i verden, jeg kender til, der har et dåbsritual, som byder børn velkommen ud fra den antagelse, at de har haft et liv før. Dåbsritualet går simpelthen ud fra, at børn medbringer gode og dårlige “frø” eller anlæg fra sidste liv. I ritualet og via kirkens hvide magi, hæmmes de dårlige frø og de andre “tyvstartes”. Det er en midlertidig foranstaltning, fordi man ikke kan lave om på en grundlæggende mekanisme, men idéen er at give børnene den bedst mulige start, uanset hvad de har med fra tidligere tilværelser. For karma kræver sin ret.
Det kan sammenlignes med en have, hvor der er sået blomsterfrø. Ritualet eller “magien” holder ukrudtet nede, i hvert fald et stykke tid, fordi vi er interesseret i, at de gode frø – blomsterne, vi kan lide – vokser op og får de bedst mulige betingelser.
Hvornår startede denne kirkeform?
I 1916 stiftedes kirken af de to kirkefædre Wegdwood og Leadbeater.
Grunden til at de mente, de havde noget at starte med var, at de havde “Den apostoliske succession” med fra den romersk-katolske kirke. Det er en kraft, som er overført i en direkte linje ved håndspålæggelser, påbegyndt af Kristus selv. Kraften er en betingelse for, at den hvide magi virker.
Leadbeater var en af sin tids største clairvoyante begavelser, og han var i kraft af denne evne i stand til at konstatere realiteten af de indre verdener, og hans mest berømte bog Chakraerne har givet mange forståelsen af, at vi er et “åndeligt” væsen.
Leadbeater påviste, at det egentlige og indre menneske, sjælen, er afhængig af at kunne inkarnere, det vil sige “gå i kødet” på det fysiske plan for at kunne udvikle sig.
Han konstaterede endvidere ved sit klarsyn, at gudstjenester eller messer i deres oprindelse er konstrueret til at modtage og videresende højfrekvent energi fra de indre til den ydre verden, og at formålet hermed er at fremskynde evolutionen på planeten.
Messens primære opgave er at skabe den gral, hvori det guddommelige liv kan hældes, opbevares og uddeles.
Der er en analog situation mellem en mester og en elev. Det er godt for eleven at være i nærheden af mesteren, for den energi, mesterens udvikling giver adgang til, påvirker eleven – det er næsten en gratis omgang for eleven. Ligeså med kirken.
Om man tror på det eller ej, så er der en direkte indvirkning på den enkelte og mulighed for at få forhøjet sit eget “vibrationsniveau”.
Er det kun i Liberal Katolsk Kirke man får den overførsel, eller sker det også i andre kirker?
Der er en væsentlig forskel på katolske og protestantiske kirker. I de katolske mener man, at det vigtigste er forvandlingen af brødet, altså at Kristi liv bogstaveligt inkarnerer i vinen og brødet. I de protestantiske kirker mener man, at ordet er det vigtigste, og at det er ordet, der befrier mennesket. Når man derfor “spiser Kristi legeme og blod” i den katolske kirke, forhøjes menneskets frekvens kortvarigt via den energi, der indeholdes i brødet.
Vi spiser jo også brødet i den protestantiske kirke?
Ja, men der opfatter man forkyndelsen som det vigtigste og tager det ikke så højtideligt med håndteringen af alterbrødet. I katolske kirker er man lettere hysterisk med denne håndtering – det giver sig blandt andet udslag i, at det er præsten, der putter brødet i munden på kirkegængeren.
Hvad er essensen i Liberal Katolsk kirke?
Hele messen er som sagt centreret omkring forvandlingen af brød og vin, men der er også tale om udsendelse af energi til lokalområdet. Denne udsendelse af energi er proportional med antallet af deltagere i messen, så ud fra det synspunkt er det hjælp til selvhjælp at gå i kirke.
Har kirken helbredelsestjenester?
Ja, et af sakramenterne er “Den hellige salvnings sakramente”, også kaldet “Den sidste olie”. De Liberal Katolske kirkefædre så også en hel anden anvendelse af energien i dette sakramente, nemlig en generel uddeling af “opbyggende energi”.
Derfor indførte man dette ritual i kirken og giver det også til raske mennesker for at vitalisere æterlegemet.
Ideen er, at vores centre (chakraer) via den hvide magi i korte øjeblikke åbnes for nogle sjælsindstrømninger, hvis personen også er åben for det. På den måde kan der, via sakramentet, kortvarigt, skabes større kontakt mellem sjælen og personligheden.
Så kan der ske ting og sager.
Healer du folk under denne ceremoni?
Nej, præsten er bare et instrument for kræfterne. Han bidrager ikke selv. Som en af kirkens tidligere præster, Nils Peter Selander, sagde: Præstens funktion er at sammenligne med det nederste af et stykke nedløbsrør. Han stiller sig til disposition. Det har intet med ham som person at gøre. Han er det mellemled, der er nødvendig for overførsel af kraft, da han er koblet til systemet via sin ordination.
Hvordan kan det være, at Liberal Katolsk kirke tror på reinkarnation?
Kirkefædrene var mentalt clairvoyante på højt plan, ikke på det plan, hvor man gætter sig frem. Utrolig mange af de clairvoyante i dag arbejder med rene associationer og billeder fra deres område omkring solar plexus – stedet for instinktiv psykisme.
Mange føler, fornemmer og tolker de billeder, de ser, og tolker ofte forkert, mens mentalt clairvoyante ser uden at skulle gætte. Leadbeater menes at have haft direkte kontakt til de såkaldt mentale planer, hvor man ikke føler sig frem.
Hvilken betydning har salmerne under tjenesten?
Simpelthen at folk skal føle sig som en magnetisk enhed og komme op i omdrejninger.
Hvad er karma?
Karmaen er balancen. Der er en form for ligevægt i naturen. Når vi begynder vores karriere som mennesker, forstyrrer vi “naturens” ligevægt, og det er det, det egentlig handler om. Karma kræver, at ligevægten i systemet, “naturen”, genetableres. Det er ligesom at efterlade køkkenet som man fandt det. Vi kommer ind og laver kaos i køkkenet i vores debut som menneske, og inden vi forvandles til det, der hedder “de oplyste sjæle”, så handler det om at efterlade køkkenet, så ingen kan se, vi har været der.
Forstyrrelserne – rodet – i køkkenet kræver, at vi reinkarnerer, og via den proces kan vi så bearbejde den karma, vi selv har skabt i begyndelsen – altså sætte potter og pander på plads.
Halvdelen af tiden laver vi rod og forstyrrer ligevægten, og i den anden halvdel af tiden rydder vi op og genetablerer ligevægten. Det, der kommer ud af det, er viden om opretholdelse af kosmos/orden i et køkken. Denne viden gør, at vi på et tidspunkt kan fortsætte i de indre verdener.
Vil du forklare, hvad en sjæl er?
Kristendommen siger, vi har en sjæl, at den bliver født, når vi bliver undfanget. Men den esoteriske lære, teosofien, siger, at det er sjælen, der har et menneske. Den midlertidige manifestation som menneske er sjælens måde at få erfaringer på.
Den bliver så pakket ind i de her lag, der ender som et kødeligt legeme, og kun der kan den gøre erfaringer i den energiform, vi kalder “stof”, i hvert fald i begyndelsen. Sjælen bliver skabt og dør på et tidspunkt. Det eneste, der er bestandigt, er ånden eller monaden, som den bliver kaldt i teosofisk litteratur. Det er en tretrinsraket; ånd, sjæl og legeme.
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