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Nyd Nuet

Et liv med mindre tankekaos

Forlaget Bog2


Lykken findes i Nuet!

De fleste af os har tankekaos – uhensigtsmæssige tanker og følelser.

Vi lever meget i fortiden og er bekymrede for og frygter fremtiden.

Annie Dunch, designer, inspirator, forfatter og GK-terapeut har haft et begivenhedsrigt liv med stor succes og store sorger. Ud af det har hun draget erfaringer og opbygget teknikker, der har virket i hendes  liv. Hun kalder det tankefitness. Hun inspirerer folk til at nyde Nuet og bruger naturen som underviser til at være nærværende i tanker og handlinger på sine foredrag og kurser.

At være ven med Nuet og sig selv er det, hun er optaget af. Fra at være en ofte stresset forretningskvinde, der havde travlt med at have travlt, til i dag at have et dejligt liv på Bornholm med fred i sjælen.

Denne bog giver os nogle enkle redskaber og nærværsøvelser til et liv med mere kreativitet og livsglæde.

Så kan vi slippe glæden løs!
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Indledning

I 1997 besluttede min daværende elskede og jeg at afslutte vores forhold. Vi skiltes i kærlighed og forståelse og tog sammen på en afskedsrejse til Skotland.

På et tidspunkt, hvor jeg mediterede på en bakketop i et smukt landskab, hørte jeg forundret disse ord:

"Vær i Nuet og nyd det, så vil alt komme til dig"!

Først flere år senere, skulle jeg komme til forståelse af, hvad Nuet er for en størrelse, og idag er begrebet "Nuet" på 6. år emnet for mine kurser på Bornholm og foredrag rundt om i landet.

Titlen "Nyd Nuet" er inspireret af oplevelsen i det skotske højland.

Min rejse i sindet
Gennem 28 år var jeg først klunser og marskandiser, senere designer og forretningsdrivende med brudekjoler og selskabstøj som speciale.
Jeg startede med et ønske om frihed til at holde fri, når jeg havde behov, men endte med at have et liv, hvor jeg havde travlt med at have travlt.
Det gav mig stor glæde at skabe smukke kjoler til dejlige kvinder.
Men med tiden blev jeg mere og mere identificeret med begrebet "Madam Dunk", som butikken hed, og på et tidspunkt trængte spørgsmålet sig på:
Hvem var Annie Dunch egentlig?
For hvem var jeg, hvis ikke jeg identificerede mig med mit arbejde, med det jeg ejede og med dem, jeg kendte?
Det førte til en stor beslutning om at give slip på det liv, jeg havde, for at se hvor skæbnen ville føre mig hen, når jeg fritstillede mig til et nyt livsafsnit.
Hvad ville der ske med min kreativitet, når jeg stoppede med at bruge den til at designe kjoler?
Jeg er et søgende menneske, der elsker at give mig selv udfordringer og mulighed for at udvikle mig.
Denne udfordring blev den største nogensinde. For jeg havde intet sikkerhedsnet og ingen uddannelse udover den, jeg har fået i livets skole. Ingen pensioner og ingen mand med supplerende indtægter.
Butikken og sommerhuset blev solgt. Nu skulle jeg øve mig i at være i Nuet og være åben for, hvad der måtte komme, i stedet for hele tiden at være på forkant med at arrangere og kontrollere livet.
Sammenhænge i mit liv og magiske oplevelser, som jeg beskriver i min første bog, har overbevist mig om, at intet er tilfældigt, at alt er energi/vibration, og at vi alle er forbundne og ikke adskilte, som de fleste af os er tilbøjelige til at leve efter.
Nu skulle jeg til at efterleve disse overbevisninger ved at have tillid til min skæbne, til de universelle love og til mig selv.
Den første inspiration der kom, var en dragning til Bornholm, hvor jeg havde holdt ferier som barn, men ikke besøgt siden.
Jeg indlogerede mig på Nansens Gård i Svaneke og blev der anbefalet at gå en tur langs kysten til det lille fiskerleje Listed.
Turen blev afgørende for mit nye liv.
At gå langs klipperne med udsigt til et vidunderligt hav, en smuk himmel, små laguner, svaner og pittoreske huse langs havnene i Svaneke og i Listed gjorde så stærkt et indtryk på mig, og gav mig så stærk en følelse i kroppen, at jeg var nødt til at opfinde et nyt ord:
Lyksalighedsserum!
For det føltes, som om jeg fik sprøjtet lyksalighedsserum ind i mine årer. Alle mine sanser var åbne, forundrede og modtagelige.
Som en stormende forelskelse.
For stilheden i naturen – blev til stilhed i sindet.
I Svaneke købte jeg et lille hus med en paradisisk have fyldt med gamle velduftende roser.
Efterhånden gik det op for mig, at jeg havde valgt en næsten tro kopi af mit barndomshjem, som lå i Kongens Lyngby.
Jeg fik en følelse af at være kommet "hjem".
Her hørte jeg til. Jeg drømte endda, at jeg holdt bryllup med øen.
Hvilken vidunderlig forening.
Hver dag føler jeg en dyb taknemmelighed over, at denne pragtfulde ø er en del af mit liv.
Jeg besluttede, at nu ville jeg leve essensen af livet. Koncentrere mig om det, jeg fandt væsentligst i tilværelsen.
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