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				Kvinden på kajen

				”Hej du!”

				Jeg er ved at være klar til at lægge fra. Jeg hører ikke hendes kalden.

				Hej du!” råber en kvindestemme stadig uden for mit synsfelt.

				”Hej – vent!” råber stemmen igen, en både klar og usikker stemme. Nu bliver råbet påtrængende og forstærket af lyden af en vadsæk, der lander på den asfalterede kajkant lige ud for min kahyt. 

				Jeg har absolut ikke lyst til at blive forstyrret og bliver irriteret, klar til at ignorere enhver kontakt.

				”Hold dig væk! Jeg vil være alene!” er jeg klar til at råbe, mens jeg retter mig op i cockpittet.

				”Hej du, ta’ mig med!” råber den unge kvinde. Hendes krops konturer står som en silhuet i lysene på kajen bag hende. Jeg kan se hendes flotte ben og korte nederdel.

				Måske er hendes ungdom og krop med til at formilde mig og ændre mine intentioner om at afvise enhver kontakt totalt. Jeg nikker afventende mod hende.

				Hun sætter sig hurtigt, lidt for hurtigt, på kanten af molen med fødderne på min ræling. Hun færdes hjemmevant som en sejler.

				”Jeg har altså brug for at komme med, og du er min eneste redning,” fortsætter hun og gisper efter vejret. Hun har løbet for at sikre sig, at jeg ikke nåede ud.

				”Jeg skal væk, han er efter mig!” Hun lyder helt ude af den nu og græder, så kroppen ryster af hendes gråd. Hun placerer begge hænder for øjnene. Jeg kan ikke rigtigt se hende i belysningen fra de elendige neonrør på den lange anlægsbro.

				I en håndbevægelse hiver hun sin vadsæk ned på sædet i min båd.

				”Hov hov, hvad har du gang i?” Hun er meget insisterende og påtrængende, det irriterer mig, jeg bliver vred og smider sækken op på kajen igen. 

				”Du er ikke inviteret med. Man skal ikke entre mit skib uden kaptajnens tilladelse,” siger jeg højt i et irettesættende tonefald.

				Hun rejser sig op og er indtrængende.

				”Må jeg ikke godt komme med dig, jeg skal ikke være til besvær?” Hun virker troværdig og er tydeligvis et menneske i nød. 

				”Jeg skal væk, min sindssyge kæreste vil snart lede efter mig, når han bliver klar over, at jeg mener det alvorligt denne gang,” fortsætter hun med hænderne i siden.

				Hun sætter sig. Jeg kan se, det er alvor, og overvejer kort, om hun ikke hellere skal en tur på skadestuen, eller om det er politiet, der skal tilkaldes?

				”Jeg lægger fra nu!” siger jeg efter nogen tøven. Jeg kommer i tanke om min førstehjælpskasse, som ligger nedenunder i kahytten.

				”Jeg skal sydover. Du kan tage med til første havn og så gå i land,” fortsætter jeg bestemt, for at hun ikke skal tro, jeg vil have hende med på slæb.

				”Kom med nedenunder, vi skal lige se på dine sår. Er der noget andet end det ved dit øje?”

				Hun smiler taknemmeligt. Jeg tager hendes bagage med ned og peger på en køje, som hun sætter sig på. Jeg tænder for ovenlyset og finder den gamle røde førstehjælpskasse frem. 

				”Skal jeg hjælpe dig?”

				”Tak, jeg skal nok selv klare det,” siger hun nu reserveret og mut. Hun lægger den hvide iPhone og headsettet fra sig inden for rækkevidde.

				Jeg forlader hende i overbevisning om, at hun kan selv. Værre ser det ved første kik ikke ud.

				Jeg springer op på kajen og løsner fortøjningen, skubber fra og er på vej. 

				Natten er stille uden vind, motoren summer stille, jeg er på vej, vi er på vej. Hvorfor tænker jeg vi? Jeg mener mig. 

				Jeg sidder alene og stirrer fremad med teakrorpinden, der bærer præg af mange års slid, det danske vejr, sol og saltvand. Jeg holder den løst i den ene hånd med en følelse af at være i syv sind, ubeslutsomhed giver uro i maven, mens motoren med sin monotone brummen bringer os ud af den stille havn efterladende en lille sky af benzinos, som et sidste bevis på at vi har brugt motor for at komme væk. Der er ikke mange lyde så sent om natten eller tidligt om morgenen. Det er underligt, at byen kan være så stille, når den normalt er larmende med folk og biler, der stæser af sted. Fuldstændig som arbejdermyrer, der forlader deres myretue af slidte stier, frem og tilbage i et evigt mylder. Når jeg ser på myrens hektiske og planmæssige liv, så tænker jeg ofte på, hvordan en alien ville se på en europæisk storby. Ville deres billede være, som mit billede er af en myretue eller et bistade? Ville livet på Jorden opleves lige så hektisk og se lige så mekanisk ud for dem, som det er for mig, når jeg iagttager myrernes liv? Ville de tænke, at det, der foregår, ser primitivt ud, eller ville de undersøge, hvad der egentlig foregår? Ville de drille ved at stikke en kæp ind i den menneskelige myretue for at se, hvordan menneskerne eller insekterne opfatter sådan en ondskabsfuld indblanding i deres liv, eller ville de, når de har opdaget os menneskemyrer, forholde sig til os på en nysgerrig og videnskabelig måde? Sætte radiosendere på os for at se, hvor vi bevæger os hen i løbet af en dag? Tanken og sammenligningen giver mig en rislen af ubehag ned ad ryggen. Er vi bare avancerede myrer i en menneskemyretue?

				De mangefarvede lys fra byen spejler sig i vandet. Gadelampers og reklamers genspejlinger forsvinder langsomt i kølvandsstriben i urolige blink, der forstyrrer bølgernes harmoni fra bådens kølvand. Dønninger bevæger sig frem og tilbage mellem molestenene og kajen fra skibe, der har været eller er på vej forbi. Snart er der kun styrbords grønne og bagbords røde lanterner og agterlanternens hvide lys, der genspejler sig i vandet og fortæller omverdenen, at jeg er her. Skibets stævn er rettet mod åbent vand. Himlen er klar, og stjernerne bliver tydeligere og tydeligere, jo længere væk fra byen vi fjerner os. Jeg får sat fok og storsejl i den lette vind, der kommer ind agten for tværs. En let brise ude på det ensomme vand giver fremdrift nok til, at motoren kan slås fra. Der bliver anderledes stille, og det er snart kun vinden, der får sejlene til at blafre let, og båden, der bryder de små bølger, der afgiver de behageligt fredsommelige og klukkende lyde, som en natsejler frembringer. Ellers er der stille, mågerne er ikke vågnet endnu. 

				Det eneste liv, der er at se, er lysglimtene fra furealgen noctiluca, der afgiver sine kemiske stoffer, som påvirkes af ilten og giver et underfundigt lysskær i vandet, når der skabes bevægelser i overfladen. Mit kølvand og det lette bølgeskvulp op ad molerne sætter effekten i gang. En ven i mørket. Jeg har undret mig over lysfænomenet, siden jeg som stor dreng samlede algerne i et syltetøjsglas og kunne fremprovokere lys i glasset. Jeg er ikke klar over, om morilden er et slør, algen bruger som kamuflage af selve algen eller i et forsøg på at skræmme fjender væk. Lysfænomenet betyder noget specielt for mig, det påvirker mig mentalt og breder sig i min underbevidsthed som et signal om ro og naturens dybe harmoni i modsætning til det iltre temperament, som jeg også indeholder, men som jeg er trænet i at holde nede. Morild er for mig vandets nordlys på himlen; hypnotisk, fascinerende og drømmeagtigt.

				Det er behageligt varmt, temperaturen er som på en god sommernat, lige under tyve grader. Jeg sidder bag roret og har kun en let T-shirt på, mine falmede sejlerbukser og gamle, slidte sejlersko. 

				Jeg er sportstrænet og slank og kan let antages for at være yngre, end jeg er. Jeg bevæger mig let, uden tegn på at alderen følger mig på sidelinjen. Alderen tynger mig ikke. Jeg føler mig stadig på samme måde, som jeg har gjort hele mit liv. Jeg har tidligt syntes, at det kunne være spændende at være ældre, end jeg var, især da jeg var barn, men senere har jeg aldrig ønsket mig at være yngre, end jeg egentlig var. Det tror jeg aldrig vil forandre sig. Alder har jeg observeret som noget, der kan ses udenpå, men ikke føles indeni. Jeg har ofte tænkt, hvorfor nogen vil være yngre, end de er. Jeg undrer mig over, at nogen vil ændre kosmetisk og kirurgisk på deres udseende. 

				Man kan selvfølgelig klæde sig på en bestemt måde for at fremme et bestemt image eller for at fremhæve en speciel vinkling af sin personlighed. Man kan klæde sig neutralt, modent eller ungdommeligt for at være i overensstemmelse med den, man føler, man er. Jeg synes, at jeg er i overensstemmelse med den, jeg er, netop som jeg ser ud nu. Den måde, jeg er klædt på, har været gennemgående gennem hele mit liv. Jeg kan se af billederne op gennem mit liv, at min påklædning har været knyttet til, at jeg har sejlet meget og også tidligere har været konkurrencesejler. Sejlertøjet eller enkelte tegn fra sejlerlivet toner altid frem og afslører med små signaler, at jeg kan lide at sejle og er hjemmevant i det miljø. 

				Jeg er endnu i hjemmevant farvand, og jeg behøver ikke at tage kortet frem. Jeg har tiden med mig, jeg behøver ikke at skynde mig, men kan sejle, som det nu falder sig for. Vinden kan få lov til at bestemme, og jeg kan følge de pludselige indfald, som det passer mig. En stærk følelse af frihed fylder min bevidsthed. Jeg føler mig afklaret og oplever en overensstemmelse mellem mit emotionelle og rationelle jeg. Jeg har en stærk oplevelse og følelse af at være et helt, integreret menneske. Jeg er et sted i mit liv, hvor jeg føler mig som mig på en helt anden måde end tidligere. Ikke at det ikke var det samme mig dengang, men at det var det mig, som var i overensstemmelse med det, jeg ville med mit liv dengang.

				Båden har fulgt mig igennem årene. Jeg anskaffede den tidligt i mit voksenliv. Det er en hurtig båd med fire køjepladser, et lukaf og et forrum, hvor der er én stor, trekantet soveplads. Det er det sted i båden, hvor jeg foretrækker at sove, selv om, eller netop, fordi det er der, man mærker bådens bevægelser tydeligst. Båden indeholder også et lille bad, pantry og et toilet. 

				I den båd har jeg alt, hvad jeg ønsker mig, og det er her, jeg altid har fundet hen, når jeg har trængt til at være alene eller tænke i fred og ro. Det er også her, jeg har haft nogle af mine bedste venner med og har haft nogle af de væsentligste stunder i mit liv. Det er utroligt, som man kan føle sig levende og i verdens centrum under så enkle forhold, som der er her. Det stiller meget af det materialistisk styrede liv i relief. Mange, mig selv inklusive engang, tror, at det er det, man ejer, der betyder mest. Jeg ved nu og har nok altid vidst, at det at eje meget og at være tilfreds, endsige at være lykkelig, ikke er ligefrem proportionelt.

				Jeg genkalder mig billedet. Hun trådte uventet frem fra mørket oppe på kajen. Hun så medtaget ud, men bag dette var der ingen tvivl om, at hun var en flot pige. Hun bar på en stor taske og en slags vadsæk. Hun var beruset og havde tydeligvis grædt. Hendes ansigt var forslået. Det ene øje var let hævet som efter et næveslag. Hun ville ikke fortælle mig, hvad der var sket, men ønskede blot at komme væk. Hun havde udset sig min båd og mig, der var ved at gøre klar til at lægge fra, som det, der skulle hjælpe hende væk fra det, hun kom fra. 

				Hun er yngre end mig, måske en del. Det er svært at vurdere alder, når folk ser forslåede og forgrædte ud. Hendes tøj er tydeligvis ikke billigt. Det passer til hende; hun er kvalitetsbevidst og samtidig diskret, som man er, når man ved, man ikke behøver at prale af at have råd til dyrt mærkevaretøj. Et kort øjeblik overvejer jeg, om jeg kan have hende med og rumme at have hende i mit liv for en kort stund. Jeg kan ikke sige nej til én, der virkelig har brug for mig og min hjælp. Hun kan sejle med til den næste havn. Derfra kan hun så fortsætte ud i den verden, som hun kom fra, eller hvad det nu er, hun vil eller skal, beslutter jeg. Det er løsningsmuligheder mere end resigneret fortrydelse, der styrer mine tanker.

				Vinden er ved at løje af, og sejlene hænger let blafrende uden at have den store fremdrift i sig. Det er en behagelig stilstand, som bliver min tilstand. Jeg har lært, at man må sejle, som vejret byder. Eventuelt kan jeg starte motoren. Men er man i en sejlbåd, så ved sejlere, at ikke alt er under deres egen kontrol, og da slet ikke vejret. Vejret kan skifte meget pludseligt, især når man sejler i kystnære områder. Måske er det netop det, der får mig til at elske det danske farvand, at vejrforholdene hele tiden kan skifte, og at de skifter. Bedst som der er stille, så kan der komme en kastevind efterfulgt af en byge. De meteorologiske vejrudsigter er nutidens hjælpere, men det er sejlerens erfaring med vejret, der betyder mest, når der skal sejles. 

				Sådan er det lige nu. Vinden løjer af, og snart kommer vi ikke videre, medmindre der pludselig opstår ny luft til sejlene. Jeg vælger at lade fok og storsejl falde og lægger båden for svaj med ankeret ude. Båden lægger sig op mod den smule strøm, der er i vandet.

				Kvinden ligger i bagbords køje, lige efter det kompakte pantry. Hun har trukket et tæppe ind over sig. Hendes hofter er brede, og jeg gribes af forundring over, at en kvindes hofter og bækken er så voldsomt store. Tanker jeg ofte får, når jeg ligger i ske med en kvinde og ser hendes hofter tårne sig op over mine, som jeg ellers betragter som normalt dimensionerede mandehofter. 

				Hendes skuldre er nøgne og smukt glatte og skinner i den smule lys, der rammer hende fra koøjet lige oven over køjen. Håret er vildt, og det manglende lys skjuler den kastanjerøde farve, og ansigtet forsvinder og bliver væk i skyggerne og håret. Havde hun ikke været forgrædt og forslået, et offer for noget fremmed, noget jeg inderligt afskyr, kunne jeg have følt mig tiltrukket af hendes sensuelle udstråling. Synet af hendes kropsformer ville normalt have startet den erotiske dynamik og mit urinstinkt. I stedet har jeg ondt af hende og ved ikke helt, hvordan jeg skal forholde mig til hendes tilstedeværelse.

				Jeg kan ikke bede hende forsvinde ude på det åbne hav, og jeg vil også have svært ved at bede hende forsvinde i den første havn, vi anduver. Jeg vil ikke kunne sende hende bort i den tilstand, hun er i. Ethvert menneske har ret til den medmenneskelighed og hensyntagen, der følger, når man er i nød, og respekt fra den, der kan og vil hjælpe. Det var derfor, jeg lod hende komme med, uden at vide hvordan hun er kommet i den situation, hun er i. 

				De kristne kalder det næstekærlighed. Jeg kalder det medmenneskelighed. Jeg er vokset op i en kultur funderet på et kristent historisk grundlag, men er ikke selv troende, måske mere en agnostiker, eller, som jeg på det sidste har formuleret det, frigjort for konventioner, men med min egen kombination af værdier, som jeg på det sidste har brugt tid på at præcisere og opbygge, som tegneren spidser sin blyant og lægger den klar ved papiret. En ny fast kerne i mit selv. 

				Engang for ikke så længe siden ville jeg have tænkt, at det måtte hun selv klare – hun har jo selv bragt sig i den situation, hun er i. Nu tænker jeg mere i retning af, at man jo ikke ved, hvordan et andet menneske er, ikke engang ens kæreste, før man over tid har været sammen med personen i hverdagene. Det er der, hvor det egentlige liv foregår. Nu ser jeg kvinden nedenunder som et offer for livets komplekse og uforudsete omstændigheder. Det er stadig mit udgangspunkt, at man har et ansvar for sit eget liv, men man kan ikke helgardere sig mod, hvem man løber ind i eller for hvilke situationer, der opstår uden for egen kontrol.

			

		

	
		
			
				Ved en skillevej

				Jeg har i mange år levet det liv, jeg gerne ville leve. Jeg avancerede op gennem systemet og blev til sidst direktør, før det langsomt gik op for mig, at jeg ville noget andet med mit liv. Det var en bevidstgørelse, som blev bygget op over nogle ganske få år, ikke en pludselig indskydelse eller et klarsyn. Den tilværelse og de normer, der før syntes at være de rigtige, repræsenterede langsomt og tydeligere et liv, som jeg ikke ønsker at leve. Hvad det er, jeg vil, står ikke helt klart endnu. Men retningen er fundet. Min alene-sejltur skal hjælpe mig til at finde mig selv, blive hel og komme videre. Det er ikke sådan, at jeg ser tilbage på et forspildt liv med forspildte muligheder. Tværtimod har jeg gennemlevet det liv og den plan for mit liv, som jeg selv har ønsket. Der er ikke nogen, der har villet styre mit liv på nogen manipulerende måde eller nogen skæbne, der har ført mig hertil. Jeg blev jurist, som jeg ønskede at blive, jeg blev ansat i det advokatfirma, som jeg valgte at blive ansat i. Jeg fik bestalling, som jeg gik målrettet efter. Jeg blev gift med den kvinde, som jeg var vild med, og som ville have det samme liv som mig. Vi valgte at få børn, og hendes arbejdsliv og forældreorlov blev tilpasset min karriere, først som advokat og siden som direktør for en stor virksomhed. Jeg brugte min position og mine indtægter til at købe et hus i et velhaverkvarter nord for København. Selv blev jeg en attraktiv nabo til mennesker, der lignede mig selv. Vi brugte vores fritid på de samme ting og var sammen privat. Vores venner lignede os, og vi lignede dem.

				Hvorfor ændrede det sig? spørger jeg mig selv. Var der en speciel anledning? Var det min tilværelse, der umærkeligt gik fra almindelig travlhed til at være tiltagende hektisk og til sidst blev til overfladiskhed, hvor jeg ikke nåede alt det, jeg gerne ville? Var det kun arbejdet, der ændrede sig? Eller var det også mit samliv med Liv, der forandrede sig, uden at jeg gjorde noget for at styre det i en bestemt retning? Var det hele logistikken omkring det at bringe og hente børn, købe ind, lave mad og rydde op, der bare udviklede sig? Vi havde som mange andre hele tiden en au pair boende til at varetage mange af de trivielle og rutineprægede opgaver i hjemmet og omkring familielivet. Det hele kørte på skinner og kørte stærkt. Måske var det, at det kørte stærkt, der fik det til at opleves som for selvkørende, at livet kørte bevidstløst derudad. Alle ville sige, at jeg og vi havde et godt liv, og at vi gjorde det godt. Men alligevel var det ikke godt på den rigtige måde. Det blev mere og mere tydeligt for mig, at jeg kørte på automatpilot, og at det ikke var det liv, jeg ville blive ved med at leve de næste mange år. Det var en erkendelse, som bare groede frem og satte sig som en murrende utilfredshed.

				Da jeg valgte at blive erhvervsjurist, var det, fordi jeg vidste, at det ville give god mulighed for at få et godt liv uden økonomiske vanskeligheder. Jeg kunne blive velhavende og måske ligefrem rig. Jeg kunne få en position i samfundet, hvor jeg havde indflydelse, og hvor jeg kunne få den frihed, som betød meget for, at jeg kunne nå det optimale mål for mit liv. Dette liv medførte også, at jeg kunne få en magt, der havde indflydelse på, hvor vi i virksomheden skulle bevæge os hen. Jeg fik et liv, hvor jeg kunne færdes blandt indflydelsesrige og kendte personer. Jeg kunne leve et liv, hvor det rigtige liv foregik. Langt hen ad vejen var det drivkraften og målet for mig. 

				Men efterhånden blev det mere og mere klart for mig, at al magt korrumperer, som også traditionelle anarkister fremhæver. For mig var penge det samme som magt. Jeg er overbevist om, at det var den indsigt, der begyndte at plage mig, at jeg havde magt og måske ikke bekymrede mig så meget om dem, der ikke havde samme magt og indflydelse. Jeg havde læste nogle svenske artikler, hvor undersøgelser havde påvist, at topledere ofte har en eller anden grad af psykopatiske træk, og dem genkendte jeg i en del af de personer, jeg omgav mig med. De var, ligesom mig selv, primært interesseret i at øge egen vinding og kendis-effekt. Det gjaldt både på det materielle plan og i relationer til andre. Måske var det de erkendelser, jeg begyndte at få øjnene op for. Måske blev de holdninger og værdier, der havde været dominerede i min opvækst, og som jeg meget bevidst havde fravalgt, da vakt til live. Jeg havde ikke ønsket at ende som min far eller leve som mine forældre med deres ædelmodige og selvopofrende holdninger. 

				Jeg havde tidligt indset, at hvis jeg skulle blive noget mere og andet end dem, som enhver generation forsøger på, så var jeg nødt til at gå mine egne veje. Jeg ville sætte mig ud over, hvad mine forældre og deres venner mente, tænkte og dikterede. Jeg ville være noget og bruge mit liv til noget, jeg selv syntes, var væsentligt. Det var det, jeg forudså, at forretningslivet kunne give mig, og som jeg gik målrettet efter. Det betød, at jeg valgte mine venner og bekendte ud fra samme fælles gensidige målestok. Det gjaldt om at eje de rigtige ting og at skabe et image via den livsform, vi valgte. 

				Når jeg siger vi, så var det generelt sådan, at både Liv og jeg havde de samme holdninger og forventninger til livet. Liv var måske mere beskeden og ydmyg i vores studietid, men efterhånden som det blev klart, at jeg kunne gennemføre det, som jeg havde til hensigt at gøre på det arbejdsmæssige plan, blev mine værdier også hendes værdier, mine forventninger blev hendes. Hun blev min store støtte i at opbygge vores fælles verden. Hun nød, at vi blev et succesfuldt par, der omgikkes andre rigtige par. Hun elskede samværet med sine veninder og at være en del af det pulserende liv. 

				Liv blev tandlæge og kom til at arbejde på en nordsjællandsk klinik. Hun havde kun de rigtige klienter og mødte kun få fra en anden samfundsklasse end vores. Da tandlægen, hun var ansat hos, var meget fleksibel og tolerant, kunne hun selv tilrettelægge sin arbejdstid inden for en ramme på halv til trekvart tid. Blot hun indtjente det, han forventede ifølge deres aftale, kunne hun holde ferier, tage fri til forskellige begivenheder og være der for børnene. På mange områder levede vi et meget traditionelt liv, hvor Liv var den, der tog sig af det daglige, praktiske liv med børnene og hjemmet, og jeg fik lov til at hellige mig den karriere, som vi begge ønskede, jeg skulle have. Jeg kan godt høre, at det er meget mig, mig, mig. Men jeg tror ikke, det bare var mig. Jeg er sikker på, det ikke bare var mig, der ville det liv. 

				Vi var fælles om det. Vi valgte, at det skulle være vores liv, og vi havde det godt, indtil jeg – jeg igen – ikke syntes, at det var det liv, jeg ville leve. Jeg syntes, vi havde et større ansvar over for os selv og helheden. Det blev tydeligt for mig i hvor høj grad, vi satte vores mærker i tilværelsen, vores eftermæle lå i det, vi gjorde. 

				Vi er med til at præge den verden, vi lever i, og de børn, vi opfostrer. Jeg blev mig mit globale og sociale ansvar bevidst og fik et stik af dårlig samvittighed, når jeg tænkte på den verden, vi videregav til vores børn. Jeg prøvede at overbevise Liv om, at vi ikke burde leve det liv, som vi levede. Overfladiskheden og overfloden var ikke lykken, ikke min lykke. Det er underligt, for jeg var lykkelig på mange måder, men fundamentet passede ikke til bygningen, der skulle stå ovenpå.

				I begyndelsen syntes jeg, at det var et spændende spil, jeg deltog i som øverste chef for en virksomhed. Et liv, hvor jeg spillede de roller, som jeg i gymnasiet lærte, at Karen Blixens figurer og noveller bygger på. Det gjaldt om at få virksomheden til at fungere som et rent rollespil. Det gjaldt om at kunne vise fremgang og præstere et overskud, så bestyrelsen var tilfreds med mig i førertrøjen. Bestyrelsen var suverænt min arbejdsgiver, og bestyrelsesmedlemmerne var dem, jeg skulle tilfredsstille. Bag dem var der en meget forskelligartet flok aktionærer, nogle var småsparere, og andre forvaltede en familieformue. Alle var vi figurer i rollespillet.

				På et tidspunkt blev en fond interesseret i firmaet på grund af vores succes og stod på spring i håbet om, at aktiekursen ville falde, men de kunne ikke vente så længe og sendte et tilbud. Vi forsøgte at påvirke kursen opad. Jobbet udfyldte jeg godt, måske endda for godt. Jeg satte alt på det ene bræt at vise mig værd til den løn, som jeg forhandlede op og op. Jeg havde forberedt mig på, at det kunne gå galt, og derfor fik jeg også indføjet i kontrakten, at jeg skulle have en stor aftrædelsesgodtgørelse den dag, jeg skulle stoppe. Jeg forestillede mig ikke, at jeg kunne komme til at stoppe af andre årsager, end at jeg valgte en anden virksomhed, en mere givtig virksomhed, at være administrerende direktør i. Det gjaldt om at maksimere min egen værdi og sikre mig magt og en økonomi, så jeg på et tidspunkt kunne trække mig tilbage fra arbejdslivet, kendt for at have været en betydningsfuld og eftertragtet person i erhvervslivet – velhavende og succesrig. 

				Det betød, at jeg måtte spille det spil, der skulle til, for at få medarbejderne til at yde det optimale. Det var jo dem, der skulle yde den indsats, der skulle til, for at virksomheden tjente penge, mange penge. Det gjorde jeg ved at tage dem alvorligt, samarbejde og forhandle med tillidsrepræsentanterne og arbejdsmiljøudvalget, for at de skulle føle, at de var vigtige og havde stor medbestemmelse og indflydelse, hvilket de også havde i nogen grad. Men på nogle måder var de ret naive og præget af tidens politiske tendenser, hvor der bag det sociale og samfundsmæssige ansvar gemte sig ord som effektivisering, lean-certificering, nedsparing og prissætning. Det betød dybest set, at der skulle skæres ned på overflødige omkostninger og arbejdsgange, hvilket hovedsageligt drejede sig om at reducere personalet og indføre teknologiske løsninger. 

				I ledelsen gjorde vi rigtigt meget for, at medarbejderne skulle føle sig medansvarlige i forhold til virksomhedens overlevelse, og at deres arbejdsplads dermed kunne forblive. Når vi skulle have prikkerunder, sørgede vi for, at regnskaberne så truende ud, og vi skabte fjendebilleder af truende konkurrenter. Det signalerede, at der derfor skulle ske noget drastisk, for at firmaet kunne overleve. Økonomiske argumenter slår alt. Vi opbyggede tillidsrepræsentanternes forståelse, og de blev bakket op med fagforeningernes accept. Tillidsrepræsentanterne sørgede for, at medarbejderne havde den rigtige opfattelse af situationen, hvorefter vi prikkede dem ud, vi helst ville af med – de uduelige og de besværlige. Det var et spændende spil. Det var næsten som at være i mine bedsteforældres sommerhus en regnvejrsdag, hvor vi spillede matador. Et spil, der paradoksalt nok har til formål at vise kapitalismens tilfældigheder og gamblernes markedsplads. Jeg var god til at sørge for, at mine underdirektører og mellemledere deltog i spillet. Der var mange niveauer i virksomhedskulturen, der skulle orkestreres, for at musikken spillede, som jeg ville have det.

				Jeg var med i flere ledernetværk og omgikkes andre ledere. Mange var seriøse mennesker, der levede for deres virksomhed, for hvem det gjaldt om at producere de bedste varer, som derfor blev attraktive på markedet. For andre drejede det sig om at tjene mange penge til sig selv. For nogle var drømmen at tjene så mange penge, at de kunne trække sig ud af arbejdslivet tidligt, købe en villa i sydens sol og leve i sus og dus blandt andre velhavende i Saint-Tropez eller Monaco blandt filmstjerner og sportsfolk, gemt i skattely. 

				Penge var for dem det vigtigste resultat og mål for arbejdslivet. En holdning, jeg langsomt blev opmærksom på ikke stemte med min inderste forståelse af, hvordan man skulle gøre en forskel og være af betydning i livet. Jeg blev led ved denne side af mig selv, en side som jeg i starten ikke havde problemer med, tværtimod. Det blev mig mere og mere klart, at hvis jeg og virksomheden ikke producerede noget, der var til gavn for andre i en høj kvalitet, så var det ikke interessant at være direktør. Mit skrækscenario var at være direktør for en virksomhed, der producerede uduelige plastfigurer til at putte ind i Kinderæg, for at børn jublende skulle udbryde: ”Se jeg har fået en …!” hvorefter de ville glemme alt om plastdimsen og lade den ligge på fortovet uden for supermarkedet. Det var ikke lige meget, hvad den virksomhed, jeg arbejdede for, fremstillede. Jeg havde den anstændighed med mig – godt nok ikke i ord eller særligt udtalt i begyndelsen – at det, der skulle tjenes penge på, skulle have en brugsværdi for køberen. Produktet skulle leve op til miljø- og arbejdsmiljøkrav og have en samfundsnyttig værdi.

				Det var mine personlige værdier, der langsomt skubbede til min indre vogn. Var det nu også meningsfuldt, det jeg lavede? Var det nu så godt at sidde i den position, jeg havde oparbejdet? Havde jeg lyst til at omgås de alt for mange i mit netværk, der var totalt uinteresseret i, hvad de producerede, bare de selv fik penge ud af det?

				En anden personlig faktor, der var med til at skubbe til det skæve vognlæs, var, da jeg skulle tegne en livsforsikring. Jeg skulle til et lægetjek og fik konstateret forhøjet blodtryk, hvilket lægen ville undersøge nærmere. Jeg fik en blodtryksmåler med hjem, som jeg skulle have på mindst et døgn. Målingerne så ikke så gode ud, så lægen anbefalede mig noget medicin, som han hurtigt udskrev en recept på. Lidt for hurtigt syntes jeg. 

				Jeg havde ikke dyrket motion i løbet af de sidste år, sejleraktiviteterne var sparsomme, for tiden var knap. Jeg måtte hele tiden prioritere skarpt, hvordan jeg ville bruge de timer, der var til rådighed. Det betød, at arbejdet fik førsteprioriteten, og alt andet blev nedprioriteret. Jeg så mindre til mine gamle venner, dyrkede mindre sport, og samtidig spiste og drak jeg for meget, som det nu engang var comme il faut i de kredse, jeg færdedes i. Ofte var det god og sund mad, for det havde man flair for, men det blev altid en større portion kalorier, end kroppen kunne omsætte. Ergo blev jeg ti kilo tungere, og motionen blev erstattet af hurtig transport fremfor valget af trapperne op til øverste etage, hvor mit kontor lå i hjørnet med en god udsigt over hovedstaden. Mit selvbillede af den unge sejler, som kunne tage trapperne uden problemer og have samleje uden at stønne af andre grunde end en eskalerende udløsning, blev langsomt forandret. Jeg blev en velklædt direktør med tiltagende mave og begyndende tegn på usundhed, kun med et modelskib bag mig på reolen som markør for min sejleridentitet. 

				Det var tydeligt, at min livsstil ikke var god for mig, selv om jeg holdningsmæssigt havde rigtige og sunde værdier. Jeg tror, at jeg var den eneste, der så sådan på mig selv. Jeg var stadig en flot mand, skarp i tanke og replik, og fysisk dynamisk at se på, men der sneg sig noget med spidse kanter ind i min selvbevidsthed, ikke mindst da mit blodtryk ikke var, som jeg ville have, det skulle være. Ved mit næste lægebesøg var blodtrykket steget igen, og det gjorde det fremover. Jeg kunne ikke have, at der var en finger at sætte på mig. Det fik den selvforstærkende effekt, at hver gang lægen satte manchetten om min arm, så steg trykket af bare irritation over, at jeg skulle afsløres som en, der ikke kunne passe på sig selv. Det passede bestemt ikke til mit selvbillede.

			

		

	
		
			
				Refleksioner

				Imens jeg har sejlet stille sydover, har jeg har taget min flettede kurv, som oprindelig var en picnickurv, frem. Den ligger altid under bænken ved rorpinden. I den har jeg tovender, som jeg skærer fra, når jeg møder et interessant stykke tov. I ledige stunder laver jeg svære og flotte sømandsknob af dem. Kurven er fuld af mine mange kunstværker. 

				Lige nu sidder jeg med en håndledstyk rebende, som jeg takler i den ene ende. Jeg bruger hellere taklegarn til at forsegle tampen end blot at brænde den, det er for nemt og uprofessionelt. Jeg har fundet en væsentlig tyndere tovende, som jeg vil splejse sammen med den tykke tamp. Det er så godt at tænke og reflektere, mens man gør noget praktisk. Indimellem er det kompliceret, og enhver tanke omhandlende andet end at bruge den rigtige metode må vige for det, jeg er i gang med, så det ser ud, som kun en rigtig sømand kan få det til at se ud. Lige nu sidder jeg dybt optaget og skal have de to ender til at hænge sammen, og samlingen skal kunne holde til et stort træk, ellers dur det ikke. Jeg hviler i min koncentration, og roen breder sig. Dette er mit helle.

				Solen er ved at stå op. Jeg har hørt kvinden bevæge sig, og jeg har hørt hende være urolig indimellem hen over natten. Jeg antager, at det er drømme, der forstyrrer hendes søvn. En gang imellem giver hun sig i kast med angstfyldte lyde, der fortæller, at der foregår nogle dramaer inde bag øjenlågenes hastige bevægelser. Det er, som om øjnene er uden ro og væsentligt mere hyperaktive end ved almindelig REM-søvn. Hun må have oplevet noget forfærdeligt, lige inden hun kom ombord. Hendes forslåede ansigt og forgrædte øjne er tydelige tegn på det. 

				Jeg får ondt af hende og har lyst til at trøste hende, lægge armen om hende og give hende noget af min fred og varme. Jeg fantaserer om, hvad hun har oplevet. Det kunne være en voldelig partner, som kom fuld hjem. Hun kunne være blevet taget på fersk gerning sammen med sin elsker, og så var kæresten gået amok og havde smidt hende ud, så hun i hast måtte pakke de fornødne ting i skuldertasken og vadsækken.

				Vadsækken indikerer, at hun sandsynligvis kom fra sejlermiljøet. Måske kom hun et sted fra lystbådehavnen eller i hvert fald fra en sejlerkæreste. Måske overnattede de på et af de dyre hoteller efter at have lagt til tidligere på dagen. Kommer hun fra den verden, jeg selv har forladt? Er hun en del af det, jeg har vendt ryggen? Der er mange spørgsmål og tanker, der farer igennem mit hoved.

				Jeg sover ude på den trekantede madras i stævnen. Tanker afbryder søvnen og får mig til at vågne igen. Det er underligt at have en fremmed kvinde ombord. En, jeg har samlet op, som en blaffer på vejen. Jeg aner ikke noget om hende. Jeg vil formentligt få noget at vide, når hun vågner, hvis hun vil fortælle mig noget. Medmindre hun vil sættes i land og straks vende tilbage til det, hun kom fra, for at skabe orden i sin tilværelse. 

				Jeg kan mærke, at hun ikke foruroliger mig, og det undrer mig. Ofte har jeg det sådan, at når der er noget, som er uklart, noget jeg ikke ved nok om, så bliver jeg urolig, utålmodig og irriteret. Jeg har et stort behov for viden for at kunne handle rationelt i en given situation. Men lige nu er der fred i mit sind, og jeg har tålmodigheden til at vente med at finde ud af, hvad der er sket, og hvad der skal gøres. Bådens fred har spredt sig til mig og ligger som en bred, tryg og varm substans i min sjæl. Det er underligt, for tidligere ville jeg ikke have ladet hende sove, før jeg var blevet klar over, hvem og hvad jeg havde med at gøre. Jeg var præget af rationel effektivitet. Der er ingen grund til at lade noget ligge uafklaret til senere opklaring. Det er her og nu, vi lever. Jeg ville have eksamineret hende og vurderet, om det var noget, jeg burde blandes ind i, om hun måske var til fare for mig, var kriminel eller løs på tråden. Men sådan har jeg det ikke lige nu. Nu ligger vi for svaj, og der er blikstille udenfor. Solen vil snart være helt oppe over havoverfladen. 

				Solen viser sig mod øst som en lille streg, en boble på horisonten, et syn jeg kender så godt, og som for mig signalerer noget nyt, en ny dag. Himlen skifter farve, og lyset spredes ud over vandet. Jeg bevæger mig forsigtigt forbi den sovende kvinde og går op på dækket. Den morgenfriske luft, som følger efter natten, er den bedste luft, der findes. Klar luft åndes ind og fylder lungerne. Denne klare og rene luft burde være den luft, vi alle indånder hele tiden, hele dagen. Det er netop forskellen fra storbyens ringe luftkvalitet, der har den forløsende virkning denne morgen, og andre morgener, når jeg står tidligt op på båden og indånder friskheden fra vandets overflade. Det, der er en selvfølge, bliver usynligt, man glemmer det. Det er næsten lige som glæden ved at opleve de skiftende årstider. Hvis det er sommer eller vinter hele tiden, så er det bare en selvfølge, lige som andre selvfølgeligheder. Men det ensformige giver ikke glæden ved skiftene og forandringerne, som jeg har opdaget, er væsentligt for mig. Jordbær hele året forstyrrer oplevelsen af den danske sæson og glæden ved friske jordbær, når det er blevet rigtig sommer. Lidt på samme måde som når jeg nyder retsina i Grækenland. Det smager godt i det græske øhav, men de gange, hvor jeg har taget en flaske med hjem for at nyde den en sommerdag på en dansk græsplæne, bliver det en skuffelse. Nogle ting har kun deres kvalitet og intensitet i den rette sammenhæng, hvorimod de mister den kvalitet, når de er ude af sammenhængen, og bliver til en flad skuffelse. 

				Sådan tænker jeg også, det er med mennesker. Når vi er en gruppe mænd, der er ude at sejle sammen, så kan det, vi snakker om, have en intensitet og et engagement, som ikke kan overføres til middagsselskabet med nogle par derhjemme i stuen. Jeg har oplevet, at nogle mænd falder igennem og ikke kan skelne mellem konteksterne, de er i, og derfor enten bliver misforstået eller opfattede som ubegavede og platte. En plathed eller enkelthed som i en anden sammenhæng både kan have dybde og være ekstremt morsomt. Jeg er overbevist om, at det må være det samme, når Liv og veninderne er sammen og taler om det, der ligger dem på hjerte i den sammenhæng, de er i. De oplever sikkert, de er i gang med noget væsentligt, som de ikke vil undvære, men som de heller ikke vil udbrede i andre miksede sammenkomster.

				Jeg afbryder tankerne og begynder at lave morgenmad. Hun er ikke rigtigt vågen, jeg må række hen over hende for at lave kaffe. Hun ser op, men vågner ikke rigtigt. Jeg kan se, hun smiler kort og sover så videre. Jeg hælder kaffen på termokanden og går op på dækket. 

				Endnu en gang glæder jeg mig over teakdækket, som ser vindblæst og saltvandshærget ud. Et dæk som indikerer, at det er et rigtigt skibsdæk. Teaktræ er noget særligt, og den grå farve, som det har, matcher godt til de hvide sejl og sol og hav. Det er noget andet end de ruflede glasfiberdæk, som alle nye og især billigere udgaver af sejlbåde har. Der er forskel på sejlbåde og motorsejlere, tænker jeg videre. Min sejlbåd har en Volvo Penta-motor. Jeg har altid sejlet for sejl og finder samspillet med vindene som den stærkeste drivkraft i at bevæge mig på vandet som en værdig medspiller, der kræver mig til fulde. Motoren har jeg kun, i fald jeg er nødt til at bruge den.

				Jeg smider mit tøj og hopper i vandet. Det mærkes først koldt og isnende og derpå dejligt og forfriskende. Der er forskel på kroppens syvogtredive grader og vandets tyve. Men det er dejligt rensende at få skyllet nattens sved af og få tempereret kroppens overflade efter at have sovet. Jeg kan se land og konstaterer, at båden ligger godt med stævnen op imod strømmen, som den skal. Der er stille, ingen vind og ingen bølger. Meteorologerne har dog forudsagt, at der op ad dagen vil komme regnbyger og frisk østenvind, som vil blæse ind mod kysten fra Sverige og skabe bølger og uroligt farvand langs kysten. Men lige nu er der stille. Fuglene vågner over land, og solsortens klare toner er blandt de første, og de allestedsnærværende måger begynder at give deres indimellem uhyggelige, babylignende skrig fra sig. 

				Jeg tager finnerne og snorkelen på og dykker rundt i det nærliggende farvand omkring båden. Som altid har jeg den lille harpun med. En gang imellem harpunerer jeg en rødspætte, der ligger og gemmer sig i sandbunden, hvor det kun er øjnene, der stikker op af sandet. Man skal være god til at se dem. Det skaber minder fra sommerferier hos mine bedsteforældre. Somme tider ser jeg ikke fladfisken, før den slår et slag og forsvinder i en sandsky. Andre gange ser jeg dens konturer og dens mørke øjne, der følger bevægelser omkring den, og jeg trykker på aftrækkeren, og kastespyddet flyver med dødens fart ud af harpunen. I dag er der ikke nogen, eller også er jeg optaget af, at der ligger en yngre kvinde, forslået og med tømmermænd, i min båd. 

				Jeg vender tilbage, frotterer mig og tager et par slidte, sandfarvede shorts på. Jeg henter termokanden og et par stykker brød og lægger resterne af den irske cheddarost på, som jeg spiste i aftes i skumringen akkompagneret af en Negro Amaro-vin, jeg er kommet til at holde meget af.

				Jeg har valgt at kaste min interesse på syditaliensk vin. Måske lidt i modtræk til de gængse franske eller norditalienske vine, som mange andre drikker og forherliger. Negro Amaro’en fra Salento i Puglia-regionen har sin helt egen karakter og en fyldig smag uden at blive sød. Jeg bryder mig ikke så meget om, at de forøger alkoholprocenten til over tretten en halv procent, for så bliver den for sveske-sød som følge af det stærkere spiritusindhold; det er jo ren sødme. Bourgogne og Beaujolais er også velsmagende, men for mig tilhører de det miljø, jeg har forladt. De er blevet nogle indforståede markører af et tilhørsforhold til en bestemt gruppe, et bestemt segment, som det hedder på nudansk. 

				Kvinden sover, og jeg vælger ikke at vække hende. Hun ligger på ryggen, og hendes bryster er tydelige under det hvide silkelagen, hun har trukket op under hagen. De er fyldige og ligger tungt ud til siden fra midten af brystbenet. Jeg kommer til at tænke på, at en af mine mere pubertære venner i mandeselskab ofte joker med, at forskellen på teenagepigers og voksne kvinders bryster er, at teenagerens bryster stadig står op, selv om de ligger ned. Smilet breder sig over mit ansigt. Jeg kan lide kvindebryster, der forandrer sig med kroppens bevægelser. Silikonebryster er den grimmeste hungren efter skønhed, idealer har frembragt. For mig er en kvindes krop smukkest, når den er naturlig og passer til alderen. 

				Kaffens smag overgås af kaffeduften. Den smager altid godt og passer til solopgang over cockpittet. For mig passer te ikke til en sejlbåd, lige så lidt som en kopholder passer i en Alfa Romeo. Noget passer sammen, andet gør ikke. Nogle normer og vaner er individuelle, andre er kulturelt bestemte. Selv om de tanker minder om den overfladiske drengerøv, jeg var, så synes jeg stadigvæk, at en Lamborghini skal være gul, og en Ferrari rød. Jeg kan stadig ikke helt sige mig fri fra mine gamle normer.

				Jeg lægger nænsomt hånden på hendes skulder og spørger: ”Sover du?”

				Hun sover let eller blunder bare, i hvert fald slår hun straks øjnene op og misser i dagslyset, som ikke generer hende direkte, da hun ligger i skyggen.

				”Nej,” svarer hun. ”Jeg ligger bare og hviler mig.” 

				”Hvordan har du det? Har du fået sovet?” spørger jeg hende med min mest forstående og beroligende stemme. Jeg vil spørge ind til hendes tilstand, som jeg er ret bekymret for. Men jeg undlader at presse på. 

				”Vil du have noget kaffe? Jeg har noget på termokanden oppe på dækket.”

				”Jeg vil gerne have kaffe, og jeg trænger til et bad” siger hun og strækker sig, men stopper bevægelsen, som smerter, hvilket kan ses i hendes ansigt.

				”Har du bad ombord, eller foregår det i havet?” Hun snakker nervøst og fylder den mindste mulighed for stilhed ud. 

				”Vi ligger ikke i havn, gør vi vel?” 

				Jeg ryster på hovedet og peger mod land. ”Vi ligger for anker et par hundrede meter ude.”

				”Egentlig vil jeg helst sove noget mere, bare et par timer. Hvad siger du til, at jeg bliver ombord lidt endnu? ”Hendes øjne falder i, og hun tvinger dem op igen. ”Jeg skal nok komme med en forklaring. Jeg vil godt fortælle dig, hvad jeg har været ude for, og hvad der lige er sket for mig. Jeg trænger til en tænkepause i mit liv.” 

				Hendes kropssprog fortæller, at det er alt, jeg får at vide lige nu. Selv om hun taler uden ophold mellem sætningerne, virker hun fattet, som om hun har taget en beslutning, der rækker videre end bare dette øjeblik. Jeg fatter sympati for hende som menneske. Hun har tydeligvis dybder i sig og er ikke bare en forslået stakkel, der har brug for omsorg.

				”Du kan lægge dig ud i frontkabinen, der vil du kunne være mest ugeneret. Der er et bad bag forhænget lige derovre, ellers har jeg en varmtvandssæk oven på dækket med brus,” siger jeg og ser nu på hende som kvinde, ikke bare en stakkel der skal hjælpes.

				”Vi ligger for anker, så du kan også bare hoppe i havet, vandet er blikstille endnu. Jeg har lavet kaffe, og der er et par grovboller og en smule syltetøj og en smøreost. Tag dig god tid til at få et bad og skifte til noget bekvemt tøj,” siger jeg og klatrer op på dækket.

				Jeg ser hendes smil og kan se, at hun ikke umiddelbart er så forslået, at der er brug for, at hun kommer til læge. Hun vil nok få nogle blå mærker, men ellers ser det, jeg kan se, ikke ud af noget alvorligt. Jeg går ovenpå og sætter mig ved roret. Jeg hører hende rumstere nedenunder. Hun virker hjemmevant og i god balance på en sejlbåd. Der er ikke noget, der overrasker hende. Hun tager bad og kommer hurtigt i noget afslappet tøj, hun må have haft med i vadsækken.

				Jeg overvejer, om vi skal gå ind i havnen midt på dagen for at finde ud af, om hun skal videre, om der er noget, hun skal have gjort. Derfor udser jeg mig Køge Havn som den bedste mulighed for hende for at kunne komme tilbage. Vi ligger nordligt i Køge Bugt, som, jeg altid har syntes, er voldsomt meget større i virkeligheden end på kortet.

				Fra Køge kan hun hurtigt tage til København igen. Der er gode S-togsforbindelser både i dagtimerne og senere på aftenen. Når hun er gået i land, er det min plan at tage rundt om Stevns og gå ind i Rødvig Havn, en eftertragtet, lille havn, som mange fritidssejlere anduver sidst på dagen, før aftensmaden skal indtages. Ofte ligger man uden om hinanden i flere lag. Havnen er forholdsvis lille og meget besøgt. Det er ikke noget problem at give plads til hinanden. Sejlere er utroligt hjælpsomme, samtidig med at de er kritiske og ser ens havnemanøvrer an. De fleste, for ikke at sige alle, går ind for motor, så det er ret enkelt at lægge til, men nogle enkelte kommer alligevel kluntet af sted, glemmer at få fenderne ud eller fortøjer med knob, der ligner kællingeknuder, og derfor ikke er stabile nok til, at de kan holde til bådens evige bevægelser i havnebassinet. Tegn på uduelighed bekymrer naboskibet og bliver som regel afhjulpet med tålmodig, overbærende hjælpsomhed. Jeg tror, alle tænker på, hvordan de selv var som begyndere, og derfor er langmodige.

				Hun kommer op på dækket, lige før vi kommer til Køge Havn. Bornholmerfærgen er klar til at gå i havn. Den skyder en god fart, som er svær at vurdere, derfor har jeg stor respekt for store både, de ser så store og langsomme ud, men de snyder. De går mange flere knob, end en sejlbåd kan. Det kan godt være, at de store skibe, der går for motor, i princippet skal vige for en båd, der går for sejl. Men det nytter ikke at holde på den ret, man har, hvis man er meget svagere og kan tilintetgøres på få sekunder. 

				Som sejler er man den svage part, ligesom cyklister er det over for lastbiler. Det kan betale sig at bremse, stå af og vente, til lastbilen har foretaget sit højresving, selv om den skal holde tilbage for dig. Det samme gælder på havet og i kystfarvandet. Erhvervsskibe er store og kommer i første række. Det gælder også skibe i rutefart, f.eks. færgerne mellem Helsingør og Helsingborg, en rute som jeg ofte har krydset på mine ture på vej ud i eller ind fra Kattegat. 

				Både i livet og til søs gælder det om altid i god tid at vise, hvad du er i gang med, hvilke hensigter du har. Det er en regel, jeg har med mig i den øvrige del af livet. Det har reddet mig for mange misforståelser. 

				Jeg foreslår kvinden, at vi lægger til i Køge og der får en sen frokost og forklarer, at hun derfra har gode muligheder for at komme videre. 

				Vi aftaler at gå i havn og købe noget fisk og noget at drikke. Vi kan spise ombord på båden, og hun kan uforstyrret fortælle mig den historie, der har bragt hende ombord.

				Jeg skaffer et par bakker med sushi og et par flasker øl fra det lokale bryggeri plus en flaske tør hvidvin. Selv holder jeg meget af en god mikroøl. Jeg oplever, at mikrobryggerierne har givet det danske ølmarked et velfortjent løft, som har flyttet ølsegmentet fra at være for tørstslukkere og de let fordrukne til også at være for dem, der ønsker en smagsoplevelse, en nydelse. Jeg foretrækker en øl med masser af humlesmag til sushi. Men jeg ved ikke, om det også passer min passager.

				Vi sætter os til rette i cockpittet. Det er, som om vi har siddet her før. Jeg synes allerede, jeg kender hende, og det virker, som om hun befinder sig godt ved at være her. Hun vælger den gode Chablis, jeg har indkøbt, og jeg skænker Indian Pale Ale op til mig selv. Jeg kan se, hun er smuk på sin helt egen måde. Hun har de rigtige dimensioner i ansigtet, høje kindben og et hjerteformet ansigt med hagen, der ender i en spids. Hun har børstet sit halvlange, kastanjebrune hår, der flagrer let for vinden på den måde, som signaler selvbevidsthed og overskud. Øjnene har fået en let mascara og eyeliner, og de anløbne mærker er forsvundet i farverne fra en god diskret makeup. Der er endnu en smule hævelse ved det højre øje, men ellers er der ikke noget at se på hende. Hun ser meget anderledes ud nu, end da hun kom ombord i nat. På den bare højre arm er der et blåt mærke, men ellers ser det helt godt ud. Hendes T-shirt er løs, og hun har en bh på. Brysterne søger hun ikke at skjule, og hun kan den pikante kunst at skjule og lade en lille mulighed, for at hendes bryster kan ses, stå åben på samme tid. Hun er, som alle kvinder jeg kender, meget opmærksom på, om mænd ser på deres bryster. Jeg prøver at lade som ingenting og må dog med en reptils radar se, hvad der kan gemme sig i det skjulte. Hun ser dejlig og meget forførende ud. Hendes shorts er forholdsvist små, men sidder ikke snævert til, som de ville gøre det hos en mere udfordrende type eller hos dem, der fylder så meget, at shortsene nærmest klistrer til kroppen. Det, synes jeg, kan være vulgært.

			

		

	
		
			
				Jeg er Isabel

				”Fortæl mig nu om den situation, du er havnet i.” Jeg vender mig mod hende og ser hende ind i øjnene, mens jeg stiller spørgsmålet. 

				”Det nok er en lidt lang historie,” siger hun og ser mig direkte i øjnene.

				”Jeg har al den tid, der behøves!” siger jeg og mener det. 

				Jeg tænker over en afrikansk talemåde, som er kommet til mig for nylig, der siger, at tiden kommer til dig, den går ikke. En af mine refleksioner, efter at jeg sagde mit job op, er, at jeg vil holde op med at ærgre mig over den tid, der er gået, og det, jeg ikke har nået. Tiden kommer, og jeg glæder mig til at møde den og være i den!

				”Jeg fik vist aldrig sagt, at jeg hedder Isabel” siger hun og sender mig et nervøst smil. ”Ja, og jeg hedder jo Carl,” siger jeg, ryster hendes hånd og bukker lidt for sjov. 

				Isabel rømmer sig og starter sin fortælling. Jeg læner mig tilbage i lytteposition, jeg kan på en måde fornemme, at nu kommer der en lang fortælling. 

				”Det startede på en måde i sidste uge. Min kæreste Tobias lånte hans onkels motorsejler, som vi har gjort det flere gange. Vi havde besluttet os for at starte sommeren med en uges sejlerferie og derefter finde ud af, hvordan sommeren skulle gå. Vi havde lagt fra nord for København og havde spist de medbragte tapas, drukket whisky, og det hele startede godt. Tobias drikker kun whisky, når han ikke er i menighedssammenhænge og føler sig tvunget til at drikke rødvin og hvidvin. Han kan lide god whisky, og yndlingsmærket er en god, tyveårig singlemalt fra Bowmore, som han kan hælde indenbords i store mængder. Man kan ikke mærke på ham, at han drikker så meget, han bliver ikke synderligt påvirket af mængden. Men efterhånden som vi nærmede os København, blev Tobias mere og mere lunefuld, båret af en let strøm af whisky. Han ville ind til København og på værtshus.” En ny og længere pause følger. Jeg lytter spændt, men også lidt irriteret over hendes udenomssnak. Hvornår kommer historien om, hvad der skete i aftes, og hvad kommer en tapas-menu og whiskymærker mig ved?

				”Da vi havde lagt til og fortøjret skibet, syntes han, at jeg trængte til at blive kneppet. Hele hans adfærd var langt fra den omsorgsfulde og fantasifulde elsker, jeg ellers kendte. Han kunne ikke få en ordentlig rejsning, så det endte i et større skænderi, hvor jeg ville i land. Han slog ud i irritation over det mislykkede forsøg på samleje. Han havde i lang tid givet udtryk for en bagvedliggende vrede over en arbejdsmiljøsag, som fortsatte i det uendelige. Det hele kørte i ring, når han var beruset. Jeg pakkede mit tøj og forlangte at komme i land.” Hun rejser sig og imiterer scenen.

				”’Så kan du jo bare tage ind til vennerne!’ råbte jeg ind i hovedet på ham, ’OG så skal du ikke regne med mig mere!’” Hun sænker stemmen og sætter sig igen.

				”Han tog fat i min arm og skubbede mig op og ud på dækket. Han slog mig, og jeg blev hysterisk. Det eneste, han har respekt for, er en scene i offentlighed, så han lod mig gå efter et par hårde puf.

				Det er ikke første gang, han flegner ud på den måde og i den tilstand. Jeg forstår ikke, hvordan jeg kunne falde for ham og stadig tro på, at det ville forbedre sig, når … Der var altid et når, når vi fik ferie og kunne slappe af, når han fik sagen overstået, når …” 

				Hun holder en pause, trækker vejret dybt og ånder ud med en håbløs gestus.

				”Men de bedringer, der skete efter hvert skænderi og de små voldelige episoder, varede kun i få uger efter. Så blev det det samme igen. Jeg forstår ikke, at jeg ikke sagde fra første gang, han blev ukontrolleret og voldelig. Jeg har altid sagt og fået at vide, at første gang en mand slår, så er det om at få pakket sit tøj og ikke give efter for ham eller få ondt af ham og trøste ham. Offerrollerne kan hurtigt blive vendt, og redningsinstinkter træder hurtigt i karakter. Der er lidt Stockholm-syndrom over det. Jeg har selv rådet veninder til aldrig at bringe sig selv i den rolle. Min mor har hele livet lært mig at foragte folk, især mænd, der bruger vold for at få deres vilje eller for at undertrykke andre: ’De er primitive primater og hører ikke hjemme i en civiliseret verden. De er en trussel for mange års kvindekamp!’ Samtidig, må jeg indrømme, ser jeg en mands aggression som en del af hans power. På mig virker det lige så ophidsende, som det er frastødende. Det er en mandlig drift at mase på, at nå sit mål, som jeg også imponeres af. Handlekraft betager mig. Jeg kan ikke med en mand, der hele tiden spørger til, hvad jeg vil, og hvad jeg synes, og som skal sikre sig, at jeg er enig. De virker bløde og selvudslettende. ’Badedyr!’ som min mor kalder dem. Det er dejligt, når en mand tager initiativ og viser engagement.” 

				”Det var noget af en svada.” Jeg nikker og er blevet fanget af historien om mænd, spiritus, vold og kvindekamp. ”Du sagde menighed, hvad arbejder din kæreste da med? Hvordan er I havnet i den situation, du fortæller om?”

				Hun bliver igen fattet og fortæller nøgternt videre. I mellemtiden har jeg observeret, at hun har temperament, og at svedperler triller ned langs hendes kraveben og videre ned mellem hendes bryster. Jeg vil ikke lade mig distrahere, så jeg tager mig sammen og indtager lytteposition igen. ”Jeg løb ind i Tobias til en fest hos min bedste veninde Ann-Britt for lidt over et år siden …” Hun trækker vejret og fortsætter: ”Vi blev vildt forelskede i hinanden, han er ellers præst lige som min farfar. Jeg havde forsværget, at jeg ville have noget med præster, kirke og menighedsråd at gøre, noget jeg har fra min far. Men jeg blev overrumplet af de stærke følelser, der opstod mellem os. Fra første dag har vi haft et hektisk og dejligt sexliv. Vi tog af og til kærlighedspillen, ecstasy, for at blive festlige, glade, udholdende og stimulerede, når vi elskede. Det startede som et ukompliceret liv, hvor erotikken og kærligheden fulgtes ad og indimellem voksede til noget overdejligt. I første omgang havde jeg ikke forestillet mig, at så livlig og festglad en mand kunne være præst. Jeg besluttede tidligt at annullere den nedarvede beslutning, og at det her var manden og ikke hans profession, der skulle være styrende for, om jeg elskede ham. Jeg flyttede hurtigt ind hos Tobias i præsteboligen og blev snart et samtaleemne for hele menigheden. Jeg tror, de tænkte, at hun er for ung, men at hun ser sød ud. Det kunne de godt lide, for deres præst måtte gerne have en smuk kone i forventning om, at de gode relationer i præsteboligen ville skinne på menigheden. Men der var også mange, der syntes, at jeg var for ung og var flyttet for tidligt ind. Tobias er ti år ældre end mig. Men ikke mindst det faktum, at Tobias netop var blevet skilt fra sin kone Iben, blev et samtaleemne i sognet. 

				Iben, havde menigheden syntes, var den ideelle præstekone. Hun passede godt ind i konceptet, hvor Tobias tog sig af menigheden og forkyndelsen, og Iben arrangerede de fleste aktiviteter, der foregik i menighedshuset, og hun blev dermed en slags mor for de troende. Præstegården havde fået en far og en mor for sognet, men uenigheder af forskellige slags mellem de tre præster, der var ansat i sognet, mellem menighederne samt et dårligt psykisk arbejdsmiljø i kirken kom til at slide på Tobias og Ibens forhold.” Isabel ser bedrøvet ud og har væde i øjenkrogene.

				”De blev separeret midt i alle problemerne, og seks måneder senere blev de skilt. Det blev den endelige anstødssten, hvor de to øvrige præster og deres tilhængere begyndte at tale om Tobias’ moral eller mangel på samme, og hvordan til døden jer skiller ikke blev det, Tobias og Iben efterlevede.” Isabel skifter i løbet af sætningen fra bedrøvet til forarget stemmeleje.

				”Det hele endte i en sag om det psykiske arbejdsmiljø, hvor Tobias følte, han blev udpeget som hovedårsagen til det dårlige samarbejde. Menighedsrådet havde fået mange klager over kirkens forskellige ansatte fra sognets borgere, men også fra ansatte, der skød skylden på hinanden i et miljø, der var præget af dårligt samarbejde og mobning. Ingen kunne helt sige, eller turde sige, hvem der var skyld i miseren. Derfor følte menighedsrådet, stærkt styret af formanden, sig nødsaget til at gøre noget. I første omgang arrangerede de nogle fællesweekender, men det blev ikke godt, der var for megen skepsis og modstand, så de følte sig tvungne til at få foretaget en arbejdspladsundersøgelse af de ansattes vilkår. Den var så alarmerende, at provsten for sognet valgte, i samråd med biskoppen, at inddrage Arbejdstilsynet. Arbejdstilsynet troppede op. Og det korte af det lange er, at Tobias valgte at tage sygeorlov, fordi han ikke kunne holde den fjendtlige stemning ud. Alt dette skete året før, jeg flyttede ind, hvor Tobias og Iben jo også var blevet skilt.” Jeg overvejer at lægge en arm om hendes skuldre, men føler, at det kan misforstås, jeg vil ikke involveres mere end nødvendigt. 

				”En af grundene, til at Iben havde søgt separation, var, at Tobias indimellem havde ladet sine frustrationer gå ud over hende. Intrigerne i kirken havde været overvældende og havde ramt ham personligt. Han slog hende, og han begyndte at drikke for meget. Han havde altid været en luksus-drikker, men på det tidspunkt tog det overhånd. Alt det fik jeg først kendskab til for nylig.”

				Isabel fortsætter efter en lille pause, som jeg lader forblive tavs.

				”Nok om Tobias og Iben. Jeg mødte Tobias, da han lige var blevet skilt. Jeg havde ondt af ham og syntes samtidig, at han klarede det flot. Han er en rigtig mand, intelligent, viril og opmærksom. Er der noget så dejligt som at blive feteret, at mærke kærligheden strømme over i en? At blive begæret af en anden rammer mine inderste feminine instinkter! Det kan Tobias, når han vil. Men lige så god han er, når hans humør og sindstilstand er til det, lige så ilter kan han blive, når der er noget, der går ham imod.” 

				”Jeg havde en drøm, som han var en del af. Drømmen om at få familie og børn. Jeg er toogtredive år, arkitektstuderede, og det har jeg snart været i mange år, for mange. Der har altid været noget vigtigt, der skulle gøres og leves ud, men nu er jeg nået dertil, hvor der også skal være plads til min drøm. Den skal gerne opfyldes, inden jeg bliver for gammel til det. Da jeg mødte Tobias, var jeg meget bevidst om, at det næste alvorlige forhold, jeg indledte, skulle ende i, at vi ville blive til en familie, og at vi skulle have børn, inden jeg nåede den naturlige biologiske grænse for at få børn. Jeg vil så gerne have et barn på naturlig måde og frygter fertilitetsbehandlinger og hormonkure. Jeg var for optaget af det behov og ønske og så derfor ikke de advarselssignaler, der blinkede i forskellige nuancer af rødt undervejs.

				Isabel stopper i sin fortælling og tilføjer som i en parentes: ”Jeg har altid været til ældre mænd!” Hun holder mit blik så længe, at jeg vælger at se væk. Jeg kan mærke, hun er interesseret i mig, i hvilken grad ved jeg ikke. Men jeg har jo besluttet mig for at tilbringe en tid alene på båden uden nogen følgesvend, hverken kammerat, soulmate eller kæreste. Det er ikke sådan, at jeg ikke har lyst til hende, men jeg er bange for, at det kan føre til et eller andet slags bindende forhold, som jeg bestemt ikke har brug for lige nu. Desuden er hun er jo lige kommet ud af et forhold, hvilket, jeg har lært, ikke at tro på er slut, før der er gået lang tid. Ifølge min erfaring med brudte forhold, både fra mit eget liv og fra min omgangskreds, så er et brud ikke altid et brud. Somme tider kan det være en ny begyndelse, der kan resultere i tilgivelse, og at man vender tilbage til det, der for en kort periode sluttede, et kort intermezzo i et livslangt parforhold.

				Jeg har i min tidlige ungdom brændt mig på at sige til en ven, der lige havde brudt med sin kæreste: ”Hun er da heller ikke noget for dig,” og så efter nogen tid, hvor de finder sammen igen, har jeg fået en fjende, fordi vennen har brugt min udtalelse som en del af argumenterne i deres indbyrdes kamp. Det er nemt at miste en god ven på den konto.

				”Sker det ofte, at I skændes, og han slår,” spørger jeg i et forsøg på at vende samtalen tilbage til hendes forhold til Tobias.

				Hun svarer mig resolut: ”Din brug af nutid er forkert. Det er noget, der er gået for vidt og er ovre. Jeg skal ikke tilbage til nogen Tobias. Hverken denne eller nogen anden, der bruger fysisk magt over for mig. Heller ikke nogen, der bruger anden form for magt. Jeg vil leve i et magtfrit parforhold, hvor vi er lige, og hvor vi har tillid til hinanden. Gensidig respekt og ligeværdighed er vigtigt, for at jeg kan elske en anden. Tobias’ og mit forhold var i de dårlige perioder ude af sync, dels fordi jeg tillod det, men ikke mindst fordi han ikke kunne styre sit temperament.”

				Hun virker fattet og determineret, så jeg vælger at holde samtalen på det rationelle og praktiske niveau. Jeg spørger: ”Vil du ikke af her, før jeg sejler videre. Jeg forestiller mig, at du må have nogle ting, du skal have afklaret med Tobias.” Jeg kan mærke, at hendes nærvær karambolerer med mine planer, og jeg har brug for at lægge afstand til hende for ikke at blive mere involveret.

				Hun lægger sin hånd på min. Det er dejligt, og jeg kan mærke flere slags varme forplante sig til mig, både emotionelt og fysisk. 

				”Jeg har brug for at komme væk. Må jeg følge dig en dag mere? Jeg kunne være din gast. Jeg har faktisk noget erfaring, uden at være rutineret, i at sætte sejl, lægge fra og lave mad i en kabys.”

				Hun interesserer mig mere og mere som person, kan jeg mærke. Der er modsatte interesser i spil hos mig, og jeg har svært ved at trumfe min oprindelige plan så konsekvent igennem, at bede hende om at gå fra borde her.

				”Ifølge vejrmeldingen skulle dette vejr fortsætte nogle dage, og jeg har tænkt mig at gå rundt om Stevns Klint og videre sydpå. Hvis du vil, kan du få ansættelse som matros,” siger jeg lidt for sjov, i håb om at hun forstår mit ønske om afstand. At vi blot skal sejle som et sejlerteam.

				”Jeg vil gerne være en del af dit team,” siger hun, som om hun læser mine tanker.

				Vi lægger fra efter at have spist. Hun har været nedenunder og har taget opvasken, mens jeg har smidt vores affald i de dertil indrettede affaldscontainere med sorteringsmuligheder, som er i alle lystbådehavne.

				Vi sætter sejlene og fanger vinden. Vi går østsydøst for en let vind. Det går ikke stærkt, men det er en behagelig fart at sejle i. Båden ligger stabilt, og fremdriften er i en hastighed, som gør, at vi ikke hele tiden skal koncentrere os om sejladsen og trimning af sejlene. Vi har genuaen og storsejlet oppe. Hun virker, som om hun kan sejle og tydeligvis forstår det sprog, som for mange er fremmed på grund af de specielle udtryk og navne, der er på alt ombord. Ord og efterfølgende handlinger skal hænge sammen, specielt ved manøvrer der kræver hurtige reaktioner. F.eks. kommandoer som klar til at vende, der betyder, at storbommen kommer hen over cockpittet, og at man skal dukke hovedet. 

				Der flyver en mindre flok strandskader langs kysten i det fjerne, deres flaksende flyvestil afslører dem, og enkelte skarver står og lufter deres vinger på stenene og bundgarnspælene. Solen skinner og har passeret zenit. Vi har smurt os ind i diverse sololier for at holde uv-strålerne på afstand. Jeg har smurt hende på ryggen. Den fysiske kontakt gør mig mere imødekommende, for at hun kan blive i en kortere periode. Hun er smuk og har den trediveåriges friske, spændstige, faste hud med den feminine bløde huld lige under. Hun er i et par shorts, en let T-shirt og en kasket. Kasketten har hun fundet nedenunder. Den har været min tidligere kones. Den klæder hende godt. Jeg ved ikke, hvorfor jeg har den med i båden stadigvæk. Her lå den altid klar, til når vi skulle ud at sejle. Men jeg føler ikke, der er nogen dybere og ubevidst betydning i, at jeg har den med i båden. Det er en rent praktisk foranstaltning.

				”Og hvem er du så?” spørger Isabel. 

				”Jeg har passeret de femogfyrre og hedder som sagt Carl. Mine forældre syntes, at enkle og korte navne passede godt til min bror og mig.” Jeg fokuserer på horisonten og betragter jordens runding, mens jeg fortsætter. Det føles rigtigt at sætte ord på status quo. 

				”Jeg har skiftet mit sikre og gode karriereliv ud med, jeg ved ikke helt hvad. Lige nu har jeg taget en personlig valgt orlov og vil sejle Danmarks farvande tynde. Inden for få år har jeg skippet et godt job, er blevet skilt og har det godt med det. Nu er jeg på en god, selvvalgt odyssé og sidder her og snakker med dig.” Jeg smiler mit Harrison Ford-smil, som mine piger kalder det. Jeg bruger det, når jeg er seriøs og vil signalere, at jeg har styr på det, jeg siger. Samtidig vil jeg gerne virke charmerende og uhøjtidelig. 

				”Min kone kunne ikke acceptere, at jeg ville skippe den gode karriere og det materielle liv, som vi havde fået skabt os, og som, det nu er blevet klart for mig, betyder alt for hende. Vores parforhold var heller ikke for godt, jeg havde ikke investeret nok i det, og jeg har indset, at jeg ikke både kunne forlange nærvær og samtidig være et andet sted mentalt.”

				”Lige nu ejer jeg kun det, du kan se, plus jeg har lagt lidt til side, så jeg kan give mig god tid til at finde mig selv.” Jeg tænker, at hun ikke behøver at vide, at jeg stadig har en god del tilbage, efter det gyldne håndtryk jeg modtog. Da Liv og jeg blev skilt, valgte jeg at være large. Hun beholdt huset, og hun får et månedligt bidrag til huslejen fra mig samt gode børnepenge, det var vigtigt for mig, at jeg ikke ødelagde deres liv mere end nødvendigt.

				Båden går frisk over vandet. En sky puffer luft foran sig, der er dog ingen regn i den, men den giver en friskere vind, og jeg er opmærksom på muligheden for, at der er et vejrskifte på vej, eller måske det blot er en justering af de øvre luftlag, der puster drillende og udfordrende til vores sejl, som kræver vores opmærksomhed.

			

		

	
		
			
				Køge Bugt

				Genuaen er fyldt med vind og trækker godt. Storsejlet står spændt ud over bagbord. Solen skinner ned på cockpittet, og sprayhood’en er slået sammen. Vinden løjer af igen, og vi ligger med kurs mod Bøgeskov Havn. Vi går op i vindøjet og lader sejlene falde. Jeg kaster ankeret ud. I det fjerne skimtes barndommens trampesti, som jeg fulgte sammen med min bedstefar til kridtbruddet og videre til Stevns, hvor bedstemor ventede med saftevand og madpakker. Mine sommerferier sammen med dem har været som at komme til den sikre og trygge havn, hvor jeg oplevede, at deres verden var en ukompliceret verden i harmoni. Jeg var der af og til alene uden min bror, det var somre, hvor jeg fik den fulde opmærksomhed.

				Vi har aftalt at svømme en tid, dels for at komme af med noget af varmen og dels for at nyde at det er ved at være højsommer. Jeg har et par ekstra finner liggende, som hun siger nej til. Isabel har ikke noget badetøj med, men stiger ned af lejderen og ud i vandet i det tøj, hun har på. 

				”Jeg bliver vel tør igen,” siger hun med et kækt smil. Hendes stemme er dejligt melodisk og uden mærker af livets alvor. Jeg tager maske, snorkel og den lille harpun med mig. Det ville jo være flot at servere friskfanget fisk, når vi kommer til Bøgeskov Havn, hvor vi kan tilberede den på den grill, som står til rådighed for de besøgende sejlere. Der er heller ikke mange andre faciliteter udover toilet og bad beregnet for sejlende. Det er begrænset, hvad vi får for havneafgiften.

				Jeg har to rødspætter med op til overfladen. Isabel sidder på hækken med fødderne i vandet. Hendes T-shirt er våd, og brystvorterne stritter kraftigt og fanger mig øjeblikkeligt. Jeg er på vej op ad stigen og kan mærke, at en erektion er ved at udvikle sig i mine tynde badeshorts. Det er længe siden, jeg sidst har elsket, og jeg kan mærke savnet presse på. Jeg skynder mig forbi hende, og hun er sød ikke at bemærke min tiltagende tilstand. Hun må have set det. Lige som jeg fangede hendes seksuelle signaler, de faste brystvorter med deres eget liv, så har hun fanget mit signal, min penis’ egen dynamik. Jeg slår badehåndklædet omkring mig efter at havde smidt finnerne og dykkerbrillerne og lagt fiskene ned i en spand med vand. Erektionen er ved at falde, og jeg spørger hende, om hun kan lide grillede rødspætter.

				 ”Jeg elsker friskfanget fisk, som kommer op af vandet og direkte på en pande. Det er en helt anden smagsoplevelse, end de fisk man køber hos fiskehandleren, fisk som i bedste fald er et døgn gamle, for ikke at nævne de dybfrosne indpakkede i plast som per definition ikke kan kaldes friske.” Hun tilføjer, at hun vil foretrække dem hele frem for fileterede.

				Jeg overvejer om lidt uforpligtende sex ville være en mulighed. Jeg har ikke glemt erektionen, som stadig sidder i mig, parat. Det er længe siden, jeg har mærket en kvindes næsten bare krop tæt på. 

				Efter hun kom op af vandet og satte sig på hækken med fødderne i vand, gav jeg hende et badehåndklæde, så hun kunne blive tørret og ikke ville komme til at fryse i den våde T-shirt. Hun vendte sig lidt bort og tog T-shirten af. Jeg kunne ikke lade være med at se på hendes bryster. Jeg bliver altid betaget af bryster. De er så forskellige, og det kommer meget an på kvindens egen accept af sin kvindelighed, om hun retter ryggen, så brysterne er en smuk, synlig del af kvindekroppen, eller om hun med ludende skuldre forsøger at skjule den del af sin fremtræden. Isabel har rank ryg, og hendes bryster kræver deres plads i synsfeltet. Ikke fordi de er store, men fordi de er faste, håndstore og sidder naturligt på hende. Hun hører ikke til dem, der skammer sig over, at brysterne ikke er store nok, eller at der er en lille forskel på højre og venstre side. Hun frotterer sine bryster og ser over på mig for at se, om jeg følger med. Jeg smiler og ser væk. 

				”Vil du låne en T-shirt?” spørger jeg hende. Det vil hun gerne, og jeg finder en hvid, som er lidt for lille til mig selv.

				”Kan man have sex uden kærlighed?” spørger jeg hende, efter vi har spist rødspætterne og sidder på molen i Bøgeskov Havn. Rødspætterne er præcis så friske og velsmagende, som nyfangede og nyflåede fisk er. Vi har grillet dem hele og har spist dem til et par tomater og en agurk samt de flutes, som vi købte i Køge. Nu er der bare et skelet tilbage af det, der var en levende fisk ved solopgang.

				Som svar på mit spørgsmål siger hun: ”Ja, det kan man da godt. Har du ikke hørt om swinger-klubber? Jeg har været der et par gange før Tobias’ tid. Han turde ikke, for han kunne risikere at møde nogen, han kendte, og som ville fortælle ude i sognet, at han var blevet set der i gang med at bolle med en fremmed dame. Jeg synes, sex er dejligt. Det er lidt, som når man er vildt engageret i noget, så bliver man helt euforisk, opbygger en spændingstilstand og får forløsningen, rent fysiologisk. Måske lidt som at være høj på stoffer og nyde det. Sex er dejligt, men sex med den, man elsker, er overdejligt. Det ophøjer kærlighed til mere end blot romantik.”

				Jeg nikker og smiler. På mange måder udtrykker hun rammende det, jeg selv synes, og som ligefrem er blevet den normale holdning til sex i vores kultur.

				”Jeg tænker tit på, at det er vores forældres generation, der kulturelt og socialt har givet os den frihed på det seksuelle område, som vi har, og som vi skal værne om. Det var dem, der frigjorde seksualiteten, og dem, der gav kvinderne retten til at bestemme over deres egen krop og retten til at nyde sex, som en mand altid har haft. En kvinde, som kunne lide sex eller, endnu værre, tog initiativet til sex kunne for en eller to generationer siden risikere at blive kaldt en luder. En vigtig faktor for kvindens seksuelle frigørelse var, at hun kunne bestemme, hvornår hun ville have børn, og derfor nyde sex uden bekymring for, at hun ville blive gravid,” siger jeg med mors ekko i baghovedet. Samtidig kan jeg godt høre, at jeg har overtaget hendes foredrag, måske ikke den smarteste måde at gøre indtryk på en yngre kvinde på. For det er vel egentlig det, jeg gerne vil.

				”Jeg så da godt, at du havde lyst til mig, da du stod op af vandet med dine rødspætter hængende i fangstbøjlen. Har du lyst til at elske med mig?” spørger Isabel og bekræfter dermed, at hendes frie holdning til sex også gælder i realiteterne. Hendes smil er varmt og æggende. Det virker ukompliceret og dejligt.

				”Ja,” siger jeg uden at gøre mine til at indlede noget seksuelt. Det, vi har lige her, skal nydes fuldt ud. Molen, de grillede rødspætter og den gode sicilianske rødvin, som jeg har et lille lager af nede i en af skufferne under køjerne.

				Der er kun enkelte, der kommer ned og ser til havnen. Havne­fogeden er der ikke, men kommer i morgen tidlig og opkræver havneafgiften. Vi er næsten alene i den nedgående sols stråler på den hårde mole, som vi har indrettet lidt behageligt med hynder fra skibet. Vi rydder op og går en tur op ad vejen, der slynger sig op i retning af noget beboelse, en blanding af helårshuse og sommerhuse. Græshopperne er holdt op med at spille, og svalerne går lavt for at fange de sidste insekter, før skumringen tager helt over, og det bliver til mørke og nat.

				Vi ligger i den samme køje og har lige elsket. Det er dejligt og længe siden, så jeg har sæd i mængder, der er blevet sprøjtet ind i hendes livmor. Hun bruger prævention, siger hun, og selv har jeg ikke tænkt på at beskytte mig mod seksuelt overførte sygdomme. Det er dejlig og afslappende, ren spænding og afspænding, kroppen er dejlig slap og træt. Det er kroppens Nirvana, vi har nået. Mit lem hviler på låret efter at have været dejligt hårdt og spændt til det yderste, og testiklerne hænger igen løst i deres pose. Vi ligger på ryggen ved siden af hinanden på den sparsomme plads. Som to idrætsudøvere der har nået over rekordhøjden i højdespring. Nu er der intet andet, vi skal opnå, det er nået. 

				Hun har en lille tatovering over lænden, og hendes kønshår er klippet tæt og har facon som en pil rettet mod det sted, hvor kønslæberne forenes ved forhøjningen, som om den udpeger vejen mod klitoris og skedeåbningen. Jeg lægger en hånd på hendes venusbjerg og mærker kønslæberne og den fugtige skede med min sæd, der klister på fingrene.

				”Skal vi en tur i vandet?” spørger jeg. 

				Det gør vi, nøgne og fortrolige med hinandens nøgenhed. Månen er oppe, den er tiltagende, og Isabel er smuk i månelyset. Det er mørkt og helt stille. Luften er klar, og vandet virker varmere, da luften er køligere. Vi frotterer hinanden varme, da vi kommer op. Som to mætte og trætte personer der trænger til at hvile.

				Vi sover hver for sig efter at have kysset hinanden godnat.

				Hele natten har hendes iPhone brummet nede i hendes taske, lyden er slået fra, men vibrationseffekten er i gang. Den irriterer ved sin vedholdenhed, der opleves som en uendelighed, og hun står op og slår telefonen fra. 

				”Undskyld,” siger hun, da hun ser, jeg bevæger mig, og hun regner med, at jeg er vågen.

				Jeg tænker, at det indtil nu næsten har været for enkelt og ukompliceret. At have en kvinde med ombord, som tydeligvis har forladt sin kæreste, lige før hun træder ind i mit liv, og lægger sig i køjen og sover. 

				Når jeg spørger hende, siger hun, at hun ikke ønsker at vende tilbage til Tobias. Hun synes at trives i mit selskab. Måske, tænker jeg, har hun vidst længe, at hun ville forlade ham og har måttet tage tilløb i måneder på samme måde, som det tog flere år for mig at forlade Liv. 

				Livet forandrer sig hele tiden, indser jeg, og det er ikke altid, man selv kan styre, hvad der sker. Ofte er den eneste styring, at man må reagere på det, omverdenen vil og gør. Men man har dog mulighed for at forholde sig til sig selv. Hvordan bør jeg nu reagere i denne situation? Man skal hele tiden, som kaptajnen på et skib, justere kursen efter at have fået de informationer, der er nødvendige for at kunne sejle i det farvand, man er i. De, der tror, at livet er givet en gang for alle, og at man blot kan lægge sig i den sorgløse slipstrøm i ro og mag, bliver grangiveligt skuffet og må føle, de bliver kostet rundt med af andre. Jeg tror, mindreværd kommer af, i hvilken grad man formår at tage styringen selv, og i hvilken grad man overlader det til andre at bestemme.

				Jeg er lige vågnet, og Isabel har været oppe for at lave kaffe. Vi låner noget brød fra en anden sejler, som er kommet i havn i løbet af natten. De har frisk brød med og deler ud, efter vi er faldet i snak over rælingerne. Havnens toiletforhold er lidt primitive, men i orden. Der er, hvad der skal være. Jeg får et morgenbad og slutter af med et par friske kolde stråler, der gør min hud nopret.

				Nabobåden har været på Bornholm, er derfra taget over Ystad til Falsterbo og er nu her. De skal hjem, for deres sejlerferie er slut om et par dage. Derpå, fortæller de, skal de en tur til Bretagne. Efter morgenmaden siger Isabel: ”Du må undskylde den brummen fra min iPhone. Tobias har ringet til mig i et væk det sidste døgn. Jeg vil ikke svare ham for ikke at genoptage kontakten til ham.”

				”Det kan jeg godt forstå,” siger jeg og smiler forstående og lidt medfølende til hende. ”Du må gøre det, der passer dig bedst. Jeg synes altid, man skal gøre det, man kan stå ved, og gøre det så ordentligt, man kan, og uden misforståelser,” siger jeg, selvom jeg lige nu har mere lyst til egoistisk at beholde hende for mig selv.

				Jeg tager vejrudsigten på min smartphone, som jeg også kan bruge som GPS. Jeg har heldigvis også en god og forholdsvis ny GPS i båden. Selv om jeg har mange års sejlererfaring, kan det være nødvendigt at finde ud af, hvor man er, hvis man er kommet ud af kurs eller ikke har landkending. Jeg bruger GPS’en, men har gode gammeldags søkort liggende ved det lille kortbord. Jeg har faktisk kort over de fleste danske farvande. Kort jeg har indkøbt efterhånden, som jeg har været forskellige steder i Danmark. Det er en god samling at have. For eksempel er det godt at vide, at der er store sten og lidt undersøisk skær, når vi på et tidspunkt tager sydover fra Rødvig. Jeg har set et skib ligge og hugge på skæret, og til sidst måtte nogle motorbåde ud for at trække sejleren fri. 

				Det måtte han høre en del for.

				”Det er vigtigt at bruge sine søkort,” blev der sagt alfaderligt til den skamfulde sejler. En bemærkning der er helt overflødig, for det er sikkert, at han fremover orienterer sig om farvandet, han skal ud i. Båden havde fået alvorlige skrammer, men ellers var det gået godt, og han kunne sejle videre med endnu et par belærende bemærkninger om, hvor farligt det er ikke at være orienteret om og være opmærksom på store sten og andre forhindringer.

				Vi tager fortøjningen og lægger fenderne i aflukket, hvor de hører hjemme. Straks vi er uden for havnens moler, sætter vi sejlene. Vi skal rundt om Stevns. Der er østenvind, og det blæser en del. Bølgerne bliver store og ruller parallelt med kysten, så vi skal krydse hele vejen udenom og lægger os et godt stykke fra kysten. Derfra kan vi også se Stevns Klint, Stevnsfortets sorte dør i klinten og Højrup Kirke på vej ud mod kanten. 

				”Skal vi bade, så skal det være, inden vi runder første pynt på Stevns østside. Jeg vil foretrække, at vi tager rundt om Stevns Klint i første stræk, og så kan vi bruge den tid, det giver, i Rødvig, hvis vi da ikke går helt ned sydover til Fakse Ladeplads eller Præstø.”

				Isabel synes det samme. Vi har ikke rigtigt snakket om i går og det, at vi elskede, inden vi tørnede ind. Jeg synes ikke, det er en oplagt morgen til at komme ind på det eller på hendes mange sms’er og de problemer, de kan afstedkomme. Jeg nævner det for hende, og hun siger: 

				”Lad os sejle, og så kan vi altid snakke om livets store udfordringer.” Hun gør sine øjne store og prøver at se alvorlig ud, men kan ikke skjule et smil bag grimassen. 

				Vi har en god vind og stopper ved Vemmetofte Strand. Vi bader fra stranden og ligger tavse og lader solen tørre og varme os.

				”Hvordan kan det være, at du ikke tog ind til nogle veninder i stedet for at vælge mig, en fremmed, til at komme væk fra Tobias?” spørger jeg Isabel, som ligger fladt med lukkede øjne.

				Jeg må se forundret og let mistænksom ud, for hun retter sig op og ser på mig med et smil, inden hun svarer:

				”Efter at have forladt Tobias gemte jeg mig i havnen og ventede på, at han forlod båden, og så sneg jeg mig ned og fyldte vadsækken med mine ejendele.” Hun klemmer mit knæ med et forsigtigt hestebid, inden hun fortsætter hemmelighedsfuldt drillende.

				”Jeg havde siddet et sted på molen og set dig gå forbi med dine bugnende indkøbsposer. Det var tydeligt, at du snart skulle af sted. Det var stadig lyst, og selv med et forslået øje kunne jeg jo se, at du så godt ud. Du er en flot mand. Jeg tænkte, at han har styr på livet og har oven i købet en god, sexet røv. Jeg ventede, til du var ved at skulle lægge fra, inden jeg bestemte mig for, at jeg ville med. Jeg tænkte midt i situationen, at du var den eneste løsning for mig. Jeg måtte af sted sammen med denne flotte sejlerfyr.”

				”Det er jo et plot!” råber jeg forarget ind over stranden. Jeg får den vrede rynke mellem øjenbrynene til at blive i dobbelt dybde. Det er ikke bare på skrømt, at jeg lader, som om det ikke er i orden, men jeg bliver vred, fordi jeg ikke kan have, at nogen udnytter mig eller har skjulte hensigter med mig. På den anden side virker hun ikke som en, der spiller spil med andres følelser. Min pande glattes straks igen, og jeg lader mig formilde. Jeg ved ikke, om det er på grund af hendes ligefremhed, eller fordi hun er så smuk.

				”Hvad siger du til, at vi tager til Præstø? Det kan vi nå, inden det bliver mørkt, og så kan vi snakke videre der.”

				Et af mine favoritfarvande er Bøgestrømmen, som kommer lige syd for Præstø ved indsejlingen til Stege Bugt og længere fremme til Smålandsfarvandet. Sejlrenden er meget smal og tydeligt markeret, hovedsageligt med bagbords- og styrbordskoste. Her er der yderligere gode muligheder for at lægge til i havnene. Det kræver ligeledes en vis erfaring, og at man er fortrolig med farvandsafmærkningerne.

				På tredjedagen beslutter Isabel sig for at tage tilbage til København. Det har været tydeligt det sidste døgn, at sms’erne fra Tobias og fra den øvrige familie har påvirket Isabels ro og uimponerethed over den vanskelige situation, hun er kommet i. Tobias har igennem et antal sms’er mere eller mindre direkte antydet, at hans liv ikke er værd at leve, og at han føler sig som en fiasko, både i parforholdet, i det tidligere ægteskab og i arbejdet i sognet. Isabel tror ikke på, at han er i livsfare og håber på, at det er fortvivlelsens opkald. Hendes søster har ligeledes sms’et for at få at vide, hvad det er, der foregår. Søsteren, fortæller Isabel, er meget knyttet til hende. Hun er den mindste af de to og har altid set op til Isabel. Silvia er Isabels mest fortrolige i familien. De snakker sammen og er der for hinanden, når de har problemer. 

				”Det har dog altid været sådan, at jeg er den erfarne, som lillesøs­ter spørger til råds om livet og ikke mindst om drengene,” tilføjer Isabel. ”Men aldersforskellen bliver udlignet, jo ældre vi bliver, og jo mere vi kender til livet.”

				Isabels ro og det, at hun tager livet uden at gøre det for kompliceret, er krakeleret det sidste døgn og især i nat. Hun virker trist, og jeg ved, at hun indimellem har grædt, når hun har været alene. Vi har elsket, svømmet og spist sammen. Og vi har fået talt sammen om hendes liv og delvist om mit. Det er, som om at oven på hendes ellers så stoiske ro kommer uroen op til bevidstheden og sætter de forskelligartede følelser i gang hos hende. Det er noget, hun ikke gerne taler om, men holder for sig selv, så godt hun nu kan, registrerer jeg, og vælger at lade hende bestemme, hvad hun vil komme frem med i vores samtaler.

				Hun får kørelejlighed hos en sejler i Stege Lystbådehavn, som vi kommer i snak med, og som har et ærinde i Køge her til formiddag. Han skal til Køge, og derfra kan hun tage S-toget tilbage. Vi aftaler, at hun skal få styr på det, hun skal have styr på, og at vi holder kontakten via iPhonen. Jeg får hendes nummer, og hun mit. Vi aftaler også, at hun kan vende tilbage for at slappe af på båden. 

				Jeg fortæller mig selv, at i vores forhold kan vi fungere som en slags soulmates for hinanden. Vi kan også være erotiske og seksuelle sammen, uden at det behøver blive til et parforhold. I hvert fald forventer jeg ikke, at Isabel er klar til et forhold, så kort tid efter hun har slået op med sin samlever igennem de godt nok få måneder, det blev til. Inderst inde er det heller ikke min intention, og jeg regner heller ikke med, at det skal blive til mere. Hun kan jo stadig fortryde og vende tilbage til Tobias. Mange kvinder, og også mænd, ved jeg, er vendt tilbage til det, de kom fra, i håb om at det vil blive bedre. Jeg tror, de er for naive, for i mange tilfælde bliver det ikke bedre.

				Jeg beslutter at blive i Stege en dag, blandt andet for at smage på den lokale øl der bliver brygget på Bryghuset Møn, som ligger i Stege by. Byen har forandret sig meget de sidste år. Tidligere, når vi anduvede Stege, så var det kun for at proviantere. Nu er det blevet en turistminded by med caféer og restauranter, og de handlende sætter liv i gadebilledet ved at præsentere forskellige sommertilbud i stader ude på fortovet. Jeg tænker tit over forandringen i Danmark, hvor gadecafeer og fadølsanlæg er blevet en del af det livlige gadebillede. En kopi af det bedste ved sydens lande og mentalitet. Turisterne har bragt nye kulturelle strømninger med hjem. 

				Jeg bliver for at få ro på mig selv. Selv om det har været nogle dejlige dage med Isabel, så har det også sat følelser og drømme i gang i mig. Jeg spekulerer over os som et par. Er det en mulighed? Og om en ung kvinde som Isabel kunne være interessant eller er for ung og uerfaren til mig? Hun er studerende og mangler et år. Hun fortæller begejstret, at hun studerer arkitektur og er dybt optaget af bæredygtighed i byggerierne og i byplanlægningen, hvilket, jeg bestemt synes, indeholder værdier og normer, som jeg sympatiserer med. Det kunne være en fælles interessesfære. Det er altid godt at have noget til fælles. Jeg tænker også på, at hun jo vil have børn og er i den alder, hvor det begynder at blive vigtigt for de fleste kvinder, inden, som man siger, det biologiske ur går i stå. Jeg synes generelt, vi planlægger alt for meget, og en gang imellem bliver planlægningen taget ud af vores hænder. I vores overmod glemmer vi ofte, at der er flere faktorer, der spiller ind. Elementer, som vi ikke kan styre, selv om vi har vænnet os til at kunne styre alt. Og endelig, vil jeg være klar til at være far igen? Når jeg nu har passeret midten af fyrrerne og i forvejen har to tvillinger på atten år.

			

		

	Liv – min første kærlighed
Jeg sidder alene midt i verden og midt i en af mine stunder midt på dagen, hvor eftertænksomhed og vemod kombineres i det, tvivl er støbt af. Det bliver til dagdrømmerens billedmageri, hvor livet passerer forbi i frie associative øjeblikke.
Jeg bliver filosofisk og tænker på skæbne og tilfældighed. Jeg tror egentlig ikke på en fastlagt skæbne, men at livet serverer os en række tilfældigheder og muligheder. Jeg har valgt mellem de mange muligheder, livet gav mig. Heraklit siger, at et menneskes karakter er dets skæbne, så i den forstand kan man godt tale om skæbne. Hvad der førte til mit livsmønster, tænker jeg videre over.
Jeg har tit tænkt over, hvad det i grunden var, der gjorde, at det blev Liv og mig, der fandt hinanden. Vi gik i samme gymnasium, der var et år imellem os. Jeg gik i tredje, og hun i anden. Vi gik begge på den naturvidenskabelige linje. Liv vidste allerede, at hun ville være tandlæge. Det passede hende så godt med det konkrete og det at bruge hænderne til noget. Midt i det naturvidenskabelige, tekniske univers ønskede hun at beskæftige sig med mennesker i stedet for kun at arbejde med forskning og formler. Liv var allerede et kreativt og skabende menneske dengang. Akvareller var hendes udtryksmiddel. Det lette, luftige og transparente var bestemmende for hendes motiver.
Navnet Liv passer til Liv. Hendes forældre havde valgt det i håb om, at det ville give hende et aktivt, levende liv. Lidt på samme måde, som man opkalder sine børn efter kendte fodboldspillere eller musikere i håb om, at der er noget, der bliver overført til dem. Forældrenes ønske for hende var og er, at hun vil blive et skabende og engageret menneske uden for mange tunge skyer på sit firmament.
Vi var meget unge, og vi havde et godt øje til hinanden igennem gymnasietiden. Da jeg kom i tredje g, mødte vi hinanden til en fest på skolen. En fest blandt mange. Men det blev vores fest og starten på et kæresteforhold, som varede til for få år siden.
Jeg havde haft flere kærester før Liv. Jeg havde en smule erfaring med at elske med en pige, men følte ikke, at mit behov var dækket. I mine teenageår var jeg meget genert, og enten busede jeg på, eller også var jeg for sen til at komme i gang med forførerens kunst. I mine første erobringer tænkte jeg, som Don Juan må have tænkt. Det gælder om at komme i seng med så mange som muligt, uden at det behøver at blive til mere end det. Samtidig havde jeg en voldsom lyst til at have en fast kæreste. Én, man vidste, var der, én, jeg var tryg ved, og én, jeg kunne tilbringe resten af mit liv med. Det kunne være svært at vælge mellem storelskerrollen og at være den faste kæreste med den eneste ene. Valgte jeg de mange erobringer, kunne jeg risikere at blive rodløs og overfladisk, og valgte jeg den faste kæreste, så var der mange piger, jeg ikke fik elsket med. Det blev Liv, der kom til at afgøre mit dilemma, i hvert fald i første omgang. Jeg blev vildt forelsket og kunne ikke forestille mig et liv uden hende. Hun var anderledes end andre piger, hun var næsten hvidhåret og havde en meget lys hud, hun var smuk, intelligent og morsom, noget helt særligt og oven i købet helt sin egen.
Der er diskotek på skolen, og en flok venner og jeg hører D.A.D, Tøsedrengene og U2. Liv og jeg danser til den gamle Stairway To Heaven. Vi tungekysser, og jeg tager fast om hendes baller. Hun læner sig tæt ind til mig, og jeg får erektion. Hun smiler og ruller udfordrende maven hen over mit stive lem. Hun tager min hånd, smiler kærligt og let forførende. Vi følges ivrigt ad gennem skolens gange. De fleste døre er låste, men døren til lærerværelset er ikke låst. Vi ser spændte ind i det cigarduftende og stadig røgfyldte lokale. Det er mørkt og forladt. Sofaerne står i rækker, og vi skynder os hen til den sidste sofa længst væk fra døren. Vi er nervøse og på fremmed grund. Det er strengt forbudt, det vi er i gang med. Vi ved det, og det pirrer. Efter en tøven og forsikring om, at banen er fri, lægger vi os forsigtigt i den bagerste sofa, hun trækker nederdelen og trusserne af. Jeg åbner livremmen og trækker lynlåsen op og bukserne ned over enden.
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