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  Forord:



  Skrevet til mine jævnaldrende – årgang 1930-36


  Oprindeligt var ”Undskyld, vi lever” titlen på et foredrag, jeg holdt i 1994 om overgangen fra et erhvervsaktivt liv til pensionist-tilværelsen.



  Ikke længe efter måtte jeg som 61-årig i forbindelse med en blodprop i hjertet opgive min daværende karriere, og jeg gav hele materialet til foredraget til en yngre kollega, der eventuelt kunne bruge det i sine egne kurser. 


  Det blev dog ikke aktuelt, men han gemte materialet. Samme kollega introducerede mig senere til brugen af internettet, oprettelse af blogs og hjemmesider og til begrebet e-bøger. Det var i 2008.


  Da vi i 2012 spiste frokost sammen, gav han mig ”Undskyld, vi lever! ” tilbage og sagde: ”Kan det ikke blive til en historie?” 


  Jeg havde nu selv gennemlevet nogle af faserne beskrevet i foredraget og fik lyst til at dele det med mine jævnaldrende.


  De fleste billeder og tegninger er medtaget, som de var,især tegningerne fra min gamle ABC og fra Kaalunds ”Dyrenes liv”, sammen med mine egne måske lidt primitive illustrationer og fotos. 


  Det ville glæde mig, hvis denne lille historie kunne bringe genkendelse, gode minder – og måske en eftertanke eller to - til mine nu efterhånden gamle samtidige. 


  Jeg vil afstå fra at være civiliseret, retfærdig eller politisk korrekt, - det har vores generation været alt for længe. 


  Historien udkom som e-bog i maj 2012 og i let revideret udgave som trykt bog i 2013.


   


  Holte i august 2013 – Bodil Brændstrup


  Den tredje alder – sludder og vrøvl!


  



  Udtrykket ”den tredje alder” har altid irriteret mig grusomt. I min verden har livet ikke kun tre aldre. Jeg vil tillade mig at give mig selv og min generation mindst 8 aldre med hver sine udfordringer og særpræg. 
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  Foto: Jørgen Carlsen


   


  I hver fase har det for mig været mere eller mindre nødvendigt – i nogle af de senere faser næsten livsnødvendigt - at stoppe op og evaluere min situation. Det traditionelle karriereforløb er mange gange en lige linie indtil endestationen med en brat opbremsning, når det professionelle liv slutter.


  En af mine sønners studenterkammerater dukkede engang i 90-erne op på et af mine kurser for DFDS, og da talen var om karriere-planlægning, viste han os sit eget private karriere- og livsmønster. 


  Jeg syntes, det var ret genialt og har selv brugt det siden. Han tegnede det således:
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  Christians forslag til karriere- og livsforløb


   


  Christians tanke var at anskue sit forløb som en række buer. Når du når til et vist punkt, er der noget, du vil prioritere op, eventuelt starte noget helt nyt, og noget andet, du vil nedprioritere eller helt ophøre med. Nogle buer kan være længere end andre, men det er dynamikken i tankegangen, der er væsentlig.


  Det var tydeligt, at Christian ville noget med sit liv, og det undrede mig derfor ikke, da jeg flere år senere på TV så samme Christian stå på Sydpolen efter en lang og hård vandring over isen! Han kendte sine mål og gennemførte dem.


  Jeg havde selv et par år tidligere siddet sammen med en god ven en nytårsaften, som vi tilbragte foran pejsen i mit hus i skoven og ikke i byen blandt venner. 


  Vi udfordrede da hinanden til alvorligt at besvare to spørgsmål vedrørende vores professionelle liv:


  Hvad har jeg ikke længere lyst til gøre i det nye år?


  Hvad vil jeg gøre i det nye år, som jeg aldrig har gjort før?


  Det viste sig at være en meget frugtbar øvelse for os begge to. Vi gennemførte faktisk, hvad vi havde besluttet den aften. 


  Jeg har brugt den flere gange siden bare for mig selv, når jeg trængte til at tænke over, hvad jeg ville og ikke ville både privat og professionelt.


  


Et godt udgangspunkt!
Men tilbage til vores generation og dengang, det hele begyndte.
Skal man betragte generationerne fra 1930-erne ud fra, hvad der ville være idéelle forudsætninger for et helstøbt menneske, så har vi måske været heldige i sammenligning med senere generationer.
De fleste af os startede med en tryg og fredelig barndom, før vi kom i skole, hvor forældre trygt kunne lade deres børn færdes næsten ubegrænset. De økonomiske begrænsninger, vi oplevede, var ikke for alvor truende. Vi havde tag over hovedet, tøj på kroppen og mad på bordet, selvom det var inden for beskedne rammer. Familien var det faste holdepunkt, og ingen af os drømte om skilsmisser, sammenbragte familier eller alene-forældre, medmindre det skyldtes dødsfald eller andre ulykkelige omstændigheder.
Så kom besættelsestiden, som ganske vist var utryg og for visse familier en virkelig risiko, men barndommens fundamentale tryghed havde rustet os, så krigens oplevelser, mangler og besværligheder var med til gøre os hårdføre og i stand til også senere i livet at kunne håndtere situationer, hvor det ikke lige gik efter vore ønsker. Vores verden brød ikke sammen ved lidt modgang.
Til gengæld vil de generationer, der nu er unge, nok ofte irriteres over, at vi har svært ved at have ondt af dem, når de møder former for modgang, som vi ikke synes er noget at beklage sig over. Vi synes, de ter sig som forkælede børn, og det kan vi få megen god tid til at gå med at forarges over. 
De unge gider ikke høre på historierne om ”da vi var i jeres alder”. Egentlig er det også de forældre, der har forkælet dem og ikke sat grænser, der er skyld i, at de unge forekommer os alt for sarte.
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Vore bedsteforældre blev måske gamle som parret på billedet
 
Vi bliver ældre på en anden måde end tidligere.
De fleste af vore forældre var ikke så fysisk aktive, som vi nu er. De døde af sygdomme, som nu kan kureres eller behandles, så mange af os opnår en højere alder, end de gjorde. Dog spiller generne også ind. Min mormor blev 93 år efter 15 fødsler og et arbejdsomt liv. Hun havde åbenbart gode gener. 
Min egen mor døde som 74-årig af en blodprop i hjertet på grund af en hjertesygdom, hun havde arvet efter sin far, der døde i omtrent samme alder, og vi var fire søskende, der alle arvede sygdommen.
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